Урок 1: Ложная власть эго
Эта рабочая тетрадь будет направлять вас по первому уроку живого занятия Опры.
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1
Назовите что-то, с чем вы наиболее отождествляетесь (ваша внешность, работа, семья и т.д.) Кем бы вы были, если бы это исчезло?
2
Как, вы думаете, другие люди видят вас? Сколькие из ваших решений были основаны на том, чтобы поддержать этот образ?
3
Поразмышляйте о любой области, в которой вы оцениваете себя выше или ниже остальных. Ваше эго не стесняет себя в средствах для достижения цели. Увидьте эту истину, и вы выйдите за пределы эго, просто узнавая его.
4
Вы вечно чувствуете, что вас не уважают? Когда в последний раз вы ощущали, что к вам плохо относятся? Почему?


5
Какое из принятых вами решений является подлинным выражением того, кто вы есть и сонастроено с тем, что вы хотите от жизни? Какое решение, принятое в прошлом, увело вас от того, кто вы есть в образ сформрованный вашим разумом и обществом?
6
Напишите список решений, которые вы принимаете сейчас, большие или маленькие, и изучите, какие из них навязаны эгоистическим выбором, а какие определяют ваше подлинное Я.
7
Многое из того, о чем мы думаем, как об эго основано на страхе: что мы ни на что не годимся, не оправдываем ожидания других. Сколькие из ваших отношений с людьми оснваны на том, что вам кажется другие ожидают от вас? Начните с близких вам людей.
8
Какую роль вы играете дома, на работе и в обществе? Какие роли вы присваиваете другим? Что бы произошло, если бы вы осознали эти роли, и они стали бы иметь меньшее значение?
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