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Монти Робертс при помощи мягких методов заезжает молодых, совершенно диких лошадей, при этом первый этап, он называет его Join-up, занимает всего минут 30. После этого лошадь дает себя погладить, подходит сама к человеку и ходит за ним, как собачка, хотя бы первые минуты.
Монти Робертс наблюдал поведение диких лошадей, и заметил, при помощи каких поз и движений тела они сообщают друг другу о своем покорстве, желании бороться, настороженности и т.п. и это использовал в своем методе. Главная в табуне кобыла отгоняет лошадь, которая себя плохо ведет. Она позволяет ей вернуться, только, когда та согласна изменить свое поведение. Для выгнанной лошади чрезвычайно опасно оставаться одной, поэтому она с радостью принимает условия главной кобылы.

Я считаю, что метод, о котором пойдет речь ниже, можно очень широко применять. Лошадь, с которой поработали таким образом, не только принимает требования человека, не ломая свою психику, но и учится слышать человека, доверять ему, а главное – начинает расценивать человека, как часть своего стада, как существо, говорящее на лошадином языке. Т. е. не как хищника или не как маленькую тщедушную козявку.

	Для этого метода в идеале понадобится круглая левада 16 метров в диаметре, сделанная из толстых бревен, но, желательно, чтобы между ними оставалось свободное пространство, тогда лошадь меньше будет беспокоиться. Естественно, должен быть мягкий грунт, желательно песок.

Также нужна корда, Монти советует взять длинную, где-то 9 метров длиной. Но мне кажется, что если мы не работаем с молодой или дикой лошадью, и наши обычные кони не боятся веревки, то пойдет что-то, от чего лошадь поднимется хотя бы в легкий галоп. Например, хлыстик или бич. 
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Итак, вы оказались в бочке (на плацу, в леваде). Желательно, чтобы на лошади ничего не было надето. Так разговор пойдет начистоту. Например, раньше моя лошадь замечательно ходила за мной, только если я просто клала ей один конец веревки на спину или шею, а за другой придерживалась двумя пальчиками, но она отказывалась ходить за мной «голой».
Станьте в центре бочки, поздоровайтесь с лошадью, почешите ее (см. Дружелюбная игра), этим вы покажете лошади, что не настроены агрессивно, вы просто хотите ее научить, воспитать, но не наказать. Теперь отойдите от лошади так, чтобы оказаться позади нее. Если лошадь сама не начала двигаться от вас по кругу, легонько вышлите ее концом смотанной корды. Если это не помогает, разверните корду и выбросите ее по направлению к скакательным суставам. Если и после этого лошадь остается на месте, посильнее киньте корду, так, чтобы она коснулась лошади, но ни в коем случае не причинила ей боль. Старайтесь всегда начинать с минимального воздействия на лошадь.
Отгоняя лошадь на стенку, примите напряженную позу, буравьте ее глазами, представьте себе, что вы как будто стали больше и величественнее. Заставьте лошадь идти равномерно галопом. Очень важно, чтобы лошадь не замедлялась и не переходила на рысь - пуская лошадь галопом, мы создаем ей бОльший дискомфорт, и она быстрее поймет, что от нее требуется. Стойте лицом к лошади все время, немного позади от ее головы. Лошадь может попытаться просто подбежать или подойти к вам - ведь бежать по кругу утомительно, тем более галопом, а с вами можно спокойно постоять. Но разрешить ей вернуться в стадо можно после того, как она согласится признать ваше лидерство.
Через некоторое время лошадь начнет уставать. Ее поза станет более расслабленной. Я, попробовав этот метод раз 10, уже могу предугадать, как скоро лошадь расколется и точно сказать, что сейчас она смирится и будет готова остановиться. 
Постепенно лошадь попытается замедлить ход, ее ухо, которое ближе к вам, повернется в вашу сторону, голова начнет опускаться, некоторые лошади, признавая полное ваше лидерство, опустят голову совсем к земле. После этого лошадь может начать жевать и облизывать губы.
Повернутое к вам ухо и опущенная вниз голова показывает уважение лошади, жевание говорит: «я животное, которое спасается бегством. Я ем, значит, я не могу тебя бояться".
Своим языком тела лошадь показала, что она хочет быть избавленной от давления, что она поняла.
Сразу же сверните корду, положите ее на землю. Опустите плечи, полностью расслабьтесь, встаньте боком или спиной к лошади, не смотрите ей в глаза. Лошадь может сразу, или немного пошагав, подойти к вам. Если она остановилась и не подходит, медленно и спокойно начинайте подходить к ней, только не по прямой, а полукругами. Если лошадь уходит, начните гнать галопом опять.
Если лошадь осталась на месте и не уходит при вашем приближении, а сама делает несколько шагов навстречу и касается носом плеча, значит вы все сделали правильно и Join-up произошел. 

	Далее идет Follow up. Почешите аккуратно лошадь между глаз. Очень важно: если лошадь дает это сделать, значит она доверяет - область между глаз является уязвимой, потому что лошадь не видит, что находится прямо перед ней. Потом начинайте двигаться в расслабленной позе, описывая круг сначала налево, потом направо. Лошадь должна пойти за вами или, хотя бы, следовать головой за вашим направлением, быть сконцентрированной на вас. Если это произошло, то, будьте уверены, вы поднялись в глазах своей лошади на более высокую ступень.
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	Заслужите уважение
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Я начала писать эту статью, представляя себе агрессивных, неуважительных и упрямых лошадей. Тем не менее, важно понять, что любая лошадь должна усвоить уроки, о которых пойдет речь ниже. Почти любая лошадь, с которой я работаю, делает все эти шаги в первый же день нашего общения (и в последующие дни, если понадобится), независимо от того, нахожу ли я у нее поведенческие проблемы или нет. Это создает доверие, уважение и высокую степень послушания в лошадях, которых мы обучаем. 
Если только возможно избежать физического наказания лошади, избегайте его. Я всегда оставляю грубые физические воздействия для наиболее опасных, по-настоящему агрессивных лошадей... и для ситуаций, когда требуется немедленный ответ, чтобы избежать серьезных повреждений всадника, лошади или окружающих людей. Но когда речь не идет об этих двух типах ситуаций, я использую простые, мягкие методы обучения, чтобы решить проблему агрессии/доминирования, и помочь лошади сделать первый шаг к тому, чтобы стать хорошим другом или бойцом на соревнованиях. 
Многие спрашивают меня: "Какую команду вы даете лошади, чтобы она перестала кусаться (свечить, отбивать итд.)?" На самом деле, нет единой команды для сдерживания лошади. Что работает с одной лошадью, может не помочь для другой. Очень важно помнить о том, что какую бы команду вы ни решили использовать, используйте ее последовательно. Если вы будете физически наказывать лошадь, важно, чтобы вы продолжали делать это до тех пор, пока она не отступит от вас, из вашего личного пространства. Если вы прекратите раньше, чем лошадь начнет думать, что она менее доминирующая, чем вы, то вы проиграете, а поставить ее на место в будущем будет сложнее. 
Если же вам больше хочется избегать физического наказания лошади (что я очень рекомендую), вы можете проделать несколько простых упражнений на земле, о которых речь пойдет ниже (делайте эти шаги по порядку, и не переходите к следующему, пока лошадь полностью не освоит предыдущий шаг). Эти упражнения направлены не только на исправление плохого поведения лошадей, помните, что их стоит использовать при обучении любой лошади для того, чтобы она стала более послушной и уважительной. 

ШАГ 1.
Будьте дружелюбны /аналог Дружелюбной Игры у Парелли, прим. перев./. Каждый раз, когда вам предоставляется возможность, гладьте лошадь по всему туловищу, чешите ее "чесательные места" и всячески выражайте ей свою безумную любовь. Это даст лошади понять, что находиться с вами рядом очень приятно. Чтобы завоевать уважение любой лошади, вы должны дать ей понять, что с вами безопасно и приятно, лошадь должна вам доверять. Если вы гладите ее и попадаете туда, где лошадь не хочет, чтобы ее касались, просто отступите от того места и постепенно, мягко снова туда возвращайтесь. 
Когда лошадь будет согласна с тем, чтобы вы везде гладили ее рукой, начните тереть ее разными предметами, например, веревкой, вальтрапом, уздечкой, седлом... всем, чем только можно тереть лошадь, не причиняя ей боли. Этот шаг устанавливает доверие. 

ШАГ 2. 
Научите лошадь уступать давлению. Этот шаг может занять несколько месяцев, в зависимости от того, какой степени отзывчивость вам требуется от лошади. Я советую начать с уступки давлению на затылок, чтобы лошадь опускала голову. Когда вы учите лошадь уступать давлению, КРАЙНЕ важно, чтобы вы не убирали давление до тех пор, пока лошадь не даст правильный ответ. В первый раз, когда вы пробуете это, вы можете простоять несколько минут, давя на затылок лошади, но после нескольких первых уступок она поймет принцип. 
Когда вы научите лошадь уступать давлению на затылок, можете научить ее также уступать давлению на плечо, бедро, нос, ноги - на любую часть тела. Каждый день работайте с лошадью на уступку давлению. Это может сводиться к тому, что вы попросите ее принять в сторону, когда чистите ее бок, или опустить голову, когда чистите ей морду. Количество перейдет в качество. Пока лошадь не начнет хорошо отвечать в 100% случаев, она не усвоила этот урок полностью. Это наиболее долгий по времени шаг в обучении лошадей, который к тому же является хорошей проверкой на терпение, но он же и наиболее важный. 
Это упражнение является основополагающим для того, чтобы лошадь стала послушной и безопасной в общении, расписывать его важность можно до бесконечности. Когда ваша лошадь научится уступать давлению на почти любой участок ее тела, вы всегда сможете найти, чем ее занять. Кроме того, когда лошади общаются друг с другом, они используют физическое давление для установления доминирования. Если лошадь А толкнет лошадь Б, а та уступит давлению, то это значит, что лошадь А успешно дала понять, что она самая главная лошадь в табуне. После этого лошадь Б начинает уважать личное пространство и авторитет лошади А, если А будет вести себя последовательно. 

ШАГ 3.
Чередуйте шаги 1 и 2. Каждый день посвятите 5 минут тому, чтобы повторять с лошадью эти упражнения. Вот, например, что я делаю за эти 5 минут: я начинаю с того, что дружелюбно глажу лошадь по плечу. Потом, после где-то 10 секунд, я прекращаю гладить и надавливаю кончиками пальцев на плечо лошади, прося ее отступить от моего давления. В тот момент, как она отступит, я тут же убираю давление и снова начинаю нежно почесывать ее плечо. Я повторяю то же самое с разными участками тела лошади в течение 5 минут. Сделайте этот шаг частью вашей каждодневной работы с лошадью, и у вас будет самая отзывчивая лошадь в конюшне!

ШАГ 4.
Научите вашу лошадь осаживать по команде. Это первый шаг к тому, чтобы научить ее уважать ваше пространство. Начните с того, что встанете на расстоянии около метра перед лошадью, лицом к ней, держа чомбур в правой руке. Пусть чомбур немного провисает. Во время этого упражнения чомбур вообще не должен быть натянутым. Поднимите правую руку вверх и укажите на лошадь указательным пальцем, после чего пустите по чомбуру легкую волну вперед-назад. Если лошадь будет продолжать спокойно стоять, или если она сделает что-то еще, но не пойдет назад, качайте веревку сильнее. Если она не ответит и на это, трясите еще сильнее. 
В первые разы, когда вы делаете это упражнение, вам, может быть, придется качать веревку с такой силой, что недоуздок будет плясать, что станет очень неприятным для лошади. Не больным, но очень уж неприятным. Волны по веревке выльются с серию коротких рывков за недоуздок. Не прекращайте трясти чомбуром, пока лошадь не подаст сигналы "отступления". Если она начнет пятиться, тут же прекратите качать веревку, погладьте лошадь по морде и похвалите ее. Повторяя это упражнение, вы добьетесь того, что лошадь научится отступать назад, когда вы будете грозить ей пальцем (все зависит от того, сколько вы будете над этим работать и насколько последовательны вы в поощрении). 

ШАГ 5. 
Дайте лошади понять, что она может находиться в вашем пространстве только при следующем условии: она должна вести себя уважительно и не должна входить в ваше пространство без приглашения. Начните с того, что встанете перед ней. Покачайте веревкой (или погрозите пальцем, смотря на какой сигнал отвечает ваша лошадь) и попросите лошадь отступить от вас хотя бы на 3 метра (для этого вам может потребоваться не чомбур, а корда). Если лошадь начнет подходить к вам без приглашения с вашей стороны, тут же снова попросите ее осадить на 3 метра. Продолжайте в том же духе, пока лошадь не будет спокойно стоять на расстоянии 3 метра от вас, не пытаясь подойти. Подразните ее тем, что будете отворачиваться, шагать в сторону или отступать назад. Она может подумать, что это повод ей подойти в ваше пространство, но вам нужно объяснить ей, что это не приглашение подходить!
Когда лошадь докажет вам, что может почтительно стоять на расстоянии 3 метров, вы можете дать ей знак сделать шаг вперед, в ваше пространство. Пока лошадь не будет в 100% случаев уважительно выполнять это упражнение, не позволяйте ей подходить к вам ближе, чем на 3 метра. Останавливайте ее на этом расстоянии качанием веревки (или погрозив пальцем), а когда она встанет спокойно, подойдите к ней сами и погладьте ее, что докажет ей, что уважать ваше пространство приятно. 
Если на каком-то моменте лошадь перестанет уважать ваше пространство, пихая вас носом, становясь глухой к командам, которые она точно знает, начиная кусаться, задирать голову, свечить или вести себя агрессивно каким-то другим способом, немедленно попросите ее осадить по крайней мере на 3 метра от вас. Важно, чтобы вы сделали это агрессивно, чтобы четко обозначить свою позицию. Когда лошадь успокоится, послушно стоя на расстоянии 3 метров от вас, можете повторить упражнение. Повторяйте это упражнение до тех пор, пока лошадь в 100% случаев не будет уважать ваше пространство все время, что она находится рядом с вами. Я еще не встречала лошадь, с которой бы это не работало. Тем не менее, вам нужно включить и это в каждодневную программу занятий, чтобы оно работало. Вы не можете в один день разучить упражнение и ожидать от лошади, что она будет ангелом на следующий день. Лошади обучаются через повторение, и это должно стать частью вашей ежедневной рутины, чтобы лошадь усвоила это на 100%. Если вы ведете лошадь в леваду или на пастбище, а она начинает немного упираться или нажимать на вас плечом, или вести себя еще каким-то нежелательным образом, остановите ее и попросите осадить от вас. После этого немного потренируйте уступки давлению, что снова сфокусирует внимание лошади на вас, а не на пастбище или друзьях-лошадях, прежде чем продолжите путь. 

ШАГ 6.
Постарайтесь предугадывать и корректировать нежелательное поведение лошади, заранее прося ее что-то сделать. Лошадь не может выполнять ваши команды и в то же время плохо себя вести. Так что дайте ей несколько команд подряд, чтобы занять ее и переключить ее внимание на себя, что бы ее ни отвлекало. Занимайте лошадь ответами на команды так часто, как можете, пока она не докажет вам, что может оставаться послушной все время. Когда она будет вести себя послушно, вы сможете дать ей отдохнуть от ваших серий команд. Тем не менее, в тот момент, когда внимание начнет переключаться на что-то еще, или лошадь начнет плохо себя вести, снова начните развлекать ее серией команд. Таким образом, лошадь поймет, что отвлекаться от вас означает тяжелую работу. Вскорости вы станете владельцем самой послушной, уважительной и безопасной лошади на свете!

	Логика "бочки"

Автор: Willis Lamm
Перевод: Анюта М
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Внимание! Когда вы работаете с необученной лошадью, все рады надавать вам кучу советов. Не слушайте ничьих советов, даже тех, которые мы даем на нашем сайте, если только они не подходят лично вам и вашей лошади. Ваши навыки и восприимчивость вашей лошади могут отличаться от рассмотренных в примерах, будьте осторожны и предусмотрительны в своих действиях, чтобы ни вы, ни лошадь не пострадали. То, о чем вы прочитаете ниже, это рассказ о том, как мы поступаем в подобных ситуациях, а вы уже должны действовать на свое усмотрение.
Желаем успехов!
Работа в «бочке» и на корде – два наиболее важных упражнения, благодаря которым вы сможете стать лидером по отношению к вашей лошади. Они дают вам возможность контролировать обстановку, работая над отношением лошади к происходящему, и в то же время закрепить за собой доминирующее положение таким способом, который лошадь поймет, примет... и что самое важное – она захочет следовать за вами. Это такая обстановка, где вы сильнее, быстрее и ловчее, чем эта 500-килограммовая лошадь... по крайней мере, ей так кажется. 
«Бочка» служит не для того, чтобы просто подвигать лошадь бездумными кругами. У лошади есть передняя часть и задняя часть. Вы должны уметь воздействовать на обе из них, а лошадь, в свою очередь, должна на это поворачиваться на передних или задних ногах. «Бочка» дает вам возможность научиться такому воздействию и скорректировать его так, чтобы лошадь вас поняла. (Если вы машете веревкой или взмахиваете хлыстом, и задняя часть лошади «отлетает», вы можете быть вполне уверены, что лошадь хорошо реагирует на воздействие на заднюю часть. Поэтому направьте воздействие на перед, чтобы проверить, так же ли хорошо она реагирует передом). 
В принципе, работать на корде значит приводить ноги лошади в движение так и туда, куда вы хотите, поэтому ваша лошадь должна научиться легко уступать давлению на плечо и на бок, прежде чем вы сядете в седло. 

Тайна «бочки».
Прежде, чем перейти к рассмотрению ваших действий в «бочке», давайте посмотрим, почему оно работает. Лошади уважают настойчивость, доверие и физическое превосходство. Лидеры в табуне обладают этими качествами, являющимися ключевыми для того, чтобы табун выжил в дикой среде, полной врагов, поэтому если мы сможем заручиться этими качествами, мы сможем получить от лошади больше, чем если бы мы использовали традиционные «контроль и наказание». Мы делаем так, чтобы лошадь хотела учиться. Так как же оно работает?
Во-первых, вы должны помнить, что лошади не воспринимают перспективу (сектор, где они видят предметы объемными, очень мал, прим. перев.), зато у их бокового зрения большой охват. Во-вторых, в «бочке» и на корде лошадь движется по большому кругу, в то время как мы остаемся в центре. Нам требуется минимальное усилие, чтобы держаться наравне с лошадью, или даже обогнать ее. Мы можем воспользоваться этим преимуществом геометрии, чтобы выглядеть в глазах лошади более ловкими и всегда иметь возможность перехитрить ее, что бы она ни делала, пока она движется по большей арке или кругу, чем мы. В-третьих, так как «бочка» и корда заставляют лошадь бежать по кругу, она не может убежать от нас, сколько бы «километров» она ни пробежала, поэтому рано или поздно даже самые непокорные лошади понимают, что с нами придется сотрудничать. 
Поняв преимущества геометрии «бочки», мы можем начать применять принципы лидерства «по-лошадному». Доминирующая лошадь может «отослать» своих подчиненных. Может заставить их побежать. Остановиться. Отойти из ее пространства. Так устанавливается порядок в табуне, она физически способна все это сделать. И мы тоже. Посмотрите на фотографии моей работы в «бочке». Я не использую никакие вспомогательные средства, только руки. Тех же результатов вы сможете добиться и с помощью корды и кордового бича, если только вы будете работать в рамках «естественных» принципов доминирования. 
Пожалуйста, обратите внимание на то, что я подхожу к лошади ближе, чем нужно, чтобы это хорошо смотрелось на фотографии, и чтобы вы смогли увидеть соотношение моих действий и реакции лошади. Вам нужно работать с большего расстояния.
ПОЗА, ПОЗА, ПОЗА!
Когда я высылаю лошадь по кругу, я тоже хожу. Это не означает, что я хочу сбиться с ног, шагая по большому кругу, но я хочу оказывать определенное воздействие, чтобы лошадь двигалась, и хочу, чтобы она видела, что я тоже двигаюсь. (В конечном итоге, лошадь должна стать настолько восприимчивой к командам, чтобы вы могли давать команды, стоя в центре).
Я отсылаю лошадь на стенку всеми средствами, чем потребуется. Более беспокойные лошади обычно сами идут туда, а если лошадь не хочет от меня отходить, мне может понадобиться поднять руки и замахать ими на нее настойчиво, но не агрессивно. 

	Когда лошадь начнет двигаться, я оказываю воздействие за «линией импульса», которая обозначена на картинке синей линией, показывая туда «ведущей рукой».
Не переживайте, если у вас что-то не получится... Вы будете делать ошибки!
Как заставить ошибки работать на вас, описано в статье «Ошибки – зачем расстраиваться»
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Определения
«Линия импульса» - воображаемая линия, проходящая через центр плеча. Воздействие сзади этой линии двигает лошадь вперед. Воздействие перед ней - назад. Я хочу стоять настолько близко к этой линии, насколько это возможно, чтобы мне было достаточно лишь чуть-чуть сместиться вперед или назад для того, чтобы лошадь поняла, что я от нее хочу; настоящий знак превосходства. 
«Воздействие» - имеется в виду любое сосредоточенное направленное движение, например, взмах руки, шуршание «флага» на палке, взмах веревкой, кордовым бичом итд. Описываемое здесь воздействие направляется в конкретное место, как баскетболист направляет мяч в корзину. 
«Ведущая рука» - у меня две руки. Одна из них, ведущая, направляет воздействие, а другая, контролирующая, «открывает и закрывает двери», через которые лошадь проходит или обходит, уходя от воздействия. Моя ведущая рука почти всегда показывает в ту сторону, куда я хочу, чтобы лошадь двигалась. Моя контролирующая рука направляет лошадь. На фотографии моя ведущая рука воздействует вдоль синей линии. Если я хочу, чтобы лошадь остановилась, я «удержу» лошадь, подняв контролирующую руку. Если я буду продолжать воздействие, удерживая лошадь, она развернется на месте и пойдет в обратном направлении. Если я уберу за спину контролирующую руку, и сделаю шаг назад, лошадь подойдет ко мне. (Обо всем этом будет рассказано подробнее дальше). 

	На фотографии я заступил чуть вперед по отношению к лошади, и оказываю воздействие перед «линией импульса». Обратите внимание, что лошадь подобралась для остановки. Если лошадь не обращает внимания на мои жесты, я меняю функции рук местами, делая левую руку ведущей, чтобы сделать для лошади более очевидным воздействие впереди «линии импульса». (Нужно отнестись к этому творчески, потому что у всех лошадей поначалу разный уровень чувствительности). 
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Теперь, когда мы обсудили «линию импульса» и функции рук, самое время упомянуть о позе и положении тела. Есть пять поз, которые я использую при работе в «бочке» или на корде. Это «нейтральная» поза, три позы, направляющих воздействие, и поза, предоставляющая лошади пространство. 

Определения поз.
Нейтральная: это обычное спокойное состояние, когда пространство не забирается и не уступается. 
Активная: когда я оказываю воздействие, совсем не обязательно направленное на какую-то часть тела лошади. Мне, может быть, нужно просто привлечь ее внимание или направить его куда-то с помощью жестов. 
Настойчивая: это неагрессивное воздействие, направленное на лошадь. Используется когда надо направить лошадь на стенку, вокруг себя, остановить или заставить изменить направление (через разворот на месте).
Агрессивная: я обычно стараюсь вести себя неагрессивно, но если лошадь пытается взять меня на таран или что еще похуже, она первая начинает вести себя агрессивно, и мне потребуется изобразить максимально возможное воздействие и направить его на нее; махать руками, веревкой, кричать – делать все, что потребуется, чтобы отослать лошадь назад недвусмысленным образом. Если она займет часть моего личного пространства, это будет грубейшей ошибкой в процессе обучения.
Ведя себя агрессивно, я всегда помню о собственной безопасности и оставляю себе выход на случай, если лошадь откажется воспринимать мои угрозы (чего, как правило, не случается, когда у вас имеется при себе веревка или флаг). Я могу воспользоваться выходом, сделав движение тореадора – отскочить с прежнего места, чтобы лошадь, которая несется на меня, проскочила мимо, следя за тем, чтобы она не могла достать меня ногой, ударив вбок. Если лошадь уступит (что она и сделает, если только вы не вызвали у нее панику «убегай или дерись»), очень важно сразу же изменить позу с агрессивной или активной на нейтральную в тот самый момент, когда лошадь уступит. Вам не нужно, чтобы «бегство» превратилось в слепое «бегство». Просто снизьте темп до такого, который будет приемлем для вас обоих. 
«Поводок»: это жест или движение, которое увеличивает расстояние между вами и лошадью; образуется так называемый энергетический вакуум. Так как лошади обучаются с помощью «освобождения» (см. статью «как лошади учатся»), если мы хотим сказать лошади, что она что-то сделала правильно, мы должны освободить ее от давления в тот момент, когда она сделает шаг вперед в обучении, т.е. выполнит правильную попытку сделать что-то сложное или изобразит требуемое движение. Мы можем до посинения повторять «хорошая лошадь», но это будет бесполезно, если мы на какое-то время не отстанем от лошади в качестве поощрения. /"Хорошая лошадь" в качестве поощрения – это метод «кликера», об этом читайте в соответствующих статьях. Это может быть использовано в качестве поощрения только когда создастся устойчивая связь между этими словами и чем-то приятным. прим. перев./

Теперь, когда мы обсудили позы, вернемся в «бочку».

«Уступки» и «поводки».
Уступка давлению и «поводок» играют разную роль в обучении лошади. Если мне надо настоять на том, что я лидирующее животное, я заставлю лошадь уступить давлению. Чем охотнее она уступает, тем больше она чтит во мне лидера; по крайней мере, настолько уважает мое пространство и силу моего воздействия. 
«Поводок» позволяет лошади «прицепиться» к тренеру более позитивным способом. Он позволяет ей показать, что она готова сотрудничать, насколько хорошо она слушает и следует за лидером. «Поводок» - отличный способ получить обратную связь от лошади относительно прогресса в ваших взаимоотношениях. Он также дает лошади понять, что вы не будете вечно ее преследовать, и что вы прислушиваетесь к ее реакции. На нее также будет очень ободряюще действовать возможность «высказаться». 

	На этой картинке я прошу лошадь уступить мне, делая шаг вперед, за «линию импульса», по мере движения лошади, и направляю воздействие на нее, останавливая ее. На этом моменте, раз я хочу сменить направление, моя правая рука становится контролирующей, а левая ведущей (если вы используете веревку, «флаг» или кордовый бич, вам просто надо переложить их в другую руку). 
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	В тот миг, когда лошадь прекратит движение вперед, я приму Настойчивую позу. Я стою слегка спереди «линии импульса», но не настолько впереди, как когда мне надо развернуть лошадь и направить в обратную сторону. Мне требуется сделать относительно небольшое усилие, чтобы лошадь уступила моему воздействию и пространству. Лошади, для которых такие команды в новинку, могут поначалу нечетко их выполнять, но так как они даются на их языке, они быстро их поймут, когда примут вас как «доминирующую лошадь». 
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	Если я заступлю вперед, за «линию импульса», буду воздействовать рукой, находящейся перед лошадью, а другой, которая следует за лошадью, «потяну за поводок» (уберу ее чуть назад), я тем самым направлю лошадь в освободившееся благодаря «поводку» пространство, и она развернется в мою сторону, а потом и в обратном направлении движения. Этот прием получится не сразу, недостаточной силы воздействие перед "линией импульса" не заставит лошадь остановиться, а чрезмерное заставит ее развернуться головой к стенке. Когда лошадь будет адекватно реагировать на ведущую руку (левую в этом примере), она будет заходить в пространство, которое вы ей открываете с помощью "поводка", к чему вам самому нужно приготовиться заранее. Поначалу вам придется усилить "поводок", делая шаг назад, как только лошадь начнет замедляться.
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	На картинке я слегка отступаю назад, чтобы усилить эффект "поводка". Как только лошадь развернется ко мне мордой, я направлю ее движение по часовой стрелке вдоль стенки, с помощью правой руки, а когда "линия импульса" пройдет меня, я поддержу движение вперед левой рукой, которая станет ведущей, а если это необходимо, то с помощью ее же и увеличу скорость. 
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	Когда лошадь двигается, уступает и понимает "поводок", уже нет смысла давать усиленные команды. Когда лошадь становится внимательнее, вы можете устроить "поводок" просто сделав шаг назад. На этой картинке я шел сразу за "линией импульса" и, по-прежнему концентрируя внимание на лошади, сделал 2-3 шага назад. Лошадь, сконцентрированная на своем положении относительно меня, инстинктивно заполнит пространство, созданное "поводком". Это простое упражнение приводит к выполнению других интересных команд. 
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	Когда "поводок" освоен, вы можете перейти к тому, чтобы вести лошадь без веревки. Лошадь должна оставаться сконцентрированной на своем положении относительно вас. На этой картинке я иду к лошади, а она осаживает. Мы несколько раз прошагали вперед и назад. Пока я не принял полностью расслабленную позу (нейтральную), лошадь поддерживала установленную мной дистанцию между нами. 
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	На этой картинке я хожу вокруг лошади и, если вы обратите внимание на ее ноги, то увидите, что она поворачивается на передних ногах, чтобы сохранять положение относительно меня. Она точно знает, где я нахожусь (включая и мои ноги) и она очень внимательно следит за моими движениями и жестами. Изменяя диаметр круга, подходя и отходя, я могу добиться того, чтобы лошадь поворачивалась на переду, на заду или вокруг центра тяжести. 
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	Как только я приму нейтральную позу и приглашу ее в свое пространство, она подойдет. Она спокойна, понимает, что происходит, чувствует себя со мной удобно, считая меня главным, и получает вознаграждение в виде почесывания шеи или холки за хорошо выполненные упражнения.
	[image: image14.jpg]





	Логика корды

Автор: Willis Lamm
Перевод: Анюта М
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Тайна корды.
Прежде, чем мы начнем обсуждать логику работы на корде, мы советуем вам освежить в памяти логику работы в бочке, где обсуждались позы, жесты рук, расстояние, «линия импульса» итд. Если вы понимаете эти принципы, вам будет проще сориентироваться и с кордой. 
Мы не пытаемся вымотать лошадь, гоняя ее на корде. Иногда, конечно, нужно позволить лошади выплеснуть лишнюю энергию, но основная цель при работе на корде – это подготовить лошадь морально и физически к работе под седлом или другой работе. Мы хотим, чтобы лошадь была внимательной, следила за своим положением относительно тренера, за тем, что тренер делает и как он двигается. Работа на корде – это не «гоняние» быстрыми бездумными кругами, а разминка для тела и в то же время способ разбудить мозг. 
Чтобы вы могли яснее представить, о чем идет речь, мы будем вести рассказ на примере работы с Джуниором – шестимесячным жеребенком породы пэйнт. Мы начинаем работать с лошадьми в 6 месяцев. В таком возрасте мы, конечно, не даем им полную нагрузку, мы делаем занятия короткими и стараемся, чтобы это было весело. Если жеребенок начинает отвлекаться через некоторое время, мы отпускаем его. Мы также избегаем большого числа повторяющихся занятий с такими малышами. Здесь у нас как бы детский сад, предварительная работа. Несколько коротких уроков, немного работы на follow-up /когда лошадь следует за человеком по собственной воле, такое название это имеет в методе Монти Робертса, прим. перев./ не сильно испортят жизнь малышам, но зато когда начнется серьезная работа, обучение будет даваться им куда проще. Основы они уже будут знать, поэтому мы просто проведем небольшую предварительную работу, поседлаем их и будем отлично проводить время. 

	Это третье занятие Джуниора. С некоторыми из команд он уже знаком. Когда я делаю шаг к нему, я протягиваю левую руку налево, чтобы отослать его, в то же время помахивая в его сторону свободным концом корды, который я держу правой рукой. Я не буду его им бить, но я окажу воздействие с помощью взмахов веревки вдоль оси синей линии на картинке по направлению к точке за «линией импульса», которая проходит через центр плеча. 
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Я не стану махать кордой в направлении его крупа, потому что вместо того, чтобы пойти вперед, он может просто отойти из круга задними ногами, развернувшись ко мне мордой, тогда мне придется гоняться за ним по маленькому кругу и со стороны это будет смотреться скорее как будто он меня работает на корде, а не наоборот. 

	Направляя воздействие к плечу и делая шаг к Джуниору, я заставляю его отойти от меня на длину корды. Я продолжаю махать свободным ее концом вдоль «синей линии». Джуниор отступает вперед-вбок, как вы можете видеть (обратите внимание на синюю стрелку), он заступает левой задней ногой за след правой задней, т.е. выполняет что-то вроде принимания в ответ на мои действия. Заметьте, что корда не натянута. Он отходит спокойно; я не «отшугиваю» его.
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	Обратите внимание, что моя контролирующая (левая) рука предлагает двигаться налево, в то время как ведущая (правая) рука все еще оказывает воздействие сразу за «линией импульса». Корда «парит» (это показано синей стрелкой), выгибаясь в мою левую сторону, указывая на то, что лошадь движется вперед, и мои жесты поддерживают это движение. Я почти все время буду «подталкивать» его жестами левой руки, я буду оказывать воздействие, взмахивая концом корды в правой руке, но только до тех пор, пока ему это будет нужно. Нет смысла понукать его, когда он уже и без того идет вперед! Однако если мне нужно будет выслать его быстрее или если он начнет замедляться, я напомню ему требуемую скорость одним-двумя взмахами.
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	Когда он пойдет вперед хорошо, я немного отдам ему корду и займу положение прямо сразу сзади «линии импульса». Это называется «находиться в кармане». На самом деле я стою дальше от Джуниора, чем показано на картинке, и со временем, когда он освоится и станет увереннее выполнять свою работу, я буду стремиться к тому, чтобы отодвигаться от него все дальше, до тех пор, пока не окажусь в центре «бочки» при том, что он будет идти по стенке. Но пока он учится, я буду ходить с ним рядом по кругу чуть меньше радиусом, поддерживая его движение вперед, чтобы не начинать обучение на слишком маленьком кругу /круг маленького радиуса требует умения сгибаться в боку и является слишком большой нагрузкой на плечи для 6-месячного жеребенка, прим. перев./
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	На этом последнем рисунке вы можете видеть, как двигают лошадь вперед. Я направляю веревку чуть вперед и за «линию импульса». Я могу контролировать голову Джуниора, если он выкинет какую-нибудь глупость. Взмахивающая веревка не касается его, если только он не подойдет ко мне слишком близко, тогда он сам до нее дотронется! Если он перестанет обращать на не внимание, я буду взмахивать ей сильнее, чтобы она свистела в воздухе. По мере того, как Джуниор начнет лучше понимать, что от него требуется, я начну понемногу отдавать ему корду до тех пор, пока у меня не останется совсем короткий кончик. Когда он наберется опыта, ему будет достаточно намного более легких команд, он будет двигаться вперед и отступать просто от взмаха руки. 
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Как держать корду.
От того, насколько правильно вы держите корду, зависит ваш успех в работе. Лошадь превосходит вас в весе в несколько раз. Вы должны быть в состоянии контролировать ее голову даже когда она несется на вас. Вам нужно ухватиться за корду крепко и быть в состоянии удержать или отогнать лошадь, не теряя равновесия. 

	Всегда держите корду так, чтобы она выходила снизу кулака (мизинец ближе к недоуздку), т.е. так же, как вы держите и повод. Ваша кисть будет в естественном положении и не будет мешать движениям руки ни в каком направлении. Вы также сможете удерживать лошадь, используя бицепсы – самые сильные мышцы рук. (Если вы сомневаетесь в этом, попробуйте поперетягивать с кем-то веревку. Возьмитесь за нее сначала так же, как за повод, а потом большим пальцем вперед. Проанализируйте, какой способ дает вам больше контроля, силы, равновесия и меньше вас утомляет.)
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	Такой способ держания корды позволит вам также совершать кистью движения, жесты, отдавать корду итд, причем с легкостью. Если вам потребуется быстро открыть ладонь, чтобы защитить свое пространство (помещая ладонь между вами и глазом лошади), ваш большой палец будет действовать как крючок, вы не потеряете корду и сможете снова за нее взяться когда это понадобится. 
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	Если вам надо воздействовать на голову лошади назад, чтобы остановить ее, изменить направление, защититься от удара или еще по какой причине, вам достаточно просто сильнее ухватиться за корду и потянуть за нее вниз, вдоль себя. Можете даже полуприсесть, упираясь в корду, если вам надо пресечь попытку бегства. (Внимание: если вы садитесь, упираясь в корду, делайте это только если лошадь еще собирается бежать, а не когда она уже набрала скорость, убегая от вас!)
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	Так же легко, как я подтянул его голову к себе, я могу создать «стену», чтобы вести его за собой, или сделать шаг вперед, поднимая руку на уровень его глаз, чтобы заставить его отступить. Существует масса вариаций на тему таких жестов, это зависит от оттенков того, что я хочу донести до лошади. Если правильно держать корду, можно дать лошади любую команду, при этом не теряя контроль над кордой, а следовательно, и над лошадью.
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Осаживание.
Один из этапов обучения лошади уважать ваше пространство заключается в том, чтобы научить ее по одной вашей команде отступать назад. Команда, которую мы используем – воздействие. Допустим, мы гуляем с лошадью на чомбуре, нам нужно, чтобы она не толкала нас, если она отвлекается или ей становится весело. В такой ситуации мы должны отослать лошадь назад движением рук. Корда – хорошее подспорье при обучении хорошему осаживанию, которое потом перенесется и в работу под седлом.

	Лучше всего проводить обучение, имея подходящее снаряжение. Подойдет чомбур из альпинистской веревки диаметром 1,25-1,5 см и веревочный недоуздок. У такого снаряжения есть необходимый вес, и оно дает нужные ощущения, чтобы достичь требуемой реакции. Наша цель – отослать лошадь назад, оказывая воздействие, которое передаст и определенные ощущения на нервные окончания, имеющиеся на морде лошади. Эти ощущения будут не болезненные, а неприятные, лошадь захочет избавиться от этого стимула, поэтому будет достаточно одного воздействия на чомбур, чтобы лошадь отступила назад.
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Разворачиваем лошадь головой к нам и начинаем пускать по чомбуру «волну». Не надо тянуть за чомбур или трясти его, потому что это направит лошадь к вам. Первая попытка может закончиться тем, что лошадь поднимет голову и отвернется. (Внимание: то, что вы трясете веревкой, не заставит лошадь держать голову высоко или не давать ее. Лошадь так отвечает на специфические стимулы). 
Если лошадь отвернется, надо подтянуть ее голову на место и продолжать трясти чомбур. После нескольких повторов она поймет, что чтобы заставить нас перестать трясти чомбур, достаточно двинуться назад. Поначалу мы просим лишь небольшое движение, награждая даже за малейшие попытки, подходя к этому так, будто наша цель заставить ее подумать, что она учит нас прекращать трясти веревку, делая шаг назад.

	Если лошадь не обращает внимания на наши действия, нужно сильнее качать веревкой, может быть даже чтобы карабин чомбура стучал по нижней челюсти. Если мы не будем делать это грубо (а мы не будем), то мы этим не причиним лошади боли. Как только лошадь поймет, что мы от нее хотим, мы сразу же уменьшим силу воздействия и будем направлять ее в большей степени за счет движений и положения. Наша цель – привлечь ее внимание с помощью качания чомбура, подготовить ее к осаживанию и поддерживать движение назад в большей степени за счет движений тела и в меньшей за счет колебаний веревки. Обратите внимание на небольшое изменение ситуации на второй фотографии, которая была сделана через несколько секунд после первой. Я делаю небольшой шаг вперед, а лошадь немного отступает назад. 
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	Вот еще один прием, как можно отодвинуть лошадь назад. Сложив чомбур и держа его обеими руками, мы можем соорудить движущуюся «стену». Лошадь не может повернуться, потому что мы оставили ей недостаточно веревки для этого. Двигая руки вверх-вниз (одна рука вверх, другая вниз), мы даем вполне понятную команду. Так же как и в предыдущем методе, мы поначалу будем награждать за малейшую попытку, повышая требования по мере того, как лошадь начнет лучше реагировать на команду. В итоге нам будет требоваться лишь взмахнуть рукой, чтобы лошадь отошла назад, так как она будет настолько внимательно следить за нашими жестами.
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Уступки.
	Уступка – очень важный момент в работе на земле. Лошадь, которая умеет уступать, более безопасна, потому что она не будет толкать вас и вторгаться в ваше пространство, а если и сделает это, вы всегда сможете ее оттуда отослать. Уступка научит лошадь правильно реагировать на давление. На лошадином языке они также укрепят ваше доминирующее положение.
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	Двигая лошадь на корде спокойным шагом, я выношу контролирующую руку немного вперед за «линию импульса», но в то же время продолжаю оказывать воздействие за «линией импульса» ведущей рукой. На этом моменте лошадь почувствует давление и будет готова отойти от меня. Тогда я пойду на нее, и она уступит. 
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Так это выглядит спереди. Веревка не натянута, потому что я хочу, чтобы лошадь могла самостоятельно отойти от меня. Если по какой-то причине она запаникует, я могу сильнее ухватиться за корду и отступить назад на один шаг, что немного подтянет голову лошади ко мне, а ее задняя часть, соответственно, отойдет от меня.

	Если лошадь захочет «проскочить», я буду действовать так же, но возьму ближний к недоуздку конец корды в правую руку, чтобы контролировать движение вперед, в то же время, создавая движущийся зрительный барьер, поднимая левую руку на уровень глаза лошади. Если лошадь попадется особенно «упертая», я почти «врежусь» в нее левой рукой, шлепая ее концом корды по шее между моими двумя руками. Как только она уступит, я ослаблю давление. Поначалу этот прием выглядит неуклюже, но при определенной практике и обдуманности действий, вы сможете выполнить его правильно. Основная трудность здесь состоит в том, чтобы правильно встать, чтобы лошадь не смогла «проскочить» ни вперед, ни назад.
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	Конечной целью здесь является научить лошадь соблюдать ваше пространство, отвечать на воздействие и сохранять полагающееся расстояние от вашего пространства. Она должна научиться еще и следить за своими ногами. Ей нужно научиться заступать поднятой ногой перед стоящей, потому что если нога будет ставиться за стоящей, лошадь может нечаянно наступить себе на пятку копыта, а это больно. Нужно, чтобы лошадь всегда ставила ногу перед другой при боковых движениях, и это один из моментов, в которых нужно контролировать лошадь во время уступки, уча ее совершать правильные движения ногами.
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Полуоборот
Полуоборот – очень важный инструмент. С его помощью вы «расслабляете» напряженное движение вперед. Вы, может быть, слышали про «сгибание» растащившей лошади. Вы, может быть, слышали и про «Я пытался ее согнуть, но не смог остановить ее!». Скорее всего, это потому, что ни лошадь, ни всадник не умеют выполнять или и вовсе не понимают полуоборота.
Чтобы выполнить полуоборот, лошадь должна совершить небольшой поворот на переду, т.е. боковое движение должно начинаться с задних ног лошади. Мы сгибаем лошадь, но сгибание начинается как бы сзади, там, где находится ее «мотор». Мы хотим, чтобы движение вперед превратилось в движение вбок, одна задняя нога перекрещивалась с другой. (Когда она так сделает, она не сможет нести и всаднику больше не будет нужно тянуть ее голову в одну или в другую сторону). 

	Чтобы учить лошадь полуобороту, я пускаю ее на корде расслабленным шагом. Когда лошадь сосредоточится, я сделаю шаг на расстояние «провисания» корды, назад и немного в сторону задней части лошади. Это развернет голову лошади ко мне, а задняя ее часть отодвинется из круга. По началу я буду двигаться аккуратно, рассчитывая силу, с которой я потяну за корду, так, чтобы лошадь, двигаясь из центра, заступила внутренней задней ногой перед внешней. (Обратите внимание на движение ног на этой фотографии).
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Я снова вышлю лошадь по кругу и снова повторю этот прием, в обе стороны. Когда скорость возрастет, я буду давать лошади какой-то «подготовительный» сигнал (например, буду делать шаг назад) или вербальную команду «опа», чтобы она не потеряла равновесие. Мне нужно, чтобы она выполняла полуоборот правильно каждый раз и на каждом уровне интенсивности, прежде чем переходить к следующему уровню. В итоге я смогу гонять лошадь на корде по восьмерке: я отошлю ее на длину корды, потом она выполнит полуоборот и развернется, пройдет передо мной и поменяет направление движения, после чего я снова ее разверну, и она пойдет в прежнем направлении. 
Этот прием особенно важен при работе с лошадьми, которые могут отбить. Если лошадь занервничает я всегда смогу отвернуть ее задние ноги от себя. Если она снова попытается ударить меня, я смогу сделать шаг назад и отправить ее по восьмерке. Тем самым я не уступлю своего пространства и не позволю доминировать надо мной, а вместо этого направлю ее энергию в серию движений, в результате которых в конце 4-метровой корды она будет вынуждена уступить мне. Через пару лет, когда я поседлаю эту лошадь в первый раз, будет лучше, если она уже будет знать о командах ногами. Я слишком стар для того, чтобы бороться с пинками и растаскиванием, если лошадь перевозбудится или будет всего пугаться, я хочу иметь возможность подобрать ее нос и подтолкнуть ее внутренним шенкелем, чтобы лошадь поняла: "А, он хочет, чтобы я сделала полуоборот!"

	Чтобы закрепить такую модель поведения, я буду варьировать команду для полуоборота. Лошадь уже показала мне, что может сделать полуоборот, когда я подтягиваю к себе ее голову, поэтому в следующий раз я только слегка трону ее нос и похлопаю-похлопаю-похлопаю ее бок, пока она не примет в сторону от меня. 
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Используя такое положение, я смогу ей немного помочь, если она запутается или "застрянет" в обучении. Я всегда смогу усилить "искусственное давление ноги", немного сильнее потянув ее за нос, чтобы задняя часть отодвинулась от меня. Когда лошадь начнет понимать принцип, я смогу тянуть за нос все слабее, чтобы она двигалась в большей степени от моих "заменителей шенкелей". 

Уступки веревке.
Внимание: этот прием поворачивает лошадь задом к вам. Перед тем, как пробовать это упражнение, лошадь должна уже хорошо знать о правилах "хорошего тона". Она также уже должна уметь терпеть веревку на своей спине и вокруг своей задней части. Если ни вы, ни лошадь не чувствуете себя с этим уверенно, не пробуйте это упражнение, а вместо этого оттачивайте основы. 
Уступки веревке - это еще один вид подготовки к последующему хождению под седлом. До этого момента мы контролировали движение лошади "непосредственно", либо подтягивая ее к себе, либо оказывая прямое давление. Уступка веревке - это больше, чем абстрактный "поводок". Мы будем давать команду отвернуться от нас. Для того, чтобы это упражнение прошло удачно и безопасно, потребуется правильно подготовить и провести уступку веревке. 

	Если лошадь работает хорошо и расслабленно, я пропущу веревку по внешней стороне шеи и скользну ей вниз по корпусу. Я делаю это спокойно, будто ни в чем не бывало, а не крадучись, и не так быстро, чтобы лошади захотелось уйти от моих действий. Это ключевой момент данного упражнения: я "читаю" лошадь, чтобы понять, готова ли она к тому, что я собираюсь сделать. Невозможно переоценить важность понимания, насколько лошадь готова мириться с такими моими действиями.
Дальше я крайне аккуратно соскальзываю веревкой под круп. Нужно поддерживать определенное натяжение, чтобы веревка не ударила лошадь по скакательным суставам, но в то же время она не должна быть натянута слишком сильно, потому что мне пока не надо, чтобы лошадь уходила от нее. Если лошадь занервничает и рванется вперед, я отдам ей столько корды, сколько потребуется для того, чтобы она успокоилась и подошла ко мне, убрав от меня свою заднюю часть. В то же время я готов в любой миг отступить, если лошадь станет угрожать мне задними ногами.
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В идеале, если я почувствую, что лошадь начинает нервничать и не станет терпеть веревку, я попрошу ее сделать полуоборот от меня, нажимая на ее бок. Так как принимания являлись частью подготовительной работы перед переходом к уступкам веревке, лошадь примет, тем самым делая мое положение более безопасным в случае, если она все-таки "взорвется". В любом случае, я напомню ей о том, где нахожусь, чтобы она не задела меня, если захочет бороться с веревкой!

	Когда веревка обхватывает лошадь над скакательными суставами и лошадь не возражает, я могу поступить двумя способами. Я могу либо сделать шаг назад и потянуть за веревку, разворачивая лошадь, либо, если лошадь по характеру подвижная, я дам ей сделать шаг вперед самой, почувствовать, как от этого веревка натянулась и потянула ее за нос, и развернуться задом ко мне. Некоторые лошади, чувствуя натяжение, наоборот рванутся вперед, мне нужно быть к этому готовым и последовать за ними какое-то время, чтобы не получилось разворота рывком. Нам нужно, чтобы лошадь разворачивалась обдуманно, а не просто слепо реагируя на действие веревки. Мы работаем над этим мягко и спокойно, точность выполнения этого упражнения достигается многократным повторением. 
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Некоторые лошади могут «приклеиваться» к нам. Чувствуя давление с внешней стороны, они следуют за нами, когда мы делаем шаг назад, чтобы оставить место для разворота задней части лошади. Если лошадь достаточно хорошо усвоила уступки, я смогу отослать ее от себя. В таких случаях легкое отзывание или встряхивание веревки «разомкнет» лошадь и заставит ее двигаться вперед, после чего, дойдя до конца веревки, она упрется в нее и будет вынуждена развернуться. Здесь очень важно не злиться и не пугать лошадь лишними движениями сзади, иначе лошадь может, конечно, двинуться вперед, но потом снова начнет бороться с веревкой. Лучше работать спокойно.

	Наша цель – заставить лошадь двигаться вперед и от нас, когда мы тянем за веревку, а затем спокойно вернуться к нам, сделав круг. Это упражнение развивает у лошади абстрактное мышление (человек с одной стороны, а воздействие с другой), привычку к тому, что команда на сгибание будет подаваться сзади, как будет потом происходить с седла, а не сбоку, как во время работы на корде, а также к тому, что человек находится более-менее сзади лошади и переходит из поля зрения одного глаза в поле зрения другого.
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Заключение.
Не пытайтесь выполнить более продвинутые упражнения, пока не освоите в совершенстве базовые. Обдумывайте более сложные упражнения прежде, чем к ним приступать. Мысленно разделите их на шаги. Если вы совершите ошибку, не переживайте по этому поводу, если только в результате нее не пострадали вы или ваша лошадь. Ошибки – это возможность проследить связь между вашими действиями и реакцией лошади на них. Если лошадь реагирует не так, как вам бы хотелось, проанализируйте то, как вы представили ей данное упражнение и свои действия. 
Внимательно следите за тем, чтобы развивать лошадь с обеих сторон. Часто одна сторона бывает «любимой», а другая нет. Ваша цель – подготовить лошадь так, чтобы она не делала различия между сторонами.

	На корду за уважением.

Автор: Clinton Anderson
Перевод: Olmek
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Цель: Добиться того, чтобы лошадь стала более отзывчивой, внимательной и почтительной на земле; чтобы она останавливалась, разворачивалась на заду и шла в обратном направлении – все время оставаясь вне пространства тренера.
Основы: Тренер должен знать, что двигаясь позади подпруги, он просит, чтобы лошадь шла вперед, а ступив перед подпругой, он просить, чтобы лошадь изменила направление. Нужно хорошо уметь выполнять элементарные упражнения в бочке.
График: Этот урок может занять от 30 до 45 минут в любом месте. Кроме того, чем лучше выполненялись упражнения в бочке до этого, тем легче будет этот урок.

	Снаряжение: Веревочный недоуздок и корда. Корда 5 метров длиной, прочная и обладающая неким весом, чтобы не «планировала». Конечно, можно использовать и обычный нейлоновый/кожаный недоуздок, просто веревочный создает наиболее некомфортные условия для того, чтобы лошадь «ложилась» на корду, и помогает ей научиться уступать давлению. 
Действия тренера: Заставьте лошадь идти вперед, шагните перед подпругой и смените руки, направив лошадь в противоположном направлении. Это должно быть повторено до тех пор, пока лошадь не остановится и не развернется на заду при изменении направления движения.
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Легко и быстро подгоняется по размеру. Стратегически правильно завязанные узлы побудят лошадь не тянуть и вести себя уважительно.


Действия лошади: Она должна бежать вокруг тренера; остановиться и развернуться на заду со скольжением, оставаясь мягкой и податливой на недоуздок и корду.
Стандарты завершения: Урок закончен, когда лошадь будет двигаться шагом, рысью или кентером в обоих направлениях не вися на руке тренера и не дергая корду; когда лошадь останавливается и меняет направление движения разворачиваясь на заду с ролл-баком; когда лошадь остается мягкой и податливой, держит нос в направлении тренера, а ее тело слегка изогнуто дугой вокруг тренера; и когда лошадь ведет себя с уважением и мягко.

На корду за уважением
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Очень часто, к примеру перед соревнованиями или на тренировках, можно увидеть кого-то в центре арены, гоняющего лошадь на корде. Обычно лошадь на 10 или 15-метровой корде, галопирует по кругу, вися на корде. Человек в центре арены упирается, стискивая корду обеими руками, а лошадь бежит, козлит и играется, и ее голова повернута наружу. Обычно им нужно хотя бы трензельное оголовье для того, чтобы держать лошадь под контролем. К тому же часто придумываются всевозможные ухищрения при цеплянии корды к трензелю. В основном, они стараются «укатать» лошадь так, чтобы она наконец устала и начала их слушать.
Это не является целью моей работы на корде для достижения уважения. Помните, вы достигаете уважения вашей лошади когда можете двинуть ее вперед, назад, направо и налево. Целью работы на корде – непрерывно просить лошадь изменить направление и фокусировать внимание на вас. Делая это упражнение, вы многое узнаете о своей лошади - насколько она внимательна, предпочитает ли она двигаться в какую-то сторону, в хорошем ли настроении, мягка и податлива ли к давлению повода?
Лошади учатся через повторение. Если вы будете гонять на корде лошадь все дольше и дольше с каждым днем, задаваясь целью утомить ее так, чтобы она слушала вас, вы добьетесь лишь того, что лошадь станет все более выносливой, и с каждым разом будет требоваться больше времени, чтобы утомить ее. Мы не хотим гонять лошадь на корде, чтобы утомить лошадь. Корда – еще одно упражнение, помогающее поддержать уважение и добиться того, чтобы лошадь работала с вами, а не против вас. 
Когда я гоняю лошадь на корде, последняя вещь, которую я хочу сделать – заставить ее бегать вокруг меня кругами... и бегать, и бегать... Чем дольше вы позволяете лошади идти вокруг вас круг за кругом, тем больше это ей надоедает, при этом она становится и менее сосредоточенна на вас. В этом упражнении я постоянно прошу, чтобы лошадь остановилась и изменила направление - каждые два или три круга. 
Так или иначе, когда я прошу, чтобы лошадь остановилась и изменила направление, я требую, чтобы она остановилась, присела на зад и сделала разворот на 180 градусов на заду – точно также как делает ролл-бак рейнинговая или работающая со скотом лошадь. Это учит лошадь поднимать плечи, ниже садиться на зад и менять направление в сборе. 

	При изменении направления большинство тренеров не имеет достаточного контроля, чтобы развернуть лошадь без помощи каких-то значительных движений. Тренер обычно должен остановить лошадь, подойти к ней, перестегнуть корду, обойти ее с другой стороны и потом просить, чтобы лошадь пошла. Это лишь доказывает вашей лошади, что вы желаете «уступить ей дорогу».
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Что мы пробуем говорить нашей лошади? То, что мы хотели бы, чтобы она изменила направление. Но для этого она должна остановиться, развернуться на заду и идти в противоположном направлении без того, чтобы мы обходили вокруг нее. И все это надо сделать мягко и расслаблено. Я не хочу гонять лошадь вокруг, вися на корде и упираясь в землю ногами. Она должна рысить вокруг в смягченной манере на несколько провисшей корде.
Если я прошу, чтобы лошадь бежала рысью по кругу радиусом 3 метра, оно должна продолжить рысить по этому кругу, пока я не попрошу ее бежать по большему или меньшему кругу, остановиться или поменять направление. Я также хочу чтобы нос лошади был направлен ко мне и она была согнута в боку. Когда вы впервые начинаете работать с кордой, большинство лошадей направят голову и плечо наружу, напрягутся и не будут обращать на вас внимания. В этом же упражнении чем чаще мы останавливаем лошадь и меняем направление движения, тем чаще и настойчивей мы говорим ей слушать нас и смягчаться к поводу.
На начальных стадиях мы учим нашу лошадь сначала направлению и только потом импульсу. Линия подпруги очень важна, когда мы учим лошадь работе на корде. Когда мы находимся позади подпруги, этим мы просим, чтобы лошадь шла вперед. Когда же мы перед подпругой, мы просим, чтобы лошадь изменила направление или остановилась. 
В самом начале попросите лошадь бежать налево, протягивая левую руку и указывая направление в котором вы хотите, чтобы двинулся нос лошади. Правой рукой начните вращать конец корды, «нацелив» это к середине шеи. Таким образом сначала вы устанавливаете направление, а потом даете импульс. Грубо говоря, все как за рулем автомобиля – рулем вы сначала направите его туда, куда вы хотите ехать, и только потом нажмете на газ.
Большинство людей будет пробовать управлять задней частью лошади вращением корды. Лошадь же будет продолжать кружиться вокруг человека, оставаясь «лицом к нему», не желая становиться на круг. Это и есть результат попытки дать импульс без указания направления. Если ваша лошадь смотрит на вас, нет никакого смысла в движении ее задней части, потому что лошадь не видит куда вы ходите, чтобы она пошла. Таким образом сначала необходимо указать направление. Как только лошадь пошла вокруг вас налево, нужно тут же прекратить вращать корду.
Не забывайте, что если вы будете продолжать вращать веревку, когда лошадь уже бежит, то очень скоро она перестанет обращать внимание на это действие, потому что вы приучили ее к вращению. Нам же нужно обучить лошадь, что вращение корды есть команда к движению. Так, когда мы щелкаем языком, мы просим ее; когда мы вращаем корду, мы сообщаем ей, что уже подразумеваем дело. Когда мы вращаем сильнее, это означает более серьезное дело. А уж если мы шлепаем ее концом корды, то тут мы сообщаем лошади, что мы определенно подразумеваем дело - игрушки и просьбы кончились.
Мы хотим чтобы лошадь поняла, что когда мы вращаем корду, если она не двинется, то мы приложим большее давление и сделаем очень некомфортным для нее состояние «не движения». Это метод черного и белого, метод контраста, он не оставляет в голове лошади никаких сомнений по поводу того, что именно вы ходите. Вы делаете это так легко, как возможно, но так твердо как необходимо.

Теперь лошадь бежит налево, и корда должна немного провисать. Когда вы хотите изменить направление, первым делом нужно поменять руки на корде. Меняйте руки на корде только перед собой, чтобы избежать запутывания в ней. Теперь вы дожны держать конец корды в правой руке, а остальную часть в левой. Тогда сдвигайте правую руку по корде к голове лошади. Шагните влево в положение «перед подпругой» и вытяните правую руку, чтобы показать направление, затем начните вращать корду левой рукой и попросите лошадь изменить направление.
Итак, вот четыре основных шага: поменяйте руки, сдвиньте руку по корде, шагните вперед подпруги и вращайте корду другой рукой – указывайте направление «новой» рукой и давайте импульс вращающей рукой. Когда лошадь научится, эти четыре шага будут выполняться как одно мягкое движение и станут проще и легче. Но сначала лучше разбить это на четыре шага и учить лошадь каждому из них отдельно, объединяя по мере улучшения навыков.
Когда лошадь меняет направление, она должна немедленно остановиться, присесть на зад и выполнить ролл-бак, а затем двигаться в другую сторону. Эти принципы я использую всегда. Я хочу чтобы лошадь рысила вокруг меня, направив нос в мою сторону, и немного выгнув тело. Я хочу чтобы она была внимательна ко мне.

	Это идеальная ситуация, однако когда вы начнете учить лошадь, она с большей вероятностью не сделает все так красиво. Обычно лошади делают все с точностью до наоборот. Поэтому мы в статьях описываем реальные проблемы и реальные их решения. И на мастер-классах мы не показываем обученных лошадей с отточенными навыками для демонстрации этого упражнения. Большинство лошадей, которых мы показываем, сделают ошибки, так что мы сможем показать как исправить это и каким образом добиться желаемого результата в каждом конкретном случае. Ничего страшного, если лошадь ведет себя так, как приведено ниже в описании затруднений. Это абсолютно нормально, продолжайте работать и она исправится, станет более отзывчивой, как только поймет, чего вы хотите от нее.
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Корда сделана из прочной, но мягкой яхтенной веревки.


ЗАТРУДНЕНИЯ
Случаи, приведенные ниже, описывают как начать обучение работе на корде и перемене направления, чтобы добиться желаемого результата. Будет очень необычно, если ваша лошадь с первого же раза выполнит эти шаги идеально. Существует множество разных реакций, с которыми вы можете столкнуться, и я попытался описать некоторые из них и объяснить что делать в таких случаях.

1. Лошадь не отходит от вас и продолжает ходить за вами. Часто люди вызывают это тем, что начинают крутить кордой в сторону задней части лошади, чтобы выслать вперед, но лошадь не представляет, куда вы хотите чтобы она пошла, так что она продолжает ходить за вами. Вытяните направляющую руку (в которой держите корду – левую, если хотите послать лошадь налево, в правой у вас конец корды, ей вы будете вращать корду. – Прим. перев.) и укажите, куда вы хотите послать лошадь. Делая это вы приложите легкое давление на недоуздок за ушами. Лошадь должна сразу среагировать на это давление и пойти вокруг вас. Правой рукой начните вращать корду по направлению к шее лошади. (Под словами «вращать корду» имеется ввиду трясти, крутить и т.п. конец корды, подгоняя лошадь, проще говоря – вместо хлыста используется конец корды, им же можно и шлепнуть лошадь при необходимости. – Прим. перев.)

Сначала вы окажетесь перед подпругой, отслылая переднюю часть лошади от вас. Как только лошадь сделает это, немедленно отступите за подпругу и махните кордой в сторону задней части, чтобы лошадь пошла вокруг вас. Если она все еще стоит, продолжайте крутить корду. Если через 5-10 секунд лошадь никак не реагирует на посыл и не отходит от вас, подойдите к ней ближе продолжая вращать корду и одновременно шлепните ей лошадь по шее. Продолжайте это до тех пор, пока лошадь не решит, что лучше начать движение.

Если лошадь все еще продолжает упрямиться, шлепнете ее сильнее и сильнее до тех пор, пока вы не создадите наибольее некомфортную ситуацию для нее, тогда даже совсем упертая лошадь не захочет стоять около вас и получать кордой по шее. Как только лошадь решила пойти, прекратите крутить корду, тем самым наградив ее. Если вы будете постоянны в этом, лошадь скоро поймет, что как только вы вытягиваете направляющую руку, она должна немедленно рысить от вас в том направлении, которое вы указали.

2. Лошадь отбегает вбок вместо того, чтобы бежать вокруг вас. Просто продолжайте указывать рукой направление и крутите корду. Если она продолжает убегать вбок, следуйте за ней до тех пор, пока она не решит пойти вперед. Не останавливайтесь и не начинайте все сначала. Она может идти боком 30-40 метров, но все что она хочет от вас, это чтобы вы убрали давление. Вы же не должны убирать давление крутящейся кордой до тех пор, пока лошадь не начнет движение вперед вокруг вас. Как только она двинется вперед, немедленно прекратите вращать корду, чтобы лошадь почувствовала, что сделала правильную вещь и получила за это награду.

3. Лошадь начинает пятиться, когда вы просите ее начать движение на корде или поменять направление. Удерживайте вашу направляющую руку в том же положении и вращайте корду «импульсной» рукой. Все время пока она продолжает пятиться, оставайтесь в прежнем положении, следуйте за ней и крутите корду. Если это необходимо, шлепните лошадь сбоку по шее, чтобы отослать от себя ее переднюю часть и послать ее в нужном направлении. Помните, она не может пятиться весь день, так что все время пока она осаживает, продолжайте идти с ней.
Худшая вещь, которую вы можете сделать в этой ситуации, это попробовать остановить ее движение назад, убрав тем самым давление. Если вы сделаете это, вы научите ее пятиться, сделав то, чего она и добивалась. Она все еще не поняла, что может избежать давления крутящейся корды лишь двинувшись вперед, от вас. Как только она сделает это, прекратите давление и перестаньте вращать корду.

4. Лошадь ложится на корду и старается бежать по большему кругу, вместо того, чтобы смягчиться на корду и бежать по указанному вами кругу. Худшая вещь, которую вы можете сделать в этом случае, это позволить ей висеть у вас на руке и ложиться в недоуздок. Просто отпускайте и натягивайте корду до тех пор, пока лошадь не поймет, что это ответ на ее действия и она не должа сопротивляться недоуздку и корде. Все лошади делают так в начале, одни больше, другие меньше. Это вызвано тем, что лошадь привыкла бегать на корде именно так, потому что человек позволял ей бегать по выбранному ею кругу. Именно поэтому я использую для работы веревочный недоуздок, а не нейлоновый или кожаный. Он несколько строже и лошади отвечают на него гораздо лучше.

5. Лошадь ускоряется и пытается проскочить мимо вас, вместо того, чтобы поменять направление. На начальных стадиях лошадь не понимает разницы между тем, когда вы находитесь перед подпругой и за ней. Запомните этот баланс – когда вы за подпругой, вы посылаете ее вперед, когда вы перед подпругой – вы просите ее остановиться или поменять направление. Когда вы шагаете вперед, чтобы оказаться перед подпругой, некоторые лошади ускоряются, потому что считают, что лучше убегут от вас, чем послушаются и поменяют направление.

Попросите лошадь поменять направление, шагнув перед подпругой, и если она начнет ускоряться и убегать, тут же начните тянуть, скорее даже дергать, за корду указывающей рукой. Такие дергания за нос будет очень некомфортны для лошади, пока она продолжает бежать вперед и действовать против вас. Другой рукой вращайте корду. Когда лошадь остановится и посмотрит в правильном направлении, тут же прекратите дергать корду, но усильте вращение корды по направлению к шее, чтобы отослать переднюю часть лошади от себя.

6. Лошадь меняет направление, но вместо разворота на заду она останавливается, переносит центр тяжести на передние ноги, переступает задними и после этого начинает бежать в нужном направлении. Это абсолютно противоположно тому, чего мы добиваемся. Когда лошадь делает это, я тут же шагаю к ее плечу и шлепаю по нему концом корды. Это заставит ее отодвинуться от меня, прыгнуть и убрать переднюю часть. Как только она начинает использовать задние ноги, останавливается и поворачивает, прекратите воздействие на плечо. Лошадь не сможет развернуться на передних ногах, если они двигаются, поэтому вам нужно заставить их двигаться немедленно.

7. Лошадь останавливается и меняет направление, но делает это с зажатыми ушами и заскакивая в ваше личное пространство. Когда это случается, я становлюсь более агрессивным и концом корды шлепну лошадь по шее и плечу, прогоняя от себя. Это непочтительный акт, и ваша лошадь должна узнать, что ей не позволено входить в ваше личное пространство, пока вы не попросите об этом. Это может показаться не таким уж и важным на этой стадии, но это научит лошадь не пробовать посягать на ваше пространство в других ситуациях.

8. Лошадь останавливается, свечит и не хочет двигаться в противоположном направлении. Это еще одна веская причина для использования 14-футовой корды. Если лошадь свечит и отказывается двигаться, она не сможет подмять меня под себя или ударить передними ногами. Все что вам нужно сделать, это как обычно, продолжать указывать направление управляющей рукой и крутить корду «импульсной». Не наказывайте лошадь за свечки, просто сделайте это некомфортным для нее, не награждая за это – не убирая давление, до тех пор пока она не перестанет свечить и не повернет в нужную сторону. Если вы не чувствуете себя безопасно в таком случае, тогда лучше обратиться к профессиональному тренеру или вернуться к упражнениям в бочке, чтобы у вас была возможность свободно отогнать от себя лошадь, и при этом не быть связанным с ней кордой.

	В самом начале перемена направления не будет такой уж идеальной. Вполне возможно это будет похоже на маленькую катастрофу, но это нормально. Не пугайтесь, не тревожтесь и не расстраивайтесь. Работайте через любое сопротивление, пока вы и ваша лошадь не начнете работать в этом упражнении как одна команда. Очень скоро, при достаточном повторении, вы должны будете менять направление каждые 2-3 круга и ваша лошадь выучит, что как только вы ступаете перед подпругой, она должна остановиться или поменять направление. Она начнет ждать вашего сигнала, вместо того чтобы принимать свое собственное решение, убегать от вас или наоборот покушаться на ваше пространство и быть неуважительной.
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	Научите лошадь смотреть под ноги.

Автор: Ляля
	[image: image44.jpg]





Зачем это нужно?
А) Для безопасности. Я думаю, никто не хочет лететь вместе с любимым лошариком через голову или носить гипс из-за шипованной подковы, которой лошадь прошлась по ноге.
Б) Это развивает левое полушарие мозга.
В) Лошадь становится внимательной и аккуратной.
Д) Можно использовать при напрыгивании лошади. Ведь лошадь которая привыкла ничего не задевать и препятствие будет брать чисто (хотя я не слышала, чтобы это использовал кто-нибудь кроме меня).
Е) я также использую это при обучении лошади не задевать провода на съёмочной площадке.
И вообще мало ли для чего ещё?

Обучение.
А) слежение за рукой.
Зачем это надо вы узнаете позже.
Итак, первым делом я учу лошадь просто следовать головой за рукой. Для этого я беру в руку лакомство и вожу ею около носа лошади, если она поворачивает голову по направлению к моей руке, я отдаю лакомство. 
Достаточно 2-3раз, чтобы лошадь поняла.
Затем я учу лошадь двигать голову по направлению указанному пальцем. Для этого я кладу лакомство на землю так, чтобы лошадь этого не видела. Затем я медленно веду руку по направлению к лакомству, но не довожу её около 20см. И указываю на лакомство пальцем, когда лошадь учует\заметит его, она сама наклонит голову дальше и возьмёт лакомство, наградив себя за правильную работу.
Это можно использовать, когда фотографируете лошадь, чтобы она поворачивала голову туда, куда вам надо.
Б) Осаживание.
Здесь способов обучения много, но я обычно учу лошадь осаживать от голоса или жеста. Главное, чтобы лошадь осаживала по первому требованию.
Когда лошадь научится осаживать, можно поиграть с ней а «ловушку». Эта игра также хороша, для изгнания клаустрофобии.
Итак, соорудите из тюков сена или чего ещё П-образный загон, такой ширины, чтобы лошадь могла туда зайти, но не могла развернуться. Затем заведите лошадь туда и отойдите в сторону, чтобы посмотреть догадается ли лошадь как выйти из «ловушки». Если лошадь не может сама выйти, помогите ей, попросив осадить. Когда лошадь будет сама легко выходить из «ловушки», можно заменить её лабиринтом.
В) Жерди
Надо положить жердь на землю перед лошадью, затем подвести её и показать ей жердь (пункт А), после чего предложить ей перешагнуть, если она задевает, надо её осадить и повторить попытку, а если пройдёт чисто похвалить.
Если всё ОК, я начинаю играть в «пунктирную линию». Для этого кладу на земли короткие, но объёмные жерди, как бы пунктирной линией - - - - на расстоянии около 0,5м друг от друга.
И предлагаю, лошади пройти, в идеальном варианте лошадь должна пройти между жердями, а если пойдёт через жердь, надо прогнать её пару кругов.
Г) Мелочь 
Теперь мы учим лошадь переступать и обходить (по вашему желанию) мелкие предметы и ямки. Принцип тот же, что и с жердями.
Затем можно поиграть в «шахматы». Для этого я устанавливаю «мелочь» в шахматном порядке и предлагаю лошади пройти.
Д) Ну и конечно лошадь должна делать тоже самое верхом на всех аллюрах.

Примечание: если лошадь перескакивает через жердь, надо останавливать её на каждом шагу. Удачи!!!
[image: image251.jpg]


Обучение сбору мягкими методами

Автор: Ляля
Что такое сбор я думаю, знают все, поэтому об этом я не буду рассказывать.
Итак, прежде всего лошадь должна уметь уходить от давления и быть правильно приучена к недоуздку (см. соответствующие статьи). Это надо для раскрепощения шеи лошади - лошадь должна легко изменять положение шеи, по просьбе обучающего.
Затем я массирую шею лошади в области 2-3 шейного позвонка, чтобы она её расслабила. Потом придаю шее нужное мне положение и высылаю лошадь вперёд, воздействуя свободной рукой в области подпруги. 

Когда лошадь будет легко нести шею в нужном положений, я приступаю к работе с подводом задних ног. Здесь можно использовать 2 способа. Либо давлением хлыста на круп заставлять лошадь убирать его, а значит и подводить ноги, либо при каждом шаге дотрагиваться хлыстом до задних ног лошади, заставляя её удлинять шаги. Полезны также упражнения на осаживания. Например, попросить лошадь сделать 2-3шага назад, таким образом, она перенесёт вес тела назад, а затем выслать вперёд на столько шагов, сколько она будет идти с перенесённым назад весом тела.
И только когда лошадь с лёгкостью выполняет все упражнения, я одеваю уздечку. С уздечкой принцип работы такой же. Сначала осаживание и перенос веса назад, затем высылание вперёд. Можно, как и при работе в руках, использовать давление хлыстом на круп. А чего точно делать нельзя, так это использовать скользящие поводья и развязки!

А ещё перед обучением лошади сбору я укрепляю её шею. Для этого я просто щекочу ей нижнюю губу и постепенно подвожу её к груди, либо вешаю на грудь морковку и отпускаю погулять. Также иногда использую небольшие ошейники с грузами, чтобы накачать немного мышцы головы. 

	"Открытое обучение" и ситуации "учись-учись"

Автор: Willis Lamm
Перевод: Анюта М
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Лошадь – это большое эмоциональное животное с четырьмя ногами. Если вы хотите, чтобы эти четыре ноги работали на вас (например, без борьбы везли вас куда вам надо), вам надо не только обучить и направить тело лошади, а еще и держать под контролем ее эмоции. 
Многие эксперты утверждают, что лошадь «думает то, что чувствует». И это правда, потому что лошадь – животное-добыча, и когда рядом появляются голодные хищники, 
она должна моментально почувствовать страх, который тут же заставит ее ноги бежать как можно дальше оттуда. Самая «тормозная» лошадь станет обедом. Потребовалось не так много поколений лошадей, чтобы это «убегай или достанешься на обед» стало наследственным инстинктом. 
Этот основной инстинкт, который так хорошо работает на лошадь в дикой среде, может стать настоящей проблемой в жизни среди людей. Лошадям не надо бояться, что их съедят, по крайней мере не на территории конюшни, а их способность моментально реагировать может причинить серьезный вред им самим или людям, находящимся с ними. В результате мы направили обучение на то, чтобы взять под контроль эмоциональность лошадей. После того, как это достигнуто, дальнейшее обучение превращается просто в праздник.

Эмоции под контролем.
	Шэрон может активно махать бичом вокруг этой молодой кобылки (движения которой ничем не ограничены), а та, понимая, что эти движения относятся не к ней, стоит тихо и спокойно. Эта кобылка раньше очень сильно реагировала на подобные движения, она могла нестись сломя голову. Если же Шэрон потребуется, чтобы кобылка кружила вокруг нее, ей достаточно будет сделать легкий жест рукой.
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Мы называем эти методы «открытым обучением». Это очень похоже на «обучение без сопротивления», разница только в том, что мы сразу уделяем больше внимания развитию у лошади способности принятия решений. Как вы видите, мы не хотим подавить лошадиные чувства. Нам они даже на руку, они помогают лошади учиться быстро и хорошо выступать. Мы просто стараемся «обуздать» эти эмоции и направить их в более продуктивное и менее разрушительное русло. 
Мы достигаем этой цели несколькими способами. Прежде всего, мы обращаемся со всеми лошадьми уважительно. У них у всех есть способности обучаться быстро, если мы не начинаем их запугивать или заставлять. Мы не хотим, чтобы лошадь тратила наше время и свои силы на «самооборону» в ответ на наше неподобающее поведение. Мы просто понимаем, что лошадь вкладывает в понятие «уважение»; мы обращаемся с ней соответственно, в свою очередь требуя его и к себе, с самого начала. Лошади по своей природе это понимают.
Мы закрепляем за собой позицию «лидера в табуне», используя подход, который лошадь понимает инстинктивно. Если лошадь пугливая или дикая, мы используем метод «подойти и отступить», имитируя поведение «незнакомой» лошади, желающей пообщаться. Когда лошадь более-менее успокоится и расслабится (на это у нас обычно уходит несколько минут), или если лошадь не боится с самого начала, мы начинаем играть в некоторые ассертивные, но не агрессивные «я тут хозяин» игры, понятные для лошади, и в течение всего этого процесса мы уделяем повышенное внимание тому, что лошадь отвечает нам: «Хорошо, я признаю тебя и буду за тобой следовать, можем мы быть вместе?»

	Это CJ, дикий мустанг, пойманный в пятилетнем возрасте. Здесь он изображен на второй неделе обучения. Он был не только добронравным под седлом, но мы могли даже отпускать его свободно гулять по конюшне, в качестве «бэйбиситера» для одного из младших жеребят, и он подходил на свист. 
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Мы НЕ ходячий кондитерский магазин. Главные в табуне кобылы не угощают своих подопечных морковкой, и мы этого не делаем (по крайней мере, в течение занятий). Мы обучаем мозг лошади, а не ее желудок. Помимо того, что лошади – это «эмоции на четырех копытах», каждый, долгое время, общавшийся с ними, может подтвердить, что они еще и «заводы по переработке пищи на четырех копытах». Вам нужно устроить перерыв в работе пищеперерабатывающего завода на все время тренировки, иначе это может серьезно отвлекать лошадь от дела (существуют допустимые, строго ограниченные способы использования пищевого подкрепления, например в методе 
«кликера», о чем будет рассказано в соответствующей статье). 
Мы редко ограничиваем лошадь в движениях. За пределами «бочки» мы можем и держать ее на чомбуре, но она вольна идти в любом направлении. Что делает этот метод очень эффективным – так это то, что мы предлагаем лошади выбор таким образом, чтобы достичь того, что нам нужно. Мы хотим, чтобы лошадь стала думающим членом нашего «табуна из двух лошадей». Мать Природа заложила в нее инстинкт следовать за нами, а пока она думает, ее мозг будет занят. У нее также сильно разовьется способность держать эмоции под контролем, поэтому в конечном итоге лошадь станет более послушной и менее непредсказуемой. Такой подход мы называем «открытым обучением».

	Эта лошадь крайне отрицательно относилась к пластиковым пакетам. Заметьте, что она стоит расслабленно при том, что ее движения ничем не ограничены. (на картинке Шэрон машет «флагом» перед головой лошади). 
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Чтобы сделать «открытое обучение» по-настоящему эффективным, нужно определенным образом подготовиться, чтобы лошадь смогла сделать правильный выбор. Для начала, нам потребуется снаряжение, подходящее для плодотворной работы с лошадьми. Например, мы используем в работе веревочные недоуздки, которые передают команду яснее, чем обычные, и в то же время не причинят лошади вреда. Мы можем доказать, и делали это много раз, что лошадь ведет себя лучше и находится под бОльшим контролем, когда на ней веревочный недоуздок, а не обычный и чомбур с цепочкой. (Просим прощения у всех приверженцев чомбура с цепочкой, но это приспособление подавляет эмоции лошади и побуждает некоторых лошадей задирать голову. Может быть вы и добьетесь того, что хотели, но т.к. чомбур с цепочкой по определению причиняет неудобство, а не учит лошадь думать, зачем оно надо?)
/Здесь надо сделать пояснение. Чомбур с цепочкой (stud chain) крепится не как обычный чомбур. Цепочка продевается через левое нижнее кольцо недоуздка, перекидывается через нос (или под верхней губой кладется на десну) и застегивается на правом нижнем кольце недоуздка. Если лошадь начинает дурить, предлагается дернуть за чомбур. У нас я ни разу не сталкивалась с таким способом применения чомбура с цепочкой. Насколько мне известно, спокойных лошадей у нас водят на простом недоуздке, а «строгих» на уздечке. В таком случае, можно сказать, что веревочный недоуздок четче обычного, но мягче уздечки. Прим. Перев./
Мы также подходящим образом оборудуем место занятий. Нужен хороший грунт, достаточно места, ограда итд. Например, когда мы обучаем лошадь стоять спокойно во время ковки, мы занимаемся с ней не в конюшне, а на открытом пространстве. Если лошадь не стоит спокойно, и пусть, но тогда ей придется сделать на корде 2-4 круга. Мы должны быть в состоянии выслать ее мгновенно, чтобы у нее установилась правильная взаимосвязь, а это потребует наличия места и слаженности действий с ковалем. (Некоторые лошади настолько свыкаются с этим методом, что когда понимают, что сделали ошибку, они вздыхают, рысят на стенку и прилежно «гоняют себя на корде»! Мы в шутку называем это «самобичеванием»). 

	Далия занимается «самобичеванием», т.к. не смогла спокойно стоять, когда Шэрон осторожно подошла к ней с предметом, которого она боялась. (После пары кругов, кобыла вернулась и понюхала «злую вещь»).
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(Далия смертельно боялась уздечек. Она в панике убегала при виде, как кто-то просто подходит к «бочке» с уздечкой в руках. Это не было желаемым поведением, ей нужна была помощь, не наказание, чтобы справиться с эмоциями. Первым шагом было научить ее стоять спокойно рядом с уздечкой).
Прежде всего, мы соответствующим образом подготавливаем животное. Если лошадь не умеет бегать на корде, бесполезно учить ее стоять, потому что когда она будет сходить с места, нам придется отвлекаться на урок «как бегать на корде». Альтернатива стоянию на месте будет слишком непонятной, чтобы между ними установилась ассоциация. Поэтому лошади нужно сначала прочно усвоить азы, а уже потом решать поведенческие задачи. С такой подготовкой большая часть поведенческих проблем решается очень быстро.
Мы стараемся не нервничать. Мы даем лошади сделать «свободный» выбор. Это не проблема, потому что в любом случае, она может сделать и «альтернативную работу» (мы не называем это наказанием). «Менее привлекательная альтернатива» должна означать бОльшие усилия, чем наша основная цель. Если тренер дает команду сразу же после того, как лошадь решила «отказаться» от выполнения исходного задания, ей потребуется очень мало времени, чтобы сообразить, что к чему. 

	Через несколько минут Далия легко дала надеть на себя уздечку. Вы можете видеть, что она одновременно спокойна и находится на чеку.
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Работает ли такой метод? Далия, например, попала к нам из очень плохих рук (у нее был перелом шеи, перелом носа), с букетом серьезных эмоциональных проблем. В добавок к ее ужасу перед уздечкой и другим вредным привычкам, она сбрасывала всадника. После всего нескольких уроков «учись-учись» в «бочке», мы поседлали ее. Я собирался залезть на нее без оголовья (был готов отскочить при первой необходимости), но она зашагала прочь. Я отшатнулся, но прежде, чем я успел сделать ей жест бежать вокруг меня, она боком вернулась на место около меня, будто бы извиняясь, и не только стояла невероятно спокойно, пока я залезал и слезал с нее по нескольку раз с обеих сторон, но мы смогли даже выехать за пределы «бочки» на чудесную получасовую прогулку. Чтобы изменить ее поведение мне ни разу не пришлось ударить ее!
Оставляя Далии выбор, пусть и структурированный, мы научили ее брать свои эмоции под контроль. Она до сих пор не любит, когда ей надевают уздечку и машет хвостом, когда ее седлают, но она больше не опасна и с каждым днем «негативная реакция» на раздражающие ее вещи становится все меньше и меньше. 

	Другая «строгая» лошадь, спокойно работающая с минимумом ограничений. 
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Эти примеры характерны для лошадей, которые поняли, что они могут принимать решения, и которых направили к принятию правильных решений.

Что является «учись-учись», а что нет.
	Первая лошадь Энни, Мисси, трехлетняя кобылка пеинт, которую Энни воспитывает по большей части сама. 
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В области обучения мы знаем две основные школы. Первая школа учит контролю. Вторая склоняется к таким методам как Natural Horsemanship. Термин НХ очень популярен сейчас, но эти идеи совсем не новы, их корни восходят к 540 в д.н.э. в Персии. 
НХ включает в себя несколько под-культур. Та, которой придерживаемся мы, основана на том, что какие-то определенные события помогают лошади учиться и реагировать быстро, при чем эти события могут быть спокойно созданы людьми, имеющими небогатый опыт общения с лошадьми. Мы не создаем больших КСК и не организуем симпозиумы, демонстрируя «продвинутые» штуки. Мы работаем с основами. Эти основные принципы использовались веками, вы тоже можете их применять, они создадут прочную основу, на которой вы с лошадью сможете строить свои дальнейшие взаимоотношения. Тогда уже вы «дорастете» до дорогих КСК и симпозиумов и будете в полной мере понимать происходящее. Тем временем, вы можете благодаря нашим статьям бесплатно учиться. 

Что не является «учись-учись». 
«Учись-учись» не означает сознательного изматывания лошади гонянием на корде, бегом итд., чтобы после этого было проще с ней общаться. Это создание обстановки, при которой лошадь может и будет учиться, даже если она свежая, что даже лучше, потому что она острее все воспринимает. Мы иногда даем лошади выбегаться перед началом занятия, но мы не стремимся к тому, чтобы она успокоилась из-за усталости. Нам понадобится ее энергия, чтобы направить ее на обучение, чтобы лошадь не двигалась как попало и не навредила себе. 
Мы позволяем лошади делать выбор, но «учись-учись» не означает позволять лошади делать все что угодно. Сторонники контроля не признают этого, но мы обнаружили, что с думающей лошадью безопаснее и проще общаться, чем с лошадью, реагирующей спонтанно. Поэтому мы обучаем лошадь принимать решения (делать выбор). Структурируя этот процесс /разбивая его на мелкие шажки, прим. Перев./, мы помогаем ей учиться. Мы не портим ее. Мы просто сужаем меню альтернатив, которые мы предлагаем лошади, оставляя только то, что нам от нее нужно. 
«Учись-учись» - не означает «разрешать бедной лошадке уходить или останавливаться когда она захочет». Мы используем старинный принцип: сделать неправильный выбор трудным, а правильный простым. Принцип невероятно прост. Тренер все равно контролирует лошадь, но через ее мысли, а не с помощью ремешков и хлыстов. Мысли лошади – это куда более мощное орудие, но для того, чтобы его успешно использовать, тренеру нужно непременно быть умнее лошади.

Что является «учись-учись»?
«Учись-учись» - это процесс, задействующий лошадиный мозг. Он включает в себя несколько вещей. Он позволяет лошади принимать участие, что снижает напряженность. Он учит лошадь думать, а не реагировать спонтанно. Тем самым, увеличивается интервал между тем, как лошадь заметит что-то неприятное ей, и ее реакцией, и у вас остается больше времени на то, чтобы скорректировать ее поведение.
Благодаря методу «учись-учись» вы не будете терять время на борьбу с пугливой или упрямой лошадью. Лошадь весит во много раз больше вас, поэтому совершенно бессмысленно вступать с ней в состязания или битвы. Если лошадь разозлится или занервничает, она сможет освоить разве только какие-то основы того, чему ее обучают. «Учись-учись» - это постоянная двусторонняя связь между вами и лошадью. Вы реагируете на язык тела лошади, а она реагирует на ваш. Это учит не вполне опытных людей лучше читать лошадь. Думающая лошадь в сочетании с внимательным всадником означает повышенную безопасность и намного более быстрое обучение. 

	Это Далия, которую называли «неисправимой убийцей». На фотографии вы можете видеть, как она делает галоп по восьмерке с менкой ноги в центре, а вокруг нее ездят другие всадники. И это всего за несколько уроков «учись-учись». Я ездил на ней на природе на одном недоуздке, используя 2 веревочки в качестве поводьев. 
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«Учись-учись» - означает предлагать выбор. Иногда в результате этого лошадь узнает, что человек – лидер в табуне, и его нужно уважать и слушаться. Этот процесс обучения очень естественен для лошади и любая лошадь, не имеющая умственных болезней, поймет его. Лошадь принимает человека как «номер 1», уважает его, его личное пространство (и не наступает ему на ноги), и инстинктивно ждет от него знаков (команд).
Иногда в результате выбора лошадь научается вести себя определенным образом. Например, лошадь должна стоять спокойно, пока на нее надевают уздечку. Это желаемое поведение. Если она решает уйти, мы позволяем ей сделать это, но тут же заставляем ее работать (либо лошадь учится справляться с задачей, либо она учится чему-то, требующему усилий; учись-учись... ни капли времени впустую). Лошадям не требуется много времени, чтобы осознать, что куда проще оставаться с человеком, какую бы задачу он ни ставил. 

	Думающая лошадь может справляться с большим разнообразием стимулов, отличая то, что касается ее (команды или средства управления) от «посторонних шумов», как, например, наша «убийца» терпит шелестящий «флаг», лежащий у нее на морде, при том, что ее движения ничем не ограничены. 
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Думающая лошадь быстрее учится. Она сосредоточена, меньше отвлекается на шумы, движение итд, и умеет использовать свои мозги. Она с готовностью следует за человеком, и эта готовность стимулируется тем, что лошади предлагается выбор, а не силой. В результате мы получаем доброжелательное участие со стороны лошади. 

Думающая лошадь требует меньше «ограничений». Она умеет сотрудничать с человеком. Эта способность рассуждать переносится и на работу под седлом, когда лошадь слушается минимума средств управления, потому что она привыкла читать своего всадника, не находясь под постоянным контролем. Получается, что работает 2 головы, а не одна. Это называется работой в команде, что оправдывает себя в разных областях деятельности. 

	Думающая лошадь может сотрудничать со всадником с куда меньшим контролем и куда большей надежностью. Это Тиго, заезженный под вестерн, замечательная лошадь для верховых прогулок, обожающий прыгать и по итогам года показавший отличные результаты в выездке. 
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Смысл таков. Вы можете выбрать лошадиный мозг в качестве инструмента, а можете и не выбрать. Выбор за вами. Если вы хотите в полной мере овладеть этой силой, читайте наши статьи. Это не будет стоить вам ничего!

Пост Скриптум.
(Я напечатал это для новостей о диких лошадях, и мне показалось, что это стоит упомянуть и здесь) /Ранчо КБР в числе прочего занимается одомашниванием, заездкой и обучением диких мустангов, прим. перев./

Мы всегда стараемся подчеркнуть ВЗАИМОСВЯЗЬ между действиями человека и реакцией лошади. Если только вы не собираетесь всю жизнь ездить на одной лошади, вы не сможете ограничиться тем, что запомните какую-то последовательность действий, решающих проблему, вам надо понимать принцип. Тогда вы не растеряетесь, если что-то не сработает, сможете скорректировать свои действия, основанные на реакциях лошади. 
Поэтому мы стараемся научить лошадь ДУМАТЬ! Мы не хотим, чтобы они терялись, столкнувшись с незнакомым предметом, а то и впадали в панику. Мы хотим, чтобы, получив стимул от всадника, они принимали решение и на основе этого действовали. Это одно из основных различий между "открытым" и "ориентированным на контроль" обучением. Контролирующий действия лошади человек воздействует средствами управления и наказывает лошадь за ошибку. "Открытый" тренер хочет, чтобы лошадь думала, училась воспринимать команды, средства управления итд., и просто говорит: "нет, ответ неправильный", заставляя лошадь работать, когда она совершает ошибку. Мы не хотим, чтобы лошадь боялась думать из-за того, что неправильный ответ влечет за собой наказание. 
Когда лошадь думает, вы можете начать сужать рамки для правильных ответов. Лошадь продолжает искать ответ, она становится более опытной и приобретает лучшую физическую форму, начинает более уверенно и быстро узнавать средства управления, отвечая на них правильно. Это естественный прогресс. 
Большинство лошадей в нашей области напоминают Нервную Нелл. Мне не кажется, что им надо такими быть. Некоторые из их хозяев мои друзья и меня убивает, что они так мечтают о легком, расслабленном ходе и живости у своих лошадей, постоянно по чем зря молотя их хлыстом. По мне, так это то же самое, что пытаться взобраться наверх по эскалатору, идущему вниз. Вы, конечно, сможете это сделать, но зачем совершать все эти лишние усилия?
Принимайте лошадь такой, какая она есть. Помогайте ей преодолеть ее недостатки и развивайте ее достоинства. Вам будет намного веселее, ваша лошадь не будет тратить пловину своих сил на борьбу со стрессом, ей тоже будет веселее, а если у вас хорошая дисциплина, вы доберетесь до цели еще быстрее... а заодно насладитесь дорогой.

	Поведенческий фактор в обучении лошадей. Как стать лидером. 

Автор: Willis Lamm
Перевод: Анюта М
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Лошади – животные, живущие сообществами. От природы их притягивает к другим животным, которые не вызывают у них страх. Лошади могут стать близкими друзьями с козами, собаками, кошками, даже цыплятами. Они примут и человека, если он не станет вести себя угрожающе. Человек вызовет у лошади любопытство, она будет изучать его и в результате оценит для себя как «безопасного» или «небезопасного». Поэтому нет ничего удивительного в том, что лошадь и человек могут подружиться. 

	Когда лошадь попадает на новую конюшню, у нее включается сильный инстинкт присоединения к новому табуну. В дикой среде вновь прибывший сразу сталкивается с одной из наиболее доминирующих лошадей, которая какое-то время будет держать его на определенной дистанции. Но кто-то с низших ступеней иерархии, оценив для себя новичка, постарается с ним подружиться. 
Лошади получают «социальное» удовольствие от того, что бродят вместе и чистят друг друга (чешут друг другу холку, шею и спину, прим. перев.). Ходьба в поводу рядом с человеком и чистка щеткой в большой степени напоминают эти процедуры между друзьями по табуну. 
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Ты чешешь мне спину, а я ее почешу тебе... 


	Умение построить такие отношения особенно пригождается, когда человек показывает вновь прибывшей лошади ее будущее окружение. Большинство лошадей крайне любопытны, и если человек не будет тащить их за собой, они будут с удовольствием изучать незнакомые вещи и быстро к ним приспособятся. Я не хочу сказать, что лошадь не будет шарахаться, если что-то ее напугает, но ей будет куда проще «держать себя в руках», если она верит в себя и в своего человека. 
«Представление» лошади новым вещам и людям помогает человеку утвердиться в роли «наставника». Лошади достаточно хорошо умеют читать человеческие эмоции. Если хозяин не напряжен и ему любопытно, как лошадь отнесется к какому-то новому предмету, она тоже будет меньше напряжена, чем могла бы быть, и ей тоже будет любопытно. Если что-то или кто-то будет раздражать или пугать человека, лошадь переймет это отношение к предмету, человеку итд.
Мы называем эту часть обучения «эмоциональным импринтингом», так как человек, уже привычный к окружающему миру, закладывает основу отношения лошади к нему.
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CJ за пару дней показал Скутеру все, что окружает конюшню 
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Эмоциональный импринтинг сослужит хорошую службу в дальнейшем. Вот Кори во время своей первой поездки на природе, спокойный и довольный собой.


В любом табуне существует иерархия, иначе в мире лошадей наступил бы хаос. Поэтому у каждой лошади есть «таблица популярности», куда она на ту или иную позицию помещает каждую новую «лошадь» из своего окружения. Это важно затем, чтобы если по какой-то причине исчезнет Лидер 1, его «пост» тут же принял Лидер 2, не тратя времени на доказательство остальным своего превосходства. Лошади чувствуют себя комфортно, находясь «в тени» более сильного существа, т.к. проще быть последователем, чем предводителем. Однако в отсутствие ощутимого лидерства, инстинкты заставят лошадь самой взять ситуацию под контроль. Важно отметить, что выбор приятелей, образование «симпатизирующих друг другу пар» и борьба за лидерство – это совершенно разные вещи.
Тренер, который может не являться ни хозяином, ни тем, кто ухаживает за лошадью, должен закрепить за собой позицию в иерархии выше, чем у его подопечной лошади, иначе его команды будут выполняться с определенной степенью недовольства или же из страха. Чтобы лошадь работала с охотой, нужно завоевать ее доверие. Как это сделать – обсудим чуть позже. 

	Большинство лошадей инстинктивно время от времени проверяют свою позицию в иерархии. Как правило, такие проверки еле заметны, особенно если тренер сумеет зарекомендовать себя бесспорным, надежным лидером. Если же он не будет последовательно поддерживать свой «образ» лидера, эти проверки вырастут в отказ от выполнения команд, «огораживание» личного пространства, кусание и массу других мало приятных привычек, в ответ на которые тренеру уже придется «увеличить громкость», восстанавливая свои прежние позиции. 
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Лошади принимают участие в разных отношениях в одно и то же время. С «вожаком» на спине, они находят время для того, чтобы почистить друг друга


Видя разных людей, лошадь может определить некоторых из них на высокие ступени иерархической лестницы, но не будет их ценить так же, как себе подобного друга. А бывает и наоборот, лошадь воспринимает человека как ходячий раздатчик моркови, который приносит удовольствие, но не заслуживает никакого уважения. Человеку, который является бесспорным лидером и в то же время другом значительно легче управляться с лошадьми.

Как стать для лошади лидером.
Прежде всего, нужно разграничить понятия «доминирование» и «лидерство». Доминирование – это процесс управления, основанный на контроле, бОльшей силе, и обычно в тесной связи с такими понятиями, как резкость, наглость и тирания. Люди все время доминируют над лошадьми, но в большинстве случаев лошадь не выказывает по тому поводу большого энтузиазма и желания подчиняться. 
Лидерство же означает «ведущую руку» или «главную голову». Природа запрограммировала лошадей на то, чтобы они следовали за лидером, слушались его и чувствовали себя в его присутствии защищенными. Без «цепей» страха, присущих доминированию, отношения лидерства позволяют использовать для обучения куда больший потенциал лошади. Это решает множество проблем, лошадь куда более четко и спокойно устанавливает взаимосвязи между командами человека и тем, что она должна сделать. 
Обозначьте себя лидером, и лошадь последует за вами. Обозначьте себя лидером, и лошадь станет любопытным, внимательным учеником. Обозначьте себя лидером, давая ясные, последовательные команды, и лошадь будет обучаться намного быстрее, чем можно было бы предположить.

Игры, в которые играют лошади.
Выше уже было рассказано о том, как главная лошадь в табуне встречает новичка. Однако это только первая часть из серии «встреч», которые в дикой природе длятся иногда и по нескольку дней. Мы можем сократить этот ритуал до считанных минут, используя круглую леваду («бочку»). 

	Вкратце - вот что происходит в табуне. Если хотите увидеть это воочию, приведите новую лошадь на пастбище, где пасутся хорошо знающие друг друга лошади. Когда появляется новичок, главная лошадь выходит навстречу и говорит: «Здравствуй! Я здесь главная, ты должна будешь меня слушаться». 
Если только новичок не всегда-безумно-агрессивный, он уступит главной лошади и ответит: «Хорошо, я не буду с тобой спорить» (на этом моменте вожак попытается держать новичка отдельно от табуна до тех пор, пока не определится его относительная позиция в иерархии). 
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	Через небольшой промежуток времени, лошадь-лидер скажет: «Так, Новенький, поглядим, как быстро ты умеешь бегать!» Новичок побежит, а главная лошадь будет оценивать его способности. 
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Дальше вожак будет демонстрировать новичку свое физическое превосходство с помощью серии «игр»: свою способность заставлять новичка двигаться – вперед, назад, вбок, кружить, отступать... Если выдвигаемые требования покажутся новичку чрезмерными, он в любой момент может уйти и поискать себе другой табун, где правила не такие строгие.
Конструкция «бочки» такова, что человек, находясь в центре, может практически не двигаться, а лошадь должна наоборот совершать очень много движений, кружа вокруг него. Круглая форма «бочки» не позволяет лошади спрятаться в углу. 

Логика «бочки». 
Существует несколько школ по работе в «бочке» - от «гонитесь за лошадью, как поступила бы лошадь-вожак» до «старайтесь двигаться настолько мало, будто бы лошадь двигается не по стенке бочки, а внутри небольшого веревочного кружка». 
Обе этих противоположности имеют право на жизнь. С опасно агрессивной лошадью мы тоже будем вести себя очень агрессивно, с «увеличенной громкостью», возможно даже кидать в нее веревкой, яростно шуршать «флагом» /флаг – шуршащий целлофановый пакет с разрезанным дном, привязанный к палке, прим. перев./ итд. С нервными или дикими лошадьми мы пришли к выводу, что надо оказывать минимум давления, достаточного для того, чтобы лошадь поняла, что от нее хотят. Такая лошадь уже настроена на то, чтобы приспосабливаться к своему новому окружению. Именно из-за этого «настроя новичка» мы и начинаем работать с лошадью в первый или во второй день, как она к нам попадает. Это может на целые недели сократить учебный процесс, потому что Мать Природа говорит ей «Будь внимательной и учись правилам поведения в этом месте!»
Не рассматривая случаи очень впечатлительных или чрезмерно агрессивных лошадей, вот - типичная ситуация работы в «бочке».

	Мы «подходим и отходим», пока лошадь не согласится на наше присутствие и не повернется к нам головой. (В статье о том, как ловить лошадь, можете подробнее узнать, как этого добиться)
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	Мы добиваемся от нее, чтобы она приняла расслабленную позу, если это возможно (лошадь должна начать вести себя неагрессивно и «подчиненно»). Мы достигаем этого, создавая простые обучающие ситуации, при которых самое спокойное место в «бочке» - это около нас. Если лошадь будет вести себя агрессивно, мы будем защищать свое пространство в знак того, что ей не удастся нас запугать, а также чтобы такие занятия оставались безопасными.
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	После этого, мы прогоняем лошадь. Это можно сделать несколькими способами. Шэрон предпочитает оставаться в центре, а «объясняться» с помощью «флага» на кордовом биче. Она сообщает лошади свою команду, используя вспомогательное приспособление, но она никогда не бьет лошадь. Мы называем это "непрямым" способом общения, который лошадь обязательно должна научиться понимать, потому что ей придется впоследствии слушаться разных используемых нами способов воздействия. 
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Я предпочитаю «прямой» метод, я хожу с лошадью, описывая небольшой круг в центре бочки. Я направляю свое воздействие на участок немного за ее плечом, часто даже машу короткой веревкой, поэтому лошадь думает, что я хожу с ней. Мне кажется, этот метод лучше, потому что когда в один прекрасный день мы будем вне «бочки» и мне понадобится поймать лошадь, я хочу, чтобы она была уверена, что я сильнее и ловчее, поэтому даже не допускала возможности убежать от меня. 

	Мы всегда подкрепляем обучение, как бы невзначай используя метод "поводка" по мере того, как мы двигаемся вдоль стенки. Делается это так. Мы шагаем за лошадью и пристально наблюдаем за тем, чтобы не пропустить момент, когда все ее внимание сконцентрируется на нас. Тут же мы командуем ей остановиться, оказывая воздействие прямо перед плечом, но прежде, чем по мнению лошади давление станет таким, что она захочет развернуться в другую сторону, мы быстро делаем шаг назад и разворачиваемся на угол в 30-45 градусов от ее плеча, чуть сзади него. Если сделать это правильно, лошадь тоже развернется и подойдет.
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	Тогда мы можем увеличить требования метода "поводка", направляя лошадь за собой или добиваясь, чтобы она развернулась и пошла в обратную сторону. Нам, конечно, больше нравится, когда лошадь, разворачиваясь, стоит к нам головой, а не задом. Мы редко чередуем следование за нами и перемену направления, чтобы лошадь не начала менять направление и убегать, только завидев "поводок". (Примечание: соблюдайте дистанцию, если вы общаетесь с лошадью "прямо". Здесь на картинке изображена ошибка. Я всегда остаюсь хотя бы "на расстоянии вытянутой ноги", когда провожу это упражнение!)
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	Когда лошадь повернула, мы "ведем ее вперед" своей "ведущей" рукой (в данном случае правой) и оказывая давление своей "следующей" рукой (в данном случае левой). Лошадь должна вернуться на стенку и отправиться в противоположном направлении. Так мы договариваемся о том, что мы можем останавливать, разворачивать и отсылать лошадь. 
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	Договорившись обо всем этом на шагу, мы сможем направлять движения лошади и на других аллюрах. На фотографии лошадь скакала галопом налево и резко останавливается только потому что я встал перед ее плечом (ведущей линией) и двумя пальцами оказываю воздействие. От силы этого воздействия зависит, что сделает лошадь: немного сократит скорость движения или резко остановится, развернется и побежит в обратном направлении. 
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	Думаете, я запугал лошадь? Сразу после резкой остановки, я подозвал лошадь к себе и вот она следует за мной рысью вполне охотно.
Обратите внимание!!! Работая "на скорости", когда лошадь находится позади вас, может быть очень опасным, пока вы не научитесь всегда точно определять, на каком расстоянии от вас находится лошадь, где бы она ни была, и в 100 случаях из 100 отсылать лошадь, если ситуация становится слишком напряженной! 
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	Подчинение на земле – ключ к послушанию под седлом

Автор: Andrew McLean
Перевод: Olmek
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Sunshine обладает невероятной индивидуальностью. Перед тем как пойти в нужном направлении или выйти за ворота, он будет топтаться, крутиться, и совершит несколько поворотов на 360 градусов, он выдергивает повод, вертит головой и просто изводит всадника.

Индивидуальность Sunshine просто легендарна, он меняется подобно хамелеону. В один день его просто невозможно растолкать, и в такие дни всадник должен приложить титанические усилия, чтобы он хотя бы пошел шагом. В другие же дни он ведет себя как испанский бык, рвет повод, горячится и нервничает.

Но основная проблема в том, что он постоянно разочаровывает владельца в тот момент, когда золотая медаль почти уже в кармане.

На арене Sunshine работает просто как мечта, до тех пока что-то (и в половине случаев это что-то – ничто) не выбивает его из колеи, тогда он высаживает человека и рысит к конюшне, прикидываясь полузаезженым конем.

Давайте рассмотрим эту проблему с точки зрения антропоморфности (когда мы описываем животное так как если бы оно было человеческим существом с обладало таким же мышлением), которая не дает длинных или сложных ответов.

Проще было бы представить, что Sunshine не понимает что от него требуется или играет в веселую игру «А вот я прикинусь дурачком, а ты все равно меня любишь», но обман это комплекс высших нервных процессов, которые были обнаружены лишь у нескольких видов животных, таких как шимпанзе.

Истиная проблема в том, что Sunshine потерял уважение к хозяину. Иерархия и порядок в табуне – это жизнь лошади. Исследования показывают, что разрыв иерархии дестабилизирует животных и толкает их на грань, за которой они начинают проявлять конфликтное поведение (беспокойство, страх, злость и непредсказуемость) до тех пор, пока не установится новый порядок доминирования.

В результате такого пересмотра приоритеров Sunshine решит, что некоторым вещам нет места в новом порядке вещей. На нем станет невозможно ездить, вести его в руках и даже просто поймать на пастбище. Последнее слово будет говорить Sunshine, иначе он загонит хозяина на дерево и продержит его заложником до самого времени кормления.

Порядок в табуне вещь непостоянная, лошади с разных ступеней иерархической лесницы постоянно проверяют ее на прочность, особенно когда набираются сил. Лошади конфликтуют в результате нечеткой иерархии, часто показывают непостоянство поведения, неприятие субординации. Следовательно, лошадь будет оказывать сопротивление движению вперед (ленивый Sunshine), также как и остановке (чумовой Sunshine). С ростом числа таких «побед» лошадь переходит на следующую ступень иерархии, ее поведение все больше ухудшается, она становится еще более непредсказуемой, чем раньше, ускоряя установление нового порядка.

Конечно, существует множество вариаций в склонности к доминированию среди лошадей, и как много из них зависит от природы или воспитания, неизвестно.

Конечно, за 5000 лет доместикации лошадей мы снизили у них природное стремление к доминантности, так же как и у домашних собак. Зебра и волк имеют намного большую склонность к доминированию, чем их одомашненные родственники. Доминирующая лошадь может показывать все признаки невероятного испуга, вызванного самым обычным предметом из ее окружения. Это вызвано тем, что лошади поняли, что выражение страха может служить сильным оружием против человека, а значит позволяет и доминировать над ним. Использование испуга очень помогает лошади, которая открыла силу его действия, потому что всадник или коновод отступают от своих требований, видя что лошадь запаниковала.

Даже укоренившиеся навыки могут быть разрушены и пересмотрены с переходом лошади в доминирующее положение. На самом деле подчинение “держит на местах” все выработанные привычки в домашних лошадях, особенно выработанные в ранние годы их обучения. Как и все повторяющиеся действия доминантность или подчиненность становятся для лошадей привычкой, так что от лошади, доминирующей долгое время, скажем годы, будет намного сложнее добиться подчинения. Поэтому очень важно, чтобы уважение строилось с самого начала отношений лошади и человека.

Человеку невозможно получить достаточно уважения, а следовательно и повиновения под седлом, если этого нет на земле. Однако, когда вы достигнете послушания при работе на земле, вы увидете насколько лошадь спокойней и приятней под седлом. Нет ничего необычного в том, что некоторые лошади более послушны под седлом, чем в руках, и наоборот, но улучшение в одном безусловно поможет другому.

Европейские конные традиции вообще не систематизировали методы выработки повиновения на земле. При этом они не обращали особого внимания на потребности в этом в значительной степени, потому что профессиональные тренеры лошадей в Европе учились сами и использовали свой талант (так называемое «чувство лошади») для выработки уважения у лошадей. И многое из уважения, которого они достигли – из-за их «второй натуры», и поэтому они не всегда ощущают это. Но не всем такое дано.
Поэтому как результат мы имеем тенденцию пропускать основное повиновение, вырабатываемое в лошадях, а потом приписывать неповиновение в молодом (и часто не настолько молодом) возрасте лошади к игривому отношению или индивидуальности. И хотя бесспорно, что некоторые лошади более игривы чем другие, мы должны также помнить, что индивидуальность в лошадях не вдохновлена воображением, а скорее – является мозаикой из врожденных и приобретенных навыков и поведения.
Неопытные конники часто считают, что послушная лошадь очень несчастна и подавлена. Но спокойствие и уверенность появляется от легкости и свободы выражения движения. Это остается нетронутым в «дисциплинированной» лошади, если она не отягощена «эффектами блокирования» от действий всадника, в особенности его рук. С точки зрения животной психологии, послушная лошадь должна быть неотъемлемо более счастлива чем непослушная, потому что так заведено в природе: спокойный признанный лидер не терроризирует тех, кто ниже него и поддерживает гармонию в табуне.
Секретом для нас является то, как достичь этого мирным путем, без помощи насилия и кнута, который обычно по незнанию принимают за лучшее решение.

Чтобы раскрыть его нужно взглянуть на естественное поведение лошадей, и разобраться в естественных жестах доминирования и подчинения. Во-первых, доминирующая лошадь может нарушить личное пространство подчиненной, а подчиненная лошадь будет отступать до тех пор, пока ее доминирование не вырастет и она начнет перебираться на следующую ступень иерархии.

Во-вторых, доминирующая лошадь обращает мало внимания на подчиненную, демонстративно отворачиваясь от нее. С другой стороны, подчиненная лошадь очень внимательно следит за позой и движениями доминирующей. Встав перед неподчиненной лошадью, вы можете увидеть, что она отворачивается от вас, держа голову высоко, даже если вы приблизитесь и встанете прямо перед ее мордой. Этот аспект табунного поведения не должен быть спутан с отношениями хищник-жертва, которые обычно существуют при “строгом воспитании”, здесь же мы говорим на “табунном” языке, а вы являетесь частью племени.

В-третьих, в стабильном табуне (где никто из членов не боится друг друга) подчиненная лошадь будет отступать в любом направлении от доминантной лошади, они будут выглядеть как два отталкивающихся магнита. В результате доминирующая лошадь будет в непосредственной близости от подчиненной заставлять ее отступать и подходить к ней с одинаковой скоростью, зеркально повторяя ее движения во всех направлениях.

И наконец, выражение подчиненности очень узнаваемо, оно универсально в царстве животных: голова опущена, мускулатура расслаблена, уши “развешены”, глаза смотрят мягко. Эта позиция, называемая позой подчинения также является выражением расслабленности и спокойствия. Эта двойственность является фундаментальной для понимания тренером подчиненности, потому что говорит о том, что подчиненность и послушание, основанные на ясном и спокойном доминировании вовсе не лишает лошадь личности, но делает ее более расслабленной и придает смысл жизни.

Это были четыре признака доминантного и подчиненного поведения, следующий вопрос в том, как достичь их последством тренировок.

Техника, описанная тут работает лучше при использовании трензельного оголовья, но веревочный недоуздок может вполне его заменить. Смысл здесь в том, что посредством вибрации трензеля или недоуздка для лошади создается стимул, чтобы методом проб и ошибок она изменила свое поведение на нужное тренеру. Прекращение вибрации создает положительное подкрепление желаемого поведения. Люди, не особенно разбирающиеся в терминах психологии поведения лошадей часто считают, что отрицательное подкрепление это просто еще одно обозначение для наказания. Так или иначе, наказание это всего лишь боль (передергивание трензеля), следующая за поступком, тогда как негативное подкрепление это состояние некомфорта (вибрация трензеля), вызываемое на протяжении всего нежелательного поведения, тут же исчезающее при правильном ответе. Негативное подкрепление это путь, по которому происходит обучение лошади. Так она обучается поворачивать от воздействия трензеля, когда тренер ослабляет его, получив правильный ответ. То же самое происходит при оповаживании и при обучении лошади двигаться вперед от шенкеля.

Наша первая техника в работе на земле, это вторжение в ее личное пространство. Я иду прямо к ней к точке на ее плече (она находится на продолжении линии, идущей через плечо и противоположное бедро), делая это я поддерживаю вибрацию повода и тут же прекращаю ее, когда лошадь оступила на шаг назад, немедленно начиная ее снова, если лошадь теряет темп или перестает идти назад. Если лошадь никак не желает сдаваться и отступать назад, вы должны (продолжая движение поводом) слегка наступить ногой на венчик копыта ближайшей к вам ноги и повторять это для каждого следующего шага. Наступание на венчик можно заменить нажатием на шею около плеча. Скоро лошадь свяжет ваше вторжение в ее пространство с командой спокойно отступить, с той же скоростью, что вы приближаетесь. Такое вторжение должно быть успешно отработано с обеих сторон, а затем прямо спереди лошади.

Вторая техника основана на втором наблюдении, когда доминирующая лошадь уделяет мало внимания подчиненной. Это может быть переведено на удобный язык, и мы сможем применить негативное подкрепление, если лошадь отворачивается от нас направо или налево, когда вы стоите прямо перед ней, около ее носа. Имеется ввиду, что первую технику вторжения вы уже отработали и стоять прямо перед лошадью безопасно. Когда ваша лошадь отвернется, начинайте покачивать повод, и продолжайте это до тех пор, пока она не повернется к вам. Скорее всего она отвернется теперь в другую сторону, тогда снова начните вибрацию поводом, до тех пор пока лошадь не повернется к вам. Через несколько минут лошадь откроет для себя, что наиболее комфортная позиция это смотреть на вас, и как только она это сделает, вы сразу заметите, что она стала спокойнее и опустила голову до вашего уровня, взгляд смягчился, а уши расслабились. Когда вы добьетесь того, что лошадь перестает отворачиваться, пока вы стоите перед ней, вы можете пробовать усложнить задание. Начните двигаться, делая по одному шагу, обходя лошадь по кругу. Если она не следует за вами – снова воспользуйтесь поводом, добиваясь того, чтобы она шагнула, следя за вами. В конце концов вы получите лошадь, следующую за каждым вашим движением, и чтобы проверить это новообретенное поведение, можете усложнить задачу, сделав перемещения более резкими, изменяя направления и скорость движения вокруг нее. Теперь ваша лошадь начала следить за вами, и ее интерес, включающий и страх перед окружающим миром уменьшится.

Третья техника заключается в обучении лошади следовать за вами, зеркально повторяя каждое ваше движение. Ни одна лошадь, будь то отъемыш, годовичок или взрослая лошадь, не должна “висеть” на чомбуре, а особенно, она никогда не должна бегать вокруг вас или наступать на вас, пока вы ее ведете. Это упражнение полезно не только для подчинения, но и для обучения троеборной лошади бежать рядом с коноводом при ветосмотре на соревнованиях. Нередко можно видеть непослушание, когда лошадь ведут, она вертится, и никак не хочет стоять спокойно. Первый этап - вести лошадь вдоль стены. Вы находитесь у ее плеча, ведете за левый повод, так что ваша левая рука находится в 30 см от ее подбородка, прямо позади него. Правой рукой вы держите лишний повод и выездковый хлыст, так чтобы прикоснуться им к боку лошади, послав ее вперед, если она отказывается следовать за вами. Когда вы ведете лошадь вперед, так же как и под седлом важно, чтобы она делала шаги активно и с желанием.

Теперь самое время научить ее останавливаться. Для этого вы должны остановиться и воздействовать поводом до тех пор, пока она не встанет. Повторяйте это снова и снова, пока лошадь не будет повторять все ваши движения. Это выглядит как line-dancing (вид группового танца, когда все участники повторяют одинаковые движения) с вашей лошадью: она будет следить за каждым вашим движением. В процессе тренировки вы должны изменять количество шагов и скорость, чтобы она еще больше сконцентрировалась. Вы должны занять все внимание вашей лошади, и скоро вы заметите, что можете привлечь ее внимание только благодаря подчиненности, а не всевозможным средствам контроля.

И наконец, мы должны научиться позе подчинения. Если вы положите пальцы на затылок лошади, вы почувствуете две мягкие точки в начале шеи по обеим сторонам гривы. Если вы нажмете одним или двумя пальцами с одной или обеих сторон, вы увидите, что лошадь начнет двигать головой – вверх, вниз или в стороны, уходя от давления пальцев. Вам нужно просто усилить давление, чтобы добиться правильного ответа. Как только она опустит голову, пусть даже на миллиметр, вы должны тут же убрать давление (в процессе тренировки вы должны награждать каждую удачную попытку).
Это обучение методом проб и ошибок, когда благодаря отрицательному подкреплению лошадь понимает, что наиболее комфортная позиция для нее, уступить давлению и опустить голову. Когда она опустит голову, вы должны усложнить задачу и снова повторить давление, чтобы она опустила голову еще ниже, затем еще и еще, до тех пор, пока она не опустит голову к земле. Делая это упражнение не забывайте держать свою голову в стороне, так чтобы если лошадь неожиданно вскинет голову, она не ударила вас. Если лошадь дернется вверх или в сторону, это может травмировать вас и напугать ее, так что используя эту технику, не забывайте об осторожности и безопасности.
Наибольшее подчинение будет достигнуто, когда вы сможете опустить ее голову до земли как минимум на 30 секунд. Похвалите ее за правильное выполнение, почешите ей шею или холку. Со временем простое прикосновение пальцев к затылку будет командой к опусканию головы. Это также полезная техника для того, чтобы успокоить лошадь в любой ситуации. Если несмотря на все ваши ухищрения лошадь не опускает голову ни на миллиметр, оставьте эту затею до тех пор, пока кто-то более компетентный не поможет вам. Кроме того, вы можете добиться подчинения лошади используя первые три техники. Если вы будете применять и оттачивать эти четыре упражнения, вы увидите большие перемены в поведении вашей лошади и в ее готовности работать. Для лучших результатов лошадь нужно тренировать постепенно и последовательно.

Не забывайте сопровождать работу похвалами, особенно почесыванием холки и шеи. Вы увидите, что лошадь нашла новый уровень спокойствия, это также приведет ее к гармонии иммунной системы, с более эффективным обменом веществ (лошади, находящиеся в состоянии постоянного доминантного конфликта часто находятся в состоянии иммунного кризиса). Для лошади под седлом это так или иначе всего половина истории.

следующая статья расскажет о подчинении под седлом, так что не давайте вашему Sunshine взять контроль над вашими желаниями.

	"Подъемник" для ног
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Лошадь должна уметь относиться терпеливо к предметам вокруг своих ног. Всегда существует риск того, что лошадь запутается в поводе или чомбуре, но она должна при этом сохранять ясную голову. Возможно также вам понадобится поднимать ее ноги веревкой в результате травмы или какой-то другой проблемы. Вот простой прием, которому ее можно научить. 

	Пэтти Томас демонстрирует «подъемник» для ног на СиДжее, мустанге, пойманном в Неваде. В левой руке она держит чомбур, а в правой корду, образующую петлю вокруг его передней ноги. Она будет побуждать СиДжея идти вперед, используя петлю из корды, и будет при необходимости подсказывать ему чомбуром. 
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Важное замечание: корда держит ногу не туго. Пэтти пропустила корду вокруг ноги СиДжея и держит оба конца в руке, чтобы она не затянулась петлей на его путовом суставе. Если что-то пойдет не так, веревка свободно упадет на землю, и позволит ему выйти.

	Лошадь может немного поупрямиться, но вскоре будет уступать давлению веревки. На этой картинке по мере того, как СиДжей двигается вперед, Пэтти отступает назад, натягивая корду ровно настолько, чтобы она не упала вниз. Корда следует за ногой вверх и вниз. После того, как нога опустится на землю, Пэтти снова прикладывает давление, чтобы СиДжей сделал еще один шаг. Через короткое время он следует за ней повсюду таким образом. (Она фактически ведет его за ногу). 
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	Пэтти проделывает это упражнение с обеими передними ногами, а потом переходит к задним ногам.


Пожалуйста, обратите внимание! Пэтти заняла такое положение относительно СиДжея, где она может наблюдать и контролировать происходящее, находясь в безопасности. Она также держит оба конца корды так, чтобы легко выпустить один из них, если СиДжей испугается и запутается. Мы рекомендуем использовать мягкую хлопковую веревку, чтобы если что-то пойдет не так, и лошадь все-таки запутается в ней ногами, она не смогла обжечься. 

Некоторые пояснения.
Эти вещи многих смущают из-за опаски, что лошадь каким-то образом запутается в веревке. Начните с передней ноги, где лошадь может видеть, что происходит. Вам тоже сможете лучше наблюдать за лошадью, а если она занервничает, ее движения ногами будут не такими яростными. 
Возьмите веревку и пропустите ее сзади верхней части ноги лошади. Возьмите в руку оба конца (у вас получится длинная U). Дайте ей соскользнуть до бабки. Если лошадь испугается или начнет двигаться, просто отпустите один конец веревки и дайте ей выйти из нее. Вы не делали петлю, поэтому лошадь не сможет запутаться. 
Если лошадь выйдет за пределы веревки, заставьте ее поработать по принципу «учись-учись», чтобы побудить ее к тому, чтобы быть вдумчиво терпеливой.

Работа с дикими лошадьми.
В процессе приручения молодой лошади вы должны добиться того, чтобы можно было без опаски поднимать ее ноги. Эта процедура может быть опасной, если лошадь в напряжении или начинает необдуманно действовать, когда что-то проделывается с ее ногами или копытами. Чем пытаться поднять ноги руками, лучше использовать веревку в качестве «подъемника» для ног. 
Вы не только сможете встать в безопасное место, но вы также сможете сохранять контроль над ногой, если лошадь будет двигать или махать ей, что как правило грозит травмой, если вы беретесь за ногу руками. С лошадьми, которые чувствуют себя с людьми не вполне спокойно, «подъемник» для ног дает им шанс обдумать ситуацию, когда что-то делается с их ногами, в то же время не вызывая у них стресса по поводу того, что кто-то вторгся в их личное пространство.
Когда лошадь будет расслабленно позволять поднимать свои ноги веревкой, она с большей вероятностью позволит дотрагиваться до них руками и поднимать их. С этого момента вы сможете в большей мере воздействовать руками, чем веревкой, пока лошадь не научится поднимать ноги от давления только руками. (Мы также считаем, что подкрепление правильного поведения с помощью кликера поможет лошади быть более сконцентрированной). 
Как показано на верхнем рисунке, если вы подходите к делу логически, а лошадь хоть в какой-то мере чувствительна, вы сможете работать с ее ногами и копытами без того, чтобы чрезмерно ограничивать ее в движениях. (Мы не рекомендуем вам не использовать чомбур, но мы сняли Макса, держащего ногу на ковочной подставке во время его первой расчистки. Мы отстегнули чомбур, чтобы показать, насколько лошадь может быть настроена на сотрудничество, когда вы все сделаете правильно). 
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Цель – расчистить копыта. Первая расчистка, без привязи. 
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Простой подъем.
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Спускаю руку по его ноге
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Держу его за кончик копыта


Прилаживание веревки.
Оборачивать веревку вокруг ног лошади может оказаться непросто. Если вы не очень ловки с веревкой, способы обвить веревку вокруг ее ног с размаха или подбирать ее с земли, прокинув между передними ногами, не подойдут. Мы нашли хороший способ обернуть веревку вокруг передней ноги, чтобы лошадь при этом оставалась стоять спокойно: перекинуть веревку через шею лошади так, чтобы ближний к вам конец был достаточно длинным, чтобы пропустить его сзади ноги лошади. Предварительно, конечно, лошадь нужно полностью приучить к веревке.
Следующий шаг – пропустить веревку под грудью лошади. Это лучше удается, если не тыкать ее веревкой. При этом лошадь не должна быть накрепко привязана, чтобы если она запаникует, она могла осадить, а не наскакивать на вас. 
Когда веревка обернута вокруг ноги, и оба ее конца вы держите в руке, вы можете расположить ее в любом месте на ноге. 
Мы не знаем, почему этот хитрый ход работает, скорее всего, лошадь просто сосредотачивается на веревке, висящей у нее на шее (которая к тому моменту не должна доставлять ей беспокойство), из-за чего уделяет не столько внимания той части веревки, которая оборачивается вокруг ноги. Таким же движением веревка соскальзывает с ее шеи. Многие лошади бросают взгляд вниз, будто бы говоря «А, она теперь там».
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Веревка на шее
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Пропускается вокруг ноги 
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Соскальзывает вниз по ноге


	Покинь мое пространство!

Автор: Cheryl McNamee-Sutor
Перевод: Olmek
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Меня часто спрашивают, какими "словами" из языка тела я "говорю" лошади, чтобы она покинула мое пространство?
Когда вам надо выдворить лошадь из вашего пространства, ваше тело при этом должно показывать недовольство и раздражение: вы должны стоять уверенно, "сильно и твердо" и также действовать. Когда вы хотите попросить вашу лошадь покинуть ваше пространство, встаньте прямо и уверенно и пойдите на лошадь с агрессивным видом. Все, что вам от этого нужно, чтобы лошадь поверила, что вы доминант, а если она не отходит, вы должны продолжать до тех пор, пока она этого не сделает.
Сначала, когда я обучаю лошадь уважать мое пространство, я использую недоуздок и повод. Я встаю напротив нее минимум в метре. Я начинаю качать повод, достаточно сильно для того, чтобы она почувствовала это через недоуздок. Если от этого лошадь сразу не отошла назад, я начинаю качать повод немного сильнее и агрессивнее. При первых таких упражнениях повод может очень грубо качаться и сильно действовать на недоуздок, пока лошадь не поймет чего от нее хотят.
Я продолжаю это до тех пор, пока лошадь не поймет, что я не прекращу до тех пор, пока она не отойдет. Как только лошадь отходит, я прекращаю качать повод и хвалю ее. Потом я опять начинаю с очень слабого толчка и повторяю упражнение снова. Скоро лошадь научится реагировать на эту команду даже от слабого качания повода. Как только она начнет отходить по команде поводом, я начинаю учить ее отходить, когда я грожу ей пальцем. Я начинаю с того, что грожу ей пальцем, а если она не реагирует на это, я снова начинаю "грозить" ей поводом и так далее.
Если лошадь будет знать такой ваш сигнал, это во многом поможет с проявлением агрессии лошади и с выдворением ее из своего пространства. Теперь, стоит мне просто погрозить пальцем и шагнуть к лошади, как она тут же послушно отходит от меня. Если вы научите лошадь реагировать на одно движение руки, вам будет гораздо проще отослать ее со своего пространства, если на ней не надет недоуздок и повод.
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	Почему лошади взрываются

Автор: Willis Lamm, Sharon Lamm 
Перевод: Анюта М
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Мы часто слышим от владельцев диких или побывавших в плохих руках лошадей, что обучение шло настолько легко, и вдруг лошадь словно сбесилась. Как правило, первая мысль, которая приходит в голову, это что они сделали какую-то очень грубую ошибку, что у лошади психоз или какая-то другая серьезная поведенческая проблема. 
В большинстве случаев, лошади просто ищут выход стрессу. Это время от времени должно происходить. Если вы поймете, как лошадь ведет себя в состоянии стресса, и какое ее поведение говорит о том, что она сейчас "взорвется", вы сможете помочь ей справиться со стрессом так, чтобы ее выходка не разрушила весь процесс обучения или приручения.

	Левое/правое полушарие мозга.
У большинства млекопитающих правое и левое полушарие мозга имеют разные функции. Говоря коротко, левое полушарие - это логически познавательный, интерактивный "мыслительный" центр общения. Правое полушарие в свою очередь отвечает за эмоции и спонтанные реакции (чувства и быстроту реакции).
Мы, люди, постоянно упражняем оба мозговых полушария, однако в процессе эволюции наше левое полушарие стало преобладать над правым, мы стали действовать, основываясь на логике, хитрости и уме. Нам часто требуется интенсивная тренировка, чтобы в достаточной мере развить правое полушарие и научиться по-кошачьи быстро реагировать. 
Будучи травоядными животными, лошади действуют, полагаясь, в основном, на правое полушарие своего мозга. Они должны уметь в случае опасности реагировать автоматически, без раздумья, потому что медленная реакция - верный способ достаться хищнику на обед. У лошадей не очень хорошо налажена связь между половинками мозга; в то время как левое полушарие задействовано в общении с другими членами табуна, в поиске лучшего кусочка еды итд, правое полушарие остается всегда на чеку, являясь "спусковым крючком" для моментального старта, если появится повод.
В табуне лошади находятся начеку не 100% времени. Они делают это по очереди, отдыхая, и полагаясь на других, "уполномоченных" следить за безопасностью, которые становятся для них тем самым "спусковым крючком". 
Тренер должен понимать эту лошадиную черту. Если он завоюет доверие лошади, та сможет избавиться от некоторых из своих эмоциональных "спусковых крючков". Мы должны понять, в каких случаях лошадь начинает нервничать, или даже паниковать, какими способами мы можем завоевать ее доверие и снизить чувствительность ее "центра тревоги", пока мы находимся рядом. 
Дальше мы обсудим некоторые теории о лошадиных эмоциях, и как поступать в разных ситуациях. 
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Кобыла-вожак наблюдает за табуном 
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Старшая лошадь проводит младшей экскурсию 
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	"Контейнер для стресса"
Животное-добыча должно убегать от опасности. Поэтому когда оно видит, слышит или чувствует запах чего-то "сомнительного", это вызывает стресс. Если стимул продолжается или усиливается, стресс также растет, и в конечном итоге достигает величины, при которой лошадь либо убегает, либо остается, чтобы драться. Реакция "дерись или убегай" сохраняется до тех пор, пока не произойдет освобождение от стресса, и лошадь не успокоится. Такое поведение позволяет выжить среди хищников.
Можно предположить, что у лошади имеется своеобразный "контейнер для стресса" внутри правого полушария мозга, причем у всех он "наполняется" с разной скоростью. Также у каждой лошади есть свой способ "осушить контейнер". Лошадь, у которой он наполняется быстро, а осушается долго, можно назвать горячей и вспыльчивой, а если ситуация обратная, лошадь считается холодной или "толстокожей". Какой у лошади "контейнер для стресса" зависит от ее наследственности и жизненного опыта.
Мы не можем изменить наследственную предрасположенность, но мы можем повлиять на жизненный опыт так, чтобы "контейнер для стресса" наполнялся как можно медленнее, и подольше оставался пустым. Если управление стрессовыми ситуациями включить в процесс обучения лошади (ее учат справляться со стрессом), с лошадью будет намного проще работать. 

Несколько основных принципов управления стрессовыми ситуациями.

· Тренер должен стать для лошади лидером, завоевать ее доверие. 

· Помните, что высокий уровень стресса снижает эффективность обучения. 

· Лошадь можно научить обдумывать ситуации или же доверчиво следовать указаниям тренера, когда ситуация незнакомая ей. 

· По мере увеличения деятельности левого полушария мозга, лошадь начинает больше верить и меньше зависеть от своих "спусковых крючков". 

· По мере обучения (за которое отвечает левое полушарие), "контейнер для стресса", находящийся в правом полушарии, может начать наполняться, и лошадь достигнет точки, при которой его содержимое понадобится выплеснуть. 
	[image: image92.jpg]



Эмоции под контролем
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Обучаем лошадь фокусировать внимание на незнакомых предметах.
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Дикая лошадь могла бы убежать, но терпит стресс прикосновения к себе.
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"Информация к размышлению" - первая попытка


	Получить психологическое преимущество.
У всех тренеров "сложных" лошадей, которые достигают с ними успеха, есть несколько общих приемов: они закрепляют за собой позицию лидера, завоевывают доверие лошади и устанавливают режим тренировок, при котором лошади приходится обдумывать ситуацию и находить из нее какой-то выход кроме бегства. 
Некоторые лошади сразу не считают бегство лучшим решением проблемы, поэтому когда они осознают, что слушать тренера, чтобы найти выход, требует меньше затрат сил, они быстро научаются работать мозгами, а не только ногами. Тренер выглядит Эйнштейном, но на самом деле, все, что он сделал, было предложить лошади выход там, где она его смогла бы увидеть и признать, а в остальном положиться на ее природные способности.
Некоторые молодые лошади, от природы склонные убегать или лошади из плохих рук, совсем не настроены думать и сотрудничать. Для них это так же неудобно, как было бы для правши писать длинное сочинение левой рукой. Пока лошадь не будет к этому готова, мыслительный процесс может вызывать у нее стресс, который будет накапливаться, а когда "контейнер" переполнится, лошадь "взорвется" и убежит. 
Как же мы преодолеваем эти препятствия? Вот несколько пунктов, которые могут оказаться полезными.

- Принимайте реакцию лошади, вызванную стрессом. 
Мы вынуждены принять, что обучение будет вызывать стресс, и на каком-то моменте лошадь достигнет точки, при которой решит освободиться от него. Это не означает, что мы соглашаемся с тем, что лошадь будет постоянно реагировать негативно, но мы не должны расстраиваться по этому поводу, мы должны методично работать, чтобы взять это поведение под контроль. 
- Направляйте негативный ответ. 
Нам необходимо добиться, чтобы лошадь была сконцентрирована на процессе обучения. Поэтому, когда она достигнет "стрессового порога", она может физически или морально отгородиться от какого-то конкретного стимула, но только не от самого тренера. Существует много способов, как этого достигнуть, в частности, приучить лошадь всегда подходить к тренеру, когда ее что-то беспокоит.
- Сократите негативные ответы 
Естественная лошадиная реакция на что-то страшное - это отбежать, развернуться и изучить предмет с почтительного расстояния. Задача тренера - понемногу каждый раз сокращать это "почтительное" расстояние, чтобы лошадь научилась оставаться на месте, когда ее что-то напугает. Этого можно добиться, например, если держать лошадь на корде во время работы в бочке. Когда лошадь решит сбежать, тренер разворачивает ее в "безопасное место", каждый раз немного укорачивая корду, пока в один прекрасный день лошадь не будет спокойно оставаться рядом с тренером, больше обращая внимания на него, чем на крики Матери Природы "Беги, если хочешь жить!", поступающие в ее правое полушарие мозга.
- Создавайте ситуации "учись-учись" 
Для особенно трудных лошадей мы создаем ситуации, когда бегство тоже обучает их. Другими словами, мы не даем им просто носиться, а направляем их так, чтобы они сделали что-то полезное. Тем самым, левое полушарие продолжает работать, и со временем лошадь свяжет бегство с работой. 
- Заменители стресса 
Лошади нервничают меньше, когда их внимание занято чем-то другим, или они выполняют какую-то команду. Даже очень пугливая лошадь может оставаться спокойной, пока ее гладят по морде или чешут ей холку. Метод "кликера" очень полезен для выработки простых поведенческих реакций, которые могут быть использованы для того, чтобы привлечь внимание лошади и занять ее мысли во время стрессовых ситуаций. Также очень важно, чтобы тренер сумел определить, когда у лошади начинает "накапливаться" стресс, чтобы прежде, чем она "взорвется", направить ее на стенку или отвлечь ее на что-то еще на некоторое время, пока она не возьмет себя "в копыта". 
- Согласитесь с тем, что "взрывы" все равно возможны. 
Наша цель - исключить возможность появления бездумных "взрывов" в ответ на стрессовые ситуации, но мы должны понимать, что время от времени такие взрывы все же будут случаться. Лошадь может научиться очень хорошо обдумывать проблемы, но даже сам мыслительный процесс в течение долгого времени будет для нее стрессом и вызовет соответствующую реакцию без видимых причин. Но как только лошадь разгрузит "контейнер для стресса", она должна быть готова продолжить обучение с ясной головой. 
Принимая во внимание механизмы выработки стресса у лошадей, наблюдательный тренер сможет работать так, чтобы замедлить его накопление, сделать "всплески" более легкими и правильно реагировать, когда лошадь достигнет критического порога. 
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У этой кобылы были приступы "слепой" паники, когда к ней приближались с уздечкой. Она побывала в плохих руках, и ей время от времени необходимы "тайм-ауты". Шэрон дает ей собраться с мыслями, а потом подытоживает "пройденное"
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Справившись со стрессом, кобыла возвращается, чтобы изучить "проблему"
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Не давая лошади полностью избежать "проблемы", но позволяя ей "выплеснуть" свой стресс, мы даем ей возможность обдумывать произошедшее и учиться.
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"Мыслительный аппарат" работает, и уздечка перестает казаться такой уж страшной. 
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"Обновленная" лошадь.


Прим. Перев. Помимо управления стрессовыми ситуациями эта статья очень хорошо дает понять пользу развивающих игр. Зачем учить лоашдь давать лапу? Зачем учить ее улыбаться и кивать? Во-первых, это весело, это помогает подружиться с лошадью. Во-вторых, это учит лошадь внимательно следить за вами и выполнять ваши команды, пусть и такие простые. А в-третьих, как мы можем узнать, прочитав эту статью, игры стимулируют работу левого полушария мозга, которое становится более подготовленным для восприятия обу
чению более сложным вещам. 
	Почему обучение на земле так важно

Автор: Willis Lamm
Перевод: Анюта М
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Работа на земле вызывает непонимания больше других областей общения с лошадьми. Люди часто задаются вопросом: «Зачем мне работать с лошадью на земле? Я не хочу выматывать ее. Я хочу ездить на ней верхом». 
И в то же время эти же люди часто жалуются, что их лошади тяжелы на подъем, их трудно остановить, плохо реагирует на средства управления и далее в таком духе. Работа на земле – это не только эффективный, а обязательный инструмент, которым настоящие специалисты пользуются для того, чтобы лошадь оставалась внимательной и работала так, как от нее требуется. 

Цели работы на земле.
	Создать иерархическую лестницу.
Будучи табунными животными, лошади нуждаются в иерархии. Сама структура социальной активности и стратегии выживания в табуне основана на том, кто главный. Лошадь может оказаться в замешательстве, попав в ситуацию, где нет четкого лидера, поэтому ее природные инстинкты могут подтолкнуть ее к тому, чтобы самой занять лидирующую позицию. 
	Каждый табун, не важно какого размера, должен иметь лидера / защитника.
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	Начать общение.
Вы и ваша лошадь должны быть способны общаться друг с другом. Это значит, что любое животное должно быть способно читать намерения другого, его указания и эмоции. Обычно всаднику бывает недостаточно просто приказывать лошади, если только он не готов довольствоваться раболепным подчинением. Контакт с лошадью лучше всего налаживать на земле, где вы друг друга будете хорошо видеть. 
	Общение – это двусторонний процесс.
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	Обозначить свое личное пространство.
Личное пространство крайне важно для лошадей. Это невидимый «мыльный пузырь», окружающий лошадь, который воспринимается ей как нечто священное. Лошадь никогда не войдет в пространство лошади рангом выше ее без приглашения. Обозначить личное пространство важно по нескольким причинам. Во-первых, вы ведь не хотите, чтобы лошадь налетела на вас или наступила на ногу, если ее что-то напугает или отвлечет. Во-вторых, лошади считают за честь, когда их приглашают в пространство существа более высокого ранга. Именно для этих целей вам очень пригодится обозначить свое пространство. 
	Даже молодые лошади должны понимать, где начинается ваше пространство.
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	Научите лошадь уступать давлению.
Практически все, что лошадь должна будет выполнять под седлом, строится на уступке давлению. Реагирует ли она на прижатие шенкеля или на натяжение повода, выезженная лошадь двигается в ответ на давление, оказываемое всадником. Вы хотите получить легкую в управлении лошадь? Добейтесь правильной реакции на давление на земле, где вы сможете лучше контролировать обстановку, а затем применяйте те же принципы в работе под седлом. 
	Лошадь должна уступать прямому и непрямому давлению.
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	Спокойствие в стрессовых ситуациях.
Перед тем, как садиться в седло, вам нужно узнать, как ваша лошадь будет себя вести в стрессовой ситуации, а вашей лошади нужно научиться в любой ситуации прислушиваться к вашим средствам управления и командам, и не паниковать. Лошадь должна научиться обращаться к человеку за «советом» в необычной, пугающей и/или быстроразвивающейся ситуации. Этому куда проще учить с земли, чем с седла. 
	Чтобы разобраться в ситуации лошади требуется безопасная, контролируемая окружающая среда.
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	Отработайте переходы.
Лошадь должна уметь замедляться и ускоряться, останавливаться и разворачиваться по малейшей просьбе. Сначала эти переходы получаются неуклюже, но при практике и внимательности как всадника, так и лошади, они начинают выходить четче и четче. Вырабатывая хорошую реакцию на земле, вы получите легкость управления под седлом. 
Когда переходы будут отработаны, вы сможете перейти к более сложной работе на боковые сгибания.
	Даже эта 18-месячная тяжеловозная кобыла может отлично работать под седлом.
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Мы надеемся, что мы доказали, что работа на земле не сводится к тому, чтобы заставлять лошадь наворачивать круги вокруг вас. Это прекрасный шанс подготовить лошадь к дальнейшей работе под седлом. 
Отдельные моменты работы под седлом представлены в статьях этого раздела.

Приручение лошадей с помощью бамбуковой палки. 

Автор: Willis Lamm, Sharon Lamm 
Перевод: Анюта М
/Этот прием используется с дикими лошадьми, которые боятся человека, но также может подойти и другим неконтактным лошадям, прим. перев./
Одна из самых сложных вещей для тех, кто только что приобрел дикую лошадь, это первый раз подойти к лошади так, чтобы это не было опасно. У дикой лошади инстинкты защиты и бегства очень «чуткие», к тому же большинство из них живет как будто в оболочке из стеклянного пузыря, в который они не хотят впускать человека.
Если вы будете форсировать события, вы сможете прикоснуться к лошади, но вы рискуете вызвать у нее сопротивление, которое затормозит процесс обучения. Если вы будете ждать, пока лошадь сама не захочет к вам подойти, вы скорее всего поймете, полгода спустя, что ваша лошадь научилась получать то, что ей нужно, не подпуская вас к себе. Совсем не у всех есть бочка, а уж тем более сноровка и чувство времени, чтобы эффективно заниматься с дикой лошадью. Если у лошади еще и слишком отросли копыта, вы рискуете нанести ей травму, гоняя в бочке и заставляя уступать давлению.
Наиболее логичное решение было представлено выдающимся тренером диких лошадей Джоном Шарпом, который в возрасте 84 лет всем нам показал, как это делается на Семинаре по Диким Лошадям в ’98 году. Его метод заключался в том, чтобы использовать обычную бамбуковую палку и веревку, чтобы без затруднений начать общение с лошадью и расположить ее к людям.

Как оно работает.
Крепкая трехметровая бамбуковая палка поможет тренеру наладить контакт с лошадью с расстояния, которое не будет ей казаться угрожающим. Поначалу лошадь будет убегать от прикосновения палки, но если «пилить» палкой вперед-назад по холке лошади с нажимом средней силы, прикосновение шарика изоленты будет похоже на груминг /когда две лошади выщипывают друг у друга старую шерсть со спины и холки, прим. перев./. Так как палка создает знакомый и приятный стимул, лошадь вскоре перестанет негативно реагировать и будет стараться понять, почему то, что инстинктивно кажется угрожающим, на самом деле оказывается таким приятным.
Только используя мыслительный процесс лошадь примет человека и начнет взаимодействовать с ним, чего невозможно достичь силой или подходя слишком быстро и слишком близко.

Используя палку.
Чтобы метод бамбуковой палки сработал, вам сначала нужно приобрести определенную сноровку. Вам нужно потренироваться на прирученной лошади и научиться опускать палку ей на спину так, чтобы не напугать ее, и «пилить», не делая неуклюжих движений. Наблюдая за лошадью, вы поймете, какой силы должен быть нажим. Лучше, если вы попробуете это на нескольких лошадях перед тем, как примените к дикой лошади. 
Прежде, чем начать работу с палкой, я вхожу в леваду без нее и хожу там, пока лошадь не успокоится. Я обычно беру с собой веревку, заткнутую за пояс, чтобы если лошадь будет настроена агрессивно, я смог отогнать ее от себя. Когда она успокоится, я схожу за палкой и аккуратно ее внесу. 

Если лошади будет любопытно, я кладу палку одним концом около нее, но не слишком близко, чтобы она могла понюхать его, если захочет. После этого я поднимаю палку и аккуратно (но не крадучись) начинаю «следовать» ей за лошадью, и когда она перестает реагировать на движение над собой, кладу ей ее на холку. 

В мои намерения не входит вызвать у лошади желание убежать, но некоторые лошади решат спастись бегством, и я буду идти рядом с ними приставными шагами (но не преследуя ее), стараясь, чтобы лошадь двигалась вперед и назад вдоль одной стенки левады. Я не собираюсь увеличивать скорость, но я буду стараться поддерживать контакт с лошадью. На каком-то моменте лошадь отбежит на безопасное по ее мнению расстояние и остановится, чтобы обдумать происходящее. Именно в этот момент я начну осторожно «пилить» палкой ее холку. 
Здесь очень важны ваши движения и ваше положение. Если лошадь посчитает, что ее преследуют, она побежит. Если она просто высвобождается из-под того, что ей кажется веткой дерева, она перестанет двигаться как только поймет, что палка продолжает ее касаться и это даже приятно Если лошадь начнет нервничать, пятиться, сначала восстановите спокойный контроль, а потом снова пробуйте познакомить ее с палкой, на этот раз немного осторожнее. 
Наконец она встанет спокойно и развернет уши назад, на палку. Все лошади, которых я видел, так делали. «Что-то тут не так! Это даже приятно!» Просто поддерживайте постоянный ритм, смещаясь то чуть ближе к шее, то чуть ниже по спине, чтобы не тереть одно и то же место, натирая его. 
Когда лошадь «втянется» в процесс, я вернусь к плечу и буду тереть его, на этот раз я буду миллиметрами подходить к лошади по мере того, как буду продолжать тереть, не настолько, чтобы она обратила на это внимание, но достаточно для того, чтобы установить контакт, прежде чем она устанет. Аккуратно продвигаясь ближе, я буду также постепенно скользить к концу бамбуковой палки. Через какое-то время я уже смогу подойти так близко, чтобы дотронуться до лошади кончиками пальцев рядом с шариком изоленты на конце палки. Точно такими же движениями, как и палкой, я буду почесывать лошадь рукой, постепенно убирая палку. Обычно на этом моменте лошадь говорит себе «ой!», так что я должен быть готов к ее реакции. Я обычно стою чуть впереди ее плеча, чтобы она не стала пытаться отбить по мне. Если она начнет пятиться, я отойду и снова начну процедуру с палкой.
Большую часть времени лошадь соглашается с тем, что то, что происходит, вполне приятно. Если она не выглядит слишком напряженной, я расширю «область почесывания», захватывая плечи и спину. Я не буду пытаться приблизиться к голове, груди, ногам или животу на этой ранней стадии.

То, что мы достигли такого результата, говорит о том, что:
1. Лошадь согласилась на то, что к ней прикасаются.
2. Лошадь будет терпеть движение палки и человека, не пытаясь убежать. 
3. Лошадь впустит нас в свое пространство.
4. Лошадь начала понимать, что встречи с человеком не обязательно неприятные.
5. Лошадь начала понимать, что соглашаться с тем, что предлагает человек, лучше, чем метаться по леваде.

Когда эти «семена» посажены, дальше уже потребуется только время.
Если на лошади надет недоуздок и от него идет веревка, я, используя палку, подтяну ее к себе, чтобы взяться за нее. Так как палка больше не выглядит для лошади устрашающе, я смогу использовать ее, чтобы подцепить веревку, распутать ее, если она запуталась за какую-то часть лошади и проделать другие манипуляции на расстоянии, которые лошадь пока не позволит мне делать вблизи. 
В зависимости от поведения лошади, я приближаюсь к ее носу или плечу. Если я могу подойти к плечу, я снова буду почесывать лошадь. Если же она будет чувствовать себя более спокойно и встретит меня носом, я дам ей понюхать тыльную сторону ладони, а потом переверну ладонь, чтобы почесать ей нос кончиками пальцев, забраться пальцами ей в рот и помассировать десны. 
В любой момент лошадь может подойти к границе «запаса терпения». Я должен очень внимательно следить за ее реакциями и отступить чуть раньше, чем не желая того отошлю ее от себя. Я также должен быть готов удержать ее голову (за чомбур), чтобы если она начнет сопротивляться, она продолжала оставаться головой ко мне, а не повернулась своей задней частью.
Если лошади все-таки удастся развернуться ко мне задом, я не стану тянуть ее к себе, пока вижу ее хвост. Пока она думает, что она сможет двигаться вперед, и я не стану ее преследовать, вероятность, что она захочет ударить, меньше. Однако если я пойду за ней или попытаюсь загнать ее в угол, я тем самым почти наверняка нарвусь на удар обеими задними ногами. Левады, в которых я предпочитаю работать, обычно достаточно малы (6х6 м) для того, поэтому я могу безболезненно отдать немного веревки и восстановить контроль с более безопасного расстояния. В самом худшем случае я просто выпускаю веревку, а потом снова ее подбираю, когда лошадь успокоится.
Если на лошади нет недоуздка, я использую палку, чтобы надеть ей на шею скользящую петлю, чтобы продолжать дальнейшую работу.
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"Следуем" палкой за лошадью
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Налаживая контакт с помощью бамбуковой палки (один ее конец обмотан изолентой так, чтобы случайно не поцарапать им лошадь или не выколоть ей глаз). 
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Работа с плечом. Двигаемся вниз и вокруг, делая небольшие «почесывающие» движения, которые успокаивают лошадь, так как похожи на груминг.
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Трем хвост. (Мы продолжаем «пилящие» движения, продвигаясь к крупу). 
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Начинаем прикасаться. Продвигаем руку вдоль палки, дотрагиваемся до лошади вместе с палкой и затем спокойно так же вместе с палкой убираем руку.
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Вычесываем старую шерсть.
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Когда лошадь привыкнет к палке, мы сможем использовать ее для того, чтобы распутать лошадь, если она сама себя запутала. 
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Тянем палкой за веревку 
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Приближаемся к носу, что мы теперь можем сделать, так как лошадь привыкла к нашему присутствию. 
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	Приучение к недоуздку

Автор: Cheryl McNamee-Sutor
Перевод: Katya
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Что это такое?
Приручение к недоуздку-это процесс обучения лошади отвечать на сигналы, которые просят ее переместить голову в 6 направлениях: вправо и влево, вперед и назад, вниз и вверх.

Как я могу понять, правильно ли моя лошадь приручена к недоуздку?
Если ваша лошадь не отвечает на ваши команды подвинуть голову в 6 направлениях в 100% случаев, она неправльно приручена к недоуздку. Если лошадь неправильно приручена к недоуздку, значит она небезопасна для окружающих. Вы просто обязаны своей лошади и другим конникам рядом с вами правильно приручить лошадь к недоуздку.

Приручение к недоуздку.
Упражнения, описанные ниже, должны выполняться в том порядке, в котором они перечислены. Повторяйте каждое упражнение, пока лошадь не начнет отвечать как надо в 100% случаев.
1. вправо и влево. 
Стойте слева от лошади. Легонько начинайте оказывать давление на левую сторону недоуздка, как если бы вы хотели повести лошадь направо. Сохраняйте давление постоянным пока лошадь не ответит тем, что повернет свой нос направо. как только она повернула голову направо, сразу же уберите давление. Если лошадь опустила голову или повернула ее в каком-то другом направлении, сохраняйте давление прежним, пока голова не повернется именно вправо. Повторите упражнение снова и снова, пока лошадь не станет отвечать на него в 100% случаев.
2. направо
повторите пункт №1, но только с другой стороной.
3. вперед
возьмите за корду сразу под карабином. Мягко тяните вперед за корду. Сохраняйте давление ощутимым и постоянным, пока лошадь не ступит вперед. Как только она сделает шаг вперед, уберите давление. Если лошадь отступает назад или двигает головой в другом направлении, не прекращайте давления.
4. назад
возьмите корду снова сразу под карабином. Окажите давление кордой назад, прямо по направлению к груди лошади. Сохраняйте давление неизменным, пока лошадь не ответит, перенеся свой вес назад. Как только это произошло, прекратите давление и подождите некоторое время, перед тем, как повторить. Если лошадь делает шаг вперед, в стороны или начинает волноваться, вы должны оставаться спокойным и продолжать оказывать постоянное неослабевающее давление, пока лошадь не осуществит то, что требовалось.
5. вниз 
положите руку на голову лошади, 3 см позади макушки. Просто положите руку туда, не давите сильно! Сохраняйте руке на этой точке, пока лошадь не опустит голову. Как только это произошло, уберите давление и подождите несколько секунд перед повторением. Если лошадь поднимает голову, резко взмахивает ею и т.п., не убирайте руку и оказывайте давление.
6. вверх.
Положите свою ладонь туда, где находится яремная вена. Это там, где шея переходит в ганаши. Несильно надавите на это место, пока лошадь не поднимет голову. Оказывайте давление, если голова опускается, поворачивается влево, вправо ит.п. После правильного ответа уберите давление, выждите некоторое время перед повторением.

	Работа в лабиринте

Автор: Willis Lamm, Sharon Lamm 
Перевод: Анюта М
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Никто не любит бороться с лошадью, ведя ее в поводу, когда лошадь ломится вперед или наскакивает на вас, или еще хуже – наступает вам на ногу. Обычно за тем, чтобы не допустить этого, следит человек, но с помощью простых упражнений можно часть «ответственности» переложить на лошадь, научив ее лучше координировать движения и лучше определять свое положение относительно объектов, встречающихся на пути. Мы используем небольшую вариацию метода Линды Теллингтон-Джонс «палочки и лабиринта», так как его просто организовать, лошадь его быстро понимает и он оказывается невероятно полезным.

Цели данного упражнения.
Мы хотим развить у лошади способность думать, внимательность к тому, что ее окружает и к человеку, который ее ведет. Она должна следить за своим положением относительно человека, но в то же время хорошо смотреть под ноги. Лошадь должна понимать команды идти, останавливаться, осаживать, поворачиваться к человеку и отходить от него. Также лошадь должна быть способна переносить эти навыки и в работу под седлом, с легкостью отвечая на команды всадника.

	Необходимое снаряжение.
Нам понадобятся шесть жердей от препятствий, «палочка», 4-х метровый чомбур и веревочный недоуздок. Палочка – это обычный хлыст с хлопушкой на конце, покрашенный в яркий цвет или обмотанный лейкопластырем, чтобы сделать его очень заметным. (Если у вас нет веревочного недоуздка, вы можете использовать и чомбур с цепочкой, продев цепочку через ближнее кольцо недоуздка, положив ее на нос лошади и закрепив карабин за дальнее кольцо).

Сооружение лабиринта.
Жерди раскладываются так, чтобы получить одинакового размера, входящие друг в друга буквы U. Перекрывать друг друга они должна на 60-90 см. Все углы должны быть прямыми.
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Хью Симпсон ведет Далию через лабиринт. 
Так как это первый раз Далии в лабиринте, жерди раздвинуты пошире, чтобы ей было проще идти. 


Подготовка лошади.
Перед тем, как познакомить лошадь с лабиринтом, мы должны быть уверены, что снаряжение ей удобно, и она понимает команды и снаряжение, которые мы используем. Мы сначала водим лошадь на неогороженной территории и работаем над ее положением.
Для этого мы встаем слева от лошади, на уровне ее плеча. Чомбур пристегнут к левой стороне веревочного недоуздка, к пересечению переносной и нащечной веревки. Если используется обычный недоуздок, цепочка чомбура продевается через ближнее кольцо около рта, обвивается вокруг переносного ремня и пристегивается к внешнему кольцу. Мы держим чомбур мизинцем к недоуздку, достаточно свободно, чтобы мы могли дотронуться до кончика уха лошади, не натягивая его. 
В левой руке держим «палочку» таким образом, чтобы если мы повернем ее горизонтально, она ляжет поперек носа лошади. Действовать мы ей будем как двигающимся барьером, чтобы лошадь научилась не налегать изо всей силы на чомбур, таща человека вперед. 
Сначала мы «открываем» дверь, т.е. направляем палочку вперед и просим лошадь шагнуть вперед. На этом моменте мы должны двинуться вперед вместе с лошадью. Если лошадь отстанет, нужно приложить немного больше усилий для того, чтобы она двигалась вперед. Если она наоборот полетит вперед, нужно помахать палочкой вверх-вниз, чтобы подчеркнуть ее положение, при необходимости даже слегка постукивая ей по носу. Чтобы она повернула к нам, мы покажем направление палочкой и слегка подскажем чомбуром, если потребуется. Чтобы отодвинуть лошадь от себя, мы зададим палочкой соответствующее направление и поднимем правую ладонь на уровень глаза лошади, чтобы она уступила. 
Это не соревнование на время. Это упражнение должно проводиться спокойно и вдумчиво. Когда лошадь начнет двигаться относительно хорошо, она будет готова к работе в лабиринте.

	Идем по лабиринту.
Прежде, чем заходить в лабиринт, мы обходим вокруг него в обоих направлениях, позволяя лошади обследовать жерди и обнюхать их. Она должна знать об их присутствии, но не отвлекаться на них. 
После этого мы ставим лошадь перед одним из входов в лабиринт. Делая по нескольку шагов за один прием, мы проводим лошадь через лабиринт, держась ближе к внешнему краю прохода. Перед первым поворотом мы останавливаем лошадь, даем ей рассмотреть расположение жердей, а потом, показывая направление палочкой и подсказывая чомбуром, разворачиваем лошадь по дуге первой "U". 
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Хью ведет Далию, "открывает проход" палочкой, чтобы усилить команду двигаться вперед.


	В конце второй прямой, лошадь опять может осмотреться и, направляемая палочкой, должна пройти второй поворот, ограниченный жердями. Поначалу лошадь может быть немного неуклюжей, ей может потребоваться вся ширина прохода, так что вам придется время от времени отступать за границы лабиринта, чтобы освободить ей место. Лошадь может натыкаться на жерди и разбрасывать их. Не переживайте, верните их на место и начинайте сначала. Помните о том, что лошадь приобретает новый навык, и ей может понадобиться немного потренироваться, прежде чем начать мастерски выполнять это упражнение. Когда лошадь продвинется вперед, мы сможем уменьшить использование вспомогательных средств. 
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Добрались до конца второй прямой, Хью готовит Далию к тому, чтобы повернуть направо. 


Когда лошадь будет хорошо проходить лабиринт с одного конца, поработайте и с заходом с другого конца. Мы также учим лошадей проходить лабиринт осаживанием и рысить через него как через кавалетти. Что касается Далии, мы попросили ее пройти лабиринт и на следующий день. Она настолько освоилась, что смогла пройти его с чомбуром, лежащим на спине, следуя только за указаниями палочкой. Через пару дней она уже проходила его без ничего, вслед за мной, я только задавал темп. 

Чего мы достигли.
Теперь лошадь можно спокойно вести на чомбуре или без него, она помнит о том, где мы находимся, и что мы делаем. Она будет легко слушаться и под седлом. Далия под седлом прошла лабиринт чисто, с очень маленьким усилием при первой попытке. В поворотах мы слегка намекали рукой, двигали ее передние ноги внешним шенкелем (срабатывая им на подпруге), а затем двигали задние ноги внутренним шенкелем (надавливали пяткой за подпругой). Представляя себе, чего мы хотим добиться, она очень быстро поняла наши команды шенкелями. Вскоре после этого она научилась с легкостью реагировать на шенкель на открытом пространстве плаца, по "просьбе" отодвигая передние или задние ноги. 

	Работа в руках
Из книги Cherry Hill «Trailering Your Horse»
Перевод: Olmek 
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И вы, и ваша лошадь должны испытывать комфорт от общения друг с другом во время работы в руках. Прежде чем вы подумаете о том, чтобы учить лошадь, скажем, заходить в коневозку, вы должны быть уверены, что вы научили лошадь правильному поведению и реакции на команды при работе в руках.

Личное пространство
	Не толкай меня!
Некоторые лошади часто толкают человека, который их ведет в поводу. Это может быть вызвано чувством незащищенности, давлением или, как в этом случае, излишней общительностью. Здесь показано, что чомбур свободный и лошадь расслаблена, но остановилась слишком близко ко мне, а затем и согнула шею, чтобы стать еще ближе. Каким бы милым не казалось такое поведение, оно крайне нежелательно и может быть даже опасным.

Одним из способов побудить лошадь вернуться в свое собственное личное пространство и держаться вне вашего, может быть использование обычного 30-дюймового (76 см) выездкового хлыста с ручкой в форме шляпки гриба. Ей можно надавить на плечо или шею лошади. Если лошадь упрямится и упирается, можете использовать хлыст с обычной ручкой, чтобы оказать более ощутимое давление.
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Лучший ответ
После нескольких уроков для Mr.Mellow хватает всего лишь легкого прикосновения, чтобы он отступил в сторону. Этот урок личного пространства может пригодиться и в дальнейшем, когда вы будете в руках обучать лошадь приниманию и поворотам.
	[image: image253.png]


Толкаемся локтями
Для того, чтобы лошадь покинула ваше пространство есть и другая техника – используйте свой правый локоть, чтобы отослать ее от себя. Толкайте ее локтем в манере «ткнуть-убрать-ткнуть-убрать». Не упирайтесь в нее локтем и не ложитесь на него – лошадь научится прямо противоположному.
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Пустите волну
Если лошадь толкает вас головой, пустите волну чомбуром, чтобы убрать ее голову от себя.
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Успех!
Ооо, вот так гораздо лучше! Теперь мы готовы начать делать что-то более продвинутое.


Поворот на переду
Поворот на переду заключается в том, что лошадь обходит задними ногами вокруг передних. К примеру, вы стоите сбоку лошади и просите ее развернуться на переду, чтобы она отступила задними ногами вправо. Нужно чтобы лошадь завела левую заднюю ногу перед правой, а потом переступила правой задней в сторону. Получается, что лошадь кружит вокруг левой передней ноги, которая является точной опоры в повороте, тогда как правой передней ногой она делает маленькие шажки вправо вперед. Поворот на переду пригодится и при загрузке лошади в коневоз. Вы можете использовать эту команду и ее вариации чтобы развернуть лошадь в коневозке или для того, чтобы поставить ее ровно перед погрузкой.

	Подготовьте лошадь
Направьте нос лошади немного влево и приложите давление на ее ребра. Здесь вы можете видеть, что ручка хлыста действует на грудную клетку справа, а Veteran уже ступила левой задней ногой направо для первого шага при развороте.
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	Нога за ногу
В этом повороте Veteran переступает левой задней ногой еще дальше. Ее левое переднее копыто выглядит закрученным, потому что она еще смотрит в том же направлении, что и до начала поворота. Как только правая нога лошади переступит направо, Veteran тут же развернет левое переднее копыто в новом направлении. Теперь вы должны научиться делать поворот на переду используя лишь слабые прикосновения пальцев, чтобы дать команду.
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	Работайте и с другой стороны
Выучите разворот на переду и в другую сторону. При повороте направо нос Mr. Antsy Pants повернут направо. Нажмите пальцами на грудную клетку лошади, чтобы побудить ее задние ноги двигаться налево. И вот она уже готова шагнуть левой задней ногой влево.
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	Работа на свободе

Автор: Pat Parelli
Перевод: Анюта М
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Работа на свободе - второй из четырех этапов обучения сообразительности и тому, как работать с лошадьми на основе общения, знаний и психологии, а не силы, страха и принуждения. Первым этапом были 7 игр.

Свобода означает свободу.
Работа на свободе означает то, что вы общаетесь с лошадью и направляете ее, не держа ее на веревке. Когда лошадь свободна от привязи, у нее есть выбор, как реагировать на ваши команды. Становится легко увидеть, насколько она вам доверяет и уважает вас. Вам же работа на земле поможет лучше овладеть языком тела при общении с лошадьми. Вы начинаете объясняться с ними на понятном им языке, становясь доминирующей лошадью, альфой, в их табуне. Чем больше людей научится общаться с лошадьми с позиций лошади-лидера, тем больше станет на свете счастливых лошадей и счастливых всадников. Секрет кроется в понимании психологии лошадей и справедливости.
Как-то раз одна женщина рассказала мне, что ее лошадь отлично грузится. Я спросил ее, сможет ли она с того места, где она сейчас стоит, послать свою собаку в трейлер. "Конечно" - ответила та. Тогда я спросил, а сможет ли она так же послать в трейлер свою лошадь. "Нет!..." - последовал изумленный ответ. Хоть это и не выглядит большой проблемой, это сказало мне о том, что та женщина и ее лошадь не вышли на более высокий уровень общения. Проблема все-таки была. Проблема общения и лидерства, о которой женщина даже не знала. 
Я считаю, что если вы являетесь владельцем лошади, вы обязаны понимать то, как она думает, чтобы смочь с ней лучше общаться. Обучение на земле, а также принципы Естественной верховой езды предотвращают проблемы общения, приводящие к раздражению и повреждениям.
Учась работать с лошадьми на земле, вы должны совершенствоваться в двух направлениях: в работе "на поводке" (с чомбуром или кордой) и на свободе (без недоуздка, без чомбура или каких-либо других ремешков или веревок). Играя с лошадью на свободе, вы устанавливаете с ней особые отношения. Построить моральную связь крепче любого чомбура очень важно и весело. 

Крепче чомбура. 
Свобода означает отсутствие принудительного подчинения. Работа на свободе начинается с работы на ограниченной территории, постепенно наделяя вас способностью контролировать свою лошадь на большом неогороженном пастбище, где она запросто могла бы убежать от вас. 
Как правило, лошади больше хотят компании других лошадей, чем людей. Одомашненные лошади зависят от человека из-за еды и питья, но это не всегда означает, что они готовы дружить, или охотно делают все, что люди им только скажут. Лошадь может быть вполне дружелюбной, если вы угощаете ее вкуснятиной или подходите, чтобы погладить. Но покажите ей недоуздок или уздечку - и это будет уже совсем другая песня. 
Чтобы завоевать уважение лошади и быть способным играть с ней на свободе, лошадь должна воспринимать вас альфой, т.е. наиболее доминирующим членом их табуна. Лошади не спрашивают предложений вожака, они уважают его как друга, справедливого и твердого в достаточной степени, чтобы двигать других лошадей по своему усмотрению. Они верят его решениям и слушаются без раздумий, где бы он ни находился. Секрет в том, чтобы стать настоящим конником, кроется в понимании психологии лошади и сохранении справедливого подхода. Никогда не будьте тверже, чем могла бы быть другая лошадь, и никогда не будьте мягче, чем трехлетний ребенок. В этом и заключается разница между справедливой настойчивостью и агрессивностью.
Когда вы научитесь быть "альфой" для своей лошади, ей станет больше нравиться ваше общество. Вы станете более интересны, будете лучшим стимулом. Как вы думаете, скольким лошадям доставляет удовольствие наматывание кругов по плацу? Если лошади для вас - отдых, попробуйте придумать, как стать отдыхом для лошадей, морально, эмоционально и физически.
Вы когда-нибудь видели, чтобы лошадь смотрела вам в глаза?
Многие никогда об этом не задумываются, потому что совершенно этого не ждут. Я хочу, чтобы вы начали обращать внимание на то, насколько часто лошади избегают смотреть в глаза людям - хищникам - обоими своими глазами.
Лучшая мотивация для лошадей - это комфорт. Вы можете научить лошадь делать то, что нужно вам, включая внимание к себе, делая ей некомфортной ситуацию, когда она делает что-то нежелательное, и награждая комфортом за правильные действия. 
Дискомфорт не означает наказания, а означает дискомфорт. Мы все знаем, как велик дискомфорт, который могут доставлять мухи, не причиняя никакой боли. Когда ваша лошадь делает то, что вы хотите, сообщите ей об этом мгновенно создавая комфорт. Как правило, это будет означать прекращение того, что вы делали, что причиняло ей дискомфорт. Чем быстрее будет ваша реакция, тем быстрее вы добьетесь результатов. 
Когда люди злятся на своих лошадей, это обычно обусловлено нехваткой взаимопонимания и раздражением оттого, что не удается добиться желаемых результатов. Вместо того, чтобы обвинять лошадь за то, что она что-то делает неправильно, научитесь привлекать ее внимание и завоюйте ее уважение, чтобы она смогла понять, что вам нужно, и охотно реагировала так, как вам надо. 
Чтобы воздействовать на свою лошадь на свободе, вы должны быть способны завоевать уважение и концентрировать все внимание лошади на себе с помощью визуального контакта. Будто вы разговариваете с другим человеком. Если вы хотите быть уверены, что вас правильно понимают, вы смотрите друг другу в глаза во время разговора.

Начало работы на свободе.
Первый шаг состоит в том, чтобы научить лошадь обращать на вас внимание. Есть простое упражнение, которое поможет вам в этом. Вам потребуется небольшая бочка, палочка и полиэтиленовый пакет. Сделайте флаг, привязав пакет за ручки на конец палочки и разрезав его дно, чтобы он не пузырился при взмахе. 
Отведите лошадь в бочку, снимите с нее недоуздок и отпустите гулять. Понаблюдайте затем, что она будет делать. Скорее всего, она отойдет от вас и будет смотреть, есть ли поблизости ее друзья. Встаньте в центр бочки и начните махать флагом. Разумеется, пакет станет шуршать, звуча как хищник, крадущийся через сухую траву. Лошадь без всяких раздумий побежит. Природа запрограммировала в лошадях такую реакцию, чтобы их вид мог выжить. К сожалению, именно эта черта создает лошадям больше всего проблем среди людей.
Самой сложной задачей для вас будет продолжать шуршать флагом, пока лошадь не успокоится. Хоть она и будет напугана, это не является вашей целью. Продолжая махать флагом, вы приучите ее к этому звуку и научите обдумывать проблемы, а затем и смотреть на вас в ожидании указаний.
Ваша лошадь начнет понимать, что флаг не угрожает ее жизни. Она начнет замедляться, направит одно ухо в вашу сторону, а потом посмотрит на вас и на флаг. В тот миг, когда она взглянет на вас, прекратите махать флагом, расслабьтесь и улыбнитесь лошади. Не подходите к ней. 
Сначала лошадь не поймет, что же такого она сделала. Дайте ей минутку собраться с мыслями и понаблюдайте за ее языком тела. Лошадь, которая начинает думать, начинает моргать, поднимать и опускать голову и облизываться. 
Как только ваша лошадь снова решит уйти от вас шагом рысью или галопом, начните снова махать флагом. Продолжайте махать, махать и махать, пока она снова на вас не взглянет. Как только она это сделает, перестаньте махать. Поступая так, вы дадите ей понять, что в ее силах остановить шуршание флага. Все, что ей нужно будет для этого сделать - это перестать бегать вокруг вас, встать и посмотреть на вас. Несколько повторов и ваша лошадь начнет думать: "А, я поняла. Я могу научить своего человека не махать этой штукой просто взглянув на него!"
Не забывайте давать вашей лошади время на обдумывание достигнутого и того, что она обрела комфорт в результате своих собственных действий. И еще не забывайте махать флагом до тех пор, пока лошадь не осознает, что она все еще жива, и ничего бояться не нужно.

Какая бочка подходит лучше всего?
Прежде всего, я рекомендую использовать круглую бочку, а не леваду с углами. Мне больше всего нравятся бочки диаметром 40-60 метров с забором достаточно высоким, чтобы лошади не захотелось его перепрыгивать, но в то же время не препятствующим обозрению. Наклонные стенки - не очень хорошая идея, потому что из-за оптического обмана лошадь может начать забираться на них. Если вы сами сооружаете бочку, закройте нижние 50-60 см забора, чтобы песок из бочки не разлетался наружу, и заложите достаточно большое расстояние между жердями, чтобы нога лошади не смогла там застрять. 
Однажды я спросил Тома Дорранса, какой на его взгляд самый лучший материал для сооружения бочки? К моему удивлению он ответил: "Сетка для цыплят. Таким образом, тренер будет вынужден вести себя вежливо, чтобы своими действиями не погнать лошадь на сетку".
Мудрый ответ, в котором заключена философская правда. Важен принцип, а не факт. 
Во время своих туров я использую "электропастух" на батарейках, который обычно используется для сооружения временных ограждений пастбища. /лента с проволочками, по которым пропускается слабый ток; когда лошадь дотрагивается до нее, ограждение ее "кусает" - так лошадь понимает, где проходят границы пастбища. прим. перев./ Я делаю с помощью него круглый загон, в котором мои лошади ночуют, а на следующий день использую в качестве бочки. Такая бочка идеально подходит для представлений, так как создается ощущение, что между зрителями и действующими лицами нет барьера. 
Этот тип заграждения решает множество проблем тем, у кого нет своей бочки. Однако перед тем, как его использовать, обратите внимание на две вещи:
1. Лошадь должна быть знакома с электропастухом. 
2. Поначалу лучше сооружать бочку внутри другого огороженного пространства, на случай, если лошадь вдруг прорвется сквозь электропастух. Я также не советовал бы использовать его при работе с дикими лошадьми.
Можете даже начать работать с лошадью на 7-метровой корде, чтобы помочь ей привыкнуть к такой бочке. Я обычно не включаю ток, играя в бочке, а мои лошади не замечают этого, потому что они знают, что касаться электропастуха нельзя. 

Постройте общение.
Когда ваша лошадь перестанет бояться, вы сможете начать общаться. Выберите какой-то сигнал для того, чтобы лошадь встала и повернула к вам морду. Например, вы можете причмокнуть, посвистеть или позвать ее по имени. Сначала давайте сигнал, потом начинайте трясти флагом. Как только лошадь повернется к вам, опустите флаг. Продолжайте это упражнение до тех пор, пока лошадь не будет поворачиваться к вам, услышав сигнал и флаг уже не понадобится. Залог успеха - верить в то, что лошадь ответит вам, но быть готовым поправить ее, если она не отвечает. Уверенность - лучший учитель.
Лошади блестяще понимают, что происходит перед тем, как происходит то, что происходит. Ваша лошадь начнет понимать, что вскоре после сигнала начинается дискомфорт, так что она будет поворачиваться к вам, чтобы избежать последствий.
Большую часть времени люди смотрят на лошадей нейтрально. Они не выглядят ни злыми, ни дружелюбными Это нейтральное выражение мешает лошадям сориентироваться в ситуации. Работа на свободе научит вас лучше пользоваться языком тела, чтобы смочь общаться с лошадьми на понятном им языке.
Помимо упражнения, которое я здесь описал, существует масса других вещей, над которыми вы и ваша лошадь можете поработать на свободе. Существуют упражнения для улучшения ее физической формы. Научите ее делать легкие подъемы, красивые переходы, осаживание, принимание, прыгать, проходить в узкие проходы, останавливаться, делать скользящую остановку, спин и "летящую" перемену направления. Когда вы поймете, как установить эти сильные, особенные отношения без всяких веревок и ремешков, вы сможете предложить это любой лошади, с которой столкнетесь. 

	Работа с флагом

Автор: Willis Lamm, Sharon Lamm 
Перевод: Анюта М
	[image: image130.jpg]





Мы не любим, когда лошади пугливые, поэтому мы делаем все, что в наших силах, чтобы приучить их к движению необычных вещей рядом с ними. Мы считаем это важным из соображений безопасности. Например, лошадь, приученная к машинам, легко может ринуться прямо в поток машин, увидев колышущийся на ветру полиэтиленовый пакет. Поэтому мы стараемся помочь молодым лошадям привыкнуть к неагрессивным предметам, и изучать их, а не убегать от них.

Необходимое снаряжение: полиэтиленовый пакет с ручками, привязанный на конец длинного хлыста или бича, и бочка. Дно пакета нужно разрезать, чтобы он не пузырился на ветру. 

Необходимая подготовка лошади: лошадь должна уметь спокойно работать в бочке, причем для управления должно быть достаточно лишь немного большего, чем просто жесты рук. 

В этом упражнении Шэрон стоит в бочке. «Флаг» - это пакет, привязанный на конец хлыста. Лошадь может свободно идти куда захочет. Шэрон внимательно следит за тем, чтобы не махать флагом агрессивно в направлении к лошади, что означало бы, что та должна отойти от нее. Поначалу флаг причиняет лошади беспокойство, и она старается уйти от него. Если она это делает, Шэрон просит ее пробежать 2-4 круга, а потом снова пускает ее в центр (к флагу) для передышки. Лошадь может или бегать, или оставаться в центре – решать ей.
Постепенно лошадь устанет от такой игры и посмотрит в центр. Шэрон отступает, приглашая лошадь подойти к себе, и через какое-то время она уже может везде погладить лошадь флагом, отходить и шуршать им, а потом подходить и гладить им лошадь. 
Позже Шэрон сможет использовать флаг вместо бича, чтобы отослать лошадь от себя. Чтобы это сделать, ее положение, язык тела и движения флага должны быть более настойчивыми и направленными на лошадь. Очень скоро лошадь начинает обдумывать ситуацию и научается различать различные стимулы, подаваемые флагом – «просто шум» (беспорядочное шуршание и размахивание), приятное поглаживание и команды, например, просьбу отойти. Развивая такого рода мыслительные процессы, мы достигаем целей намного более далеко идущих, чем просто научить лошадь мириться с шуршащим флагом.
Работает ли этот подход? Через несколько минут после того, как была сделана эта фотография, Шэрон закрепила на ограде бочки развевающееся одеяло, а Кори проходил под ним, пригибая голову и позволяя одеялу проехаться по шее и спине, чтобы получить награду в виде моркови. (Это был один из немногих случаев, когда мы использовали еду для поощрения, нам просто нужна была «приманка», чтобы предоставить лошади выбор... «Я пройду под одеялом, чтобы получить морковку или буду стоять и просто на нее смотреть?»). 

	В этом примере лошадь не готова терпеть флаг рядом с собой и ведет себя несколько агрессивно. Если тренер чувствует, что ситуация небезопасна, он попробует другие методы. 
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	В случае если лошадь панически боится флага, можно привязать бич с пакетом на конце к столбику ограды бочки, с подветренной стороны, чтобы флаг тихо шуршал, поворачиваясь внутрь бочки. Дальше нужно работать лошадь по кругу мимо флага. Не нужно позволять лошади в панике нестись от флага или срезать круг, заходя в центр, в попытке обойти флаг. Вместо того чтобы «гоняться» за лошадью, мы работаем над переходами и другими упражнениями, прилагая небольшое давление, чтобы с каждым кругом все ближе подталкивать лошадь к флагу. Мы всегда работаем лошадь в обоих направлениях. 
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Когда она захочет отдохнуть, ей разрешается постоять рядом с флагом. Если она уходит оттуда, мы гоняем ее не меньше двух и не больше четырех кругов. Как правило, лошадь быстро понимает, что подружиться с флагом лучше, чем продолжать работу. 

	Через короткое время рыжая лошадь (справа) следует за флагом, а чалая лошадь (внизу) «принимает ванну» из флага.
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(обратите внимание, что лошади ничем не ограничены в движениях. Более того, вся процедура заняла 20 минут с каждой из них).
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С чего начать?

Автор: Olmek
Все мы начинали с одного и того же. У нас есть Лошадь. А также желание общаться более продуктивно и понятно для нее. В результате появился этот сайт. На котором теперь очень много статей о работе с лошадью. Возможно слишком много, особенно для человека нового. С чего начинать не всегда понятно. Поэтому хотелось бы просто высказать свое мнение по этому вопросу.

Не важно, есть ли у вас конкретный "список проблем", которые хотелось бы решить или ваша лошадь вполне приятная в общении, начинать нужно обязательно с земли. Лошадь, не уважающая вашего мнения на земле, не будет считаться с ним и в седле. Став лидером на земле, мы автоматически упрощаем работу под верхом. И не нужно бояться слова "лидерство", не стоит отказываться от него, мотивируя это тем, что "я хочу дружить с лошадью, а не повелевать ею". Ничего унизительного для лошади в этом нет. В них самой эволюцией заложено стремление следовать за лидером - ведь от этого зависит выживание вида. Лидера слушают, ему доверяют, прислушиваются к его мнению. Настоящего лидера не боятся, ему доверяют и уже от нас зависит, каким лидером мы станем. Лошадь, нашедшая место в иерархии, намного счастливей и спокойней той, что никак не определится кто же лидер в паре человек/лошадь. 

Перед тем как приступать к упражнениям, советую потратить некоторое время на изучение статей об отношениях лошадей между собой, об их языке тела и поведении. Кроме того, внимательно понаблюдайте за лошадьми, как они общаются, играют, то есть просто посмотрите вживую то, что описано в статьях. Кроме того, что это даст наглядный пример, скажем, "кислого лица" или расслабления, это потом очень поможет в работе. А если ваша лошадь гуляет в компании, то понаблюдав за их отношениями можно увидеть насколько доминантна ваша подопечная. Когда разберетесь с языком лошадей, пора пробовать поговорить на нем.
С татьи про язык лошадей
Любую работу с лошадью нужно начинать с того, что показать ей, что мы знаем ее язык, пусть и говорим на нем с акцентом. С чисто природной точки зрения первым пунктом в общении является установка личного пространства - пузыря. Всякая новая лошадь, попавшая в табун, проходит через "выгоняние", ей дают понять, что она должна покинуть пузырь, в данном случае пузырь табуна. Когда знакомятся две лошади, после обнюхивания в первую очередь они определяют границы личного пространства. Установив понятие нашего личного пространства, научив лошадь покидать его по первому требованию, а также получать удовольствие от нахождения в нем мы достигнем нескольких важных вещей. Во-первых, начнем общение с ней на ее языке. Во-вторых, поднимем свой авторитет в ее глазах, а соответственно и получим все атрибуты старшего по рангу - к таким особям больше доверия. В-третьих, обезопасим наши дальнейшие упражнения и просто общение. Лошадь, уважающая ваш пузырь и соблюдающая его, никогда не наступит на ногу, не укусит, не лягнет. В частности и потому, что просто не достанет. К тому же появится универсальный способ показать, что лошадь сделала что-то не так. К примеру, коник попытался вас укусить. Шлепать и бить его бесполезно, особенно жеребчиков и жеребцов, которые могут этот шлепок воспринять как призыв к игре/атаке. Как сказать лошади на понятном ей языке, что она неправа? Выслать из пузыря. Сразу! То же самое поможет и если лошадь, идя в поводу, валится на вас плечом. Вариаций множество, но ответ часто один - научите лошадь уважать ваше личное пространство.
Итак, у нас есть пузырь, вторгаться в него без приглашения нельзя. Пропуском в него служит "примерное поведение". В случае нежелательных действий из пузыря изгоняют. У лошади тоже есть пузырь. Но для нас его нет - мы можем в любое время подойти, почесать ее, почистить, поседлать. Это очень по-лошадиному, в их мире все почти так и происходит, только в роли человека выступает старшая кобыла. Лошадь, проникшаяся уважением к нашему пространству, проще воспримет все наше дальнейшее общение. Вариантов обучения этому несколько.
Заслужите уважение
join up
7 игр, игра Йо-Йо
Следующим пунктом программы будет приучение. К разным вещам - в частности к нашим прикосновениям. Лошадь научится, что находиться рядом с нами приятно, и нет ничего страшного, если человек дотронется, например, до ушей. Кроме этого лошадь можно приучить и к различным вещам, чтобы в дальнейшем ее не пугали пакеты, яркие бумажки и флажки. Если лошадь уже имеет четкое представление о личном пространстве человека, это позволит избежать многих неприятностей. В частности лошадь не ломанется сквозь вас, испугавшись пакета, не укусит в ответ на прикосновение к плечу. Все лошади разные и у всех могут быть совершенно разные реакции на одинаковые вещи, притом зачастую самая обычная на первый взгляд вещь может вызвать неадекватный ответ. Наша задача научить лошадь реагировать на все однотипно: сначала думать, а потом убегать… а вернее НЕ убегать. Это относится ко всему - и к прикосновениям рук и к "страшным" зонтам. Вот здесь можно почитать о приучении.
7 игр, Дружелюбная Игра
Приучение и обучение
Третья важная вещь - уступки давлению. Все лошади в табуне уступают давлению. Следовательно, надо научить лошадь, что и нашему давлению нужно уступать. Уступок давлению невероятное множество, это и опускание головы, и осаживание, и уступка шенкелю, и боковые сгибания… практически все наше общение с лошадью строится на уступках. Даже обычное хождение в поводу или работа на корде тоже имеет отношение к уступкам - в данном случае это уступки недоуздку. Одновременно лошадь учится читать наш язык тела. Не универсальный язык животного мира (напряженная или расслабленная поза), а именно оттенки нашего акцента. Так она узнает, что шагая в сторону ее крупа с квадратными плечами, показывая пальцем ей на бедро мы просим уступить ее задом. При этом, когда мы просто идем с нейтральным - расслабленным - языком тела, даже протягивая руку к крупу - ни чему уступать не надо. Так же лошадь научится тому, что не всякое прикосновение к голове за ушами означает просьбу опустить голову. Уступки давлению кроме всего прочего опять же поднимают наш авторитет.
7 игр, Дикообразная Игра
Боковые сгибания
Опусти голову
Итак, вот три кита, на которых покоится все наше естественное общение с лошадью:
1) уважение личного пространства
2) приучение/дружелюбная игра
3) уступки давлению

Начинать нужно с первого, и только отработав его до автоматизма переходить ко второму, потом к третьему. А вот когда все три основные ступени будут пройдены, нужно будет просто совмещать их в ежедневном общении. Перескакивая ступеньки или не отработав каждую предыдущую правильно и до стабильного результата, мы просто усложняем себе задачу. Лошадь, имеющая смутные представления о пузыре запросто может сшибить человека, решив удрать от "страшной" пшикалки. Лошадь, не приученная к прикосновениям к ногам, вряд ли позволит поднять ногу для расчистки. Точно так же лошадь, не знающая, что давлению нужно уступать, будет с чистой совестью висеть на руках, упираясь в повод. Невероятно, но факт - эти три основных знания проявляются даже в сложных элементах выездки лошади. К примеру, если разобрать вестерновое принимание. Цепочка довольно длинная и выглядит так (начнем с конечного результата): принимание-уступка шенкелю-боковые сгибания (все это в седле); поворот на переду в руках-боковые сгибания-уступка задом/поворот на переду от жеста (все это на земле). Здесь задействованы все три основных пункта: уступка давлению (с этим все понятно), приучение (лошадь не упадет в обморок от прикосновения шенкеля или стика) и личное пространство (при обучении повороту на переду на земле неуважительная лошадь запросто сможет придавить вас плечом, стукнуть головой, а то и отбить задом). Так что, потратив время на изучение азов, мы облегчаем и себе и лошади дальнейшее обучение и общение.

Кроме того, проходя эти три пункта, мы обучаемся и сами. Вы начнете различать тонкости языка тела лошади и замечать все его изменения. Так же просто узнаете свою лошадь поближе - как и на что она реагирует, на что нужно обратить большее внимание, а что получается легко. Это очень хорошо развивает внимание и понимание
действий лошади. Вы сможете анализировать почему сейчас она сделала вот так, в ответ на какие ваши действия. Сообразно этому вы и будете строить свою работу дальше.

И еще не стоит забывать главный принцип обучения лошади вообще: подавать сначала минимальную команду, усиливая ее, если не последует правильного ответа. Чем меньше действий нужно для выполнения команды, тем лучше. Но узнать о минимальной команде лошадь может только в случае, если она подается. Именно так лошадь учится осаживать от грозящего пальца.

Освоив все три основных упражнения можно переходить к работе над конкретными проблемами, решения которых приведены здесь в статейной части сайта и на форуме. Однако уверяю вас, многие из этих проблем наверняка незаметно исчезнут. Конечно, при условии, что основы заложены верно и без пропусков.Так что всегда помните о трех китах, и ваше общение будет приносить радость вам обоим. Удачи!

	Скользящая Шейная Петля. 

Автор: Willis Lamm, Sharon Lamm 
Перевод: Анюта М
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Иногда вам может потребоваться обработать раны или расчистить копыта лошади, которая не подпускает вас к себе, а вы не сможете поработать ее в бочке. Можно использовать метод бамбуковой палки и «кликера», но как же все-таки достичь этого тесного контакта в сжатые сроки, если лошадь все еще избегает вас?
Можно набросить на нее аркан, но это обычно травмирует ее и заставляет убегать, чего нам совершенно не нужно. К тому же веревку потом не всегда бывает легко распутать, например, у Пэйшенс веревка застряла в ее густой, спутавшейся гриве. 
Чтобы решить эту проблему, мы придумали метод, вытекающий из метода Джона Шарпа, которым, по идее, может овладеть любой. Мы называем его «Скользящая Шейная Петля», потому что петлю можно изменять по ширине, и ее можно одним движением распустить. 

Необходимые материалы.
Вам потребуется трехметровая бамбуковая палка и 15-метровая мягкая альпинистская веревка толщиной 0,75 см. Выберите веревку хорошего качества, мягкую на ощупь. Вам потребуется завязать на конце веревки петельку (сложив веревку и завязав простой узел).

Необходимые приготовления.
Вам нужно будет сначала приучить лошадь к бамбуковой палке и к ее прикосновениям. Также может оказаться полезным элементарное обучение с помощью «кликера», например, установление цели.

Используем петлю.
Отмерьте веревки немного больше, чем длина палки, и завяжите на ней узел, как показано на картинке. Этот узел легко завязать. Возьмите веревку обеими руками, правая ладонь наверх, левая ладонь вниз, веревка проходит через обе ладони. Потом поверните обе ладони налево, чтобы наверх смотрела левая ладонь, а вниз правая. Тем самым, вы получите 2 петли. Наложите одну петлю на другую так, чтобы концы веревки смотрели наружу между двумя петлями (петли должны быть с внешней стороны по отношению к длинному концу веревки). Потом насадите петли на палку, отступив на какое-то расстояние от ее конца, и затяните узел. 
После этого насадите петельку на дальний конец палки. Возьмите рукой большую петлю, которая теперь свисает с палки и, подведя палку к лошади, потрите ее. 
Когда будете тереть, петелька соскользнет с кончика палки, и веревка повиснет с внешней по отношению к вам стороны лошади. На это лошадь может начать двигаться. Не переживайте. Если вам не удастся поддерживать контакт с лошадью, вернитесь к почесыванию одной палкой или работе с «кликером», после чего снова пробуйте проделать операцию с веревкой. Вам может потребоваться время, чтобы приобрести сноровку в этом деле, но если вы будете сохранять спокойствие, после нескольких попыток лошадь будет спокойно стоять. 
Когда конец веревки будет свисать с другой стороны лошади, продолжайте тереть ее палкой, немного поворачивая палку, чтобы соскользнул и узел. В этом случае у вас будет достаточно веревки с той стороны лошади, чтобы вы смогли палкой подцепить петельку и подтянуть ее к себе. 
Когда петелька окажется у вас в руках, сложите длинный конец веревки и проденьте его в петельку. После этого затяните получившуюся петлю так, чтобы петелька оказалась около шеи лошади. 
Теперь у вас в руках окажется три параллельные части веревки. Одна часть будет длинным хвостом веревки, конец которой будет заткнут у вас в кармане. Другие две части представляют с собой петлю, начинающуюся и заканчивающуюся около лошади. Экспериментируя с разной длиной концов веревки, вы поймете, что можете задавать ширину петли на шее лошади с того места, где вы стоите. 
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Первый шаг состоит в том, чтобы лошадь стояла спокойно, когда вы касаетесь ее палкой.
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Затем сделайте 2 петли на веревке, чтобы получился узел.
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Насадите узел на палку.
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Насадите петельку на конец палки.
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Потрите лошадь палкой
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Дайте петельке соскользнуть с другой стороны лошади. 
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Поверните палку, чтобы узел тоже соскочил.
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Подцепите петельку палкой.
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Сложите веревку и проденьте ее в петельку.


Теперь, когда петля надета на шею лошади, нужно ее отрегулировать. Петля в вашей руке, скорее всего, будет слишком короткой, и вы будете стоять слишком близко к лошади. (Лошадь может развернуться к вам задом и вам нужно не попасть под «прицел» задних ног). Поэтому самое время немного удлинить петлю в вашей руке. 
Когда вы подтягиваете петлю короче, складывайте длинный конец веревки, но не делайте на нем петли.
Начните с того, чтобы попросить лошадь пододвинуться к вам, уступая давлению веревки. Можете награждать освобождением от давления или «кликом», как вам больше нравится. Если лошадь захочет уйти, просто стойте вне досягаемости задних ног и когда представится возможность, снова просите уступить давлению веревки. Не давайте петле на шее затягиваться слишком сильно, чтобы не придушить лошадь; делайте петлю настолько свободной, чтобы чувствовать себя удобно, но чтобы лошадь не могла выскользнуть из нее. 
Большую часть работы вы должны делать на свободно висящей веревке, натягивая ее только если лошадь должна уступить ее давлению и пододвинуться к вам, или если потребуется что-то скорректировать. Если вы переусердствуете и ситуация выйдет из-под контроля, просто выпустите петлю из руки, вся конструкция сама распустится и лошадь освободится.
Если вы будете обращаться с лошадью спокойно и правильно, вы скоро поймете, что сможете подойти близко относительно быстро. 
«Моделью» для этой части рассказа является Шило, кобыла-мустанг, которой удалось снять с себя недоуздок вскоре после обретения хозяина, и которая никого к себе не подпускала. Когда ее выгружали из коневоза, привезя к нам на ранчо, она попыталась перепрыгнуть забор. Она действительно никого к себе не подпускала, разве только позволяла дотронуться до кончика носа, чтобы дать ей морковку.
Ее владельцы немного занимались с ней методом «кликера» и приучили к прикосновению бамбуковой палки. Используя метод «кликера», палку и скользящую шейную петлю, я сумел добиться результатов, которые показаны на фотографиях, всего за один час. Я также несколько раз возвращался к ней в леваду в тот день и чесал ее или чистил щеткой.
В результате работы, проделанной за один день, я смог без привязи чистить ее щеткой от хвоста до ушей, даже тереть уши, хотя кобыла все еще не давала мне касаться морды. Скользящая Шейная Петля обеспечила контроль почти без сопротивления со стороны лошади, я смог не один раз зайти в ее личное пространство без того, чтобы совсем ограничить ее в движении, а также смог доказать ей, что все не так уж плохо. 
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Затягиваю петлю.
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Играю с разной длиной концов веревки, чтобы отрегулировать ширину петли.
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Определяю «экстренную» длину веревки (это слишком близко!)
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Начинаю обучать уступке давлению
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Лошадь теперь будет стоять спокойно, даже без веревки.
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Тру оба конца; обычно это выглядит для лошади страшно.
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Работаю с другой стороной
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Все еще стоит спокойно, пока я хожу вокруг.
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Все еще друзья (никакой травмы)


Когда вы приобретете сноровку в обращении со скользящей шейной петлей, можете использовать ее разными способами. Фотографии, которые вы видите здесь, были сделаны за первые 2 часа общения с шестилетним жеребцом-мустангом, ныне мерином. 
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Управление с земли.
Вы можете разделить веревки, держа петлю в одной руке, а длинный конец веревки в другой, и приучать лошадь к управлению с земли, прикосновениям веревки к ее спине и легким шлепкам веревкой, чтобы она двигалась вперед. Это может помочь вызвать у лошади нужную реакцию перед тем, как она будет приучена к недоуздку или трензелю, хотя лучше всего использовать веревку в небольшой леваде, так как управлять может оказаться немного трудно. 
Очень важно сделать петлю достаточно длинной, чтобы вы были вне досягаемости задних копыт, если лошадь испугается прикосновений веревки! 
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Снижаем чувствительность задних ног.
Веревка может оказаться полезной при приучении лошади к предметам, касающимся ее задних ног. Если она отобьет по веревке, она не причинит никому вреда. Искусство здесь состоит в том, чтобы двигать веревки медленно, чтобы лошадь привыкла их чувствовать и не пыталась «отпихнуть» веревку. 
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Стоит спокойно, когда я тянусь через его спину.
Мягкое ограничение.
Веревки могут быть использованы для того, чтобы научить лошадь спокойно стоять, когда ее касаются или трут. Здесь главное не запереть лошадь в ограниченное пространство, потому что это только вызовет у нее стресс, и возможно даже реакцию «дерись или убегай». Мы же хотим дать лошади возможность подумать, а не пятиться, т.е. сознательно вступить с нами в контакт.


Пожалуйста, обратите внимание: некоторые лошади могут отбить по веревкам, касающимся их задних ног. Избегайте любых ситуаций, в которых вы окажетесь в пределах досягаемости задних ног, целящихся по веревке или другому предмету, вызывающему у лошади желание ударить ногой! 

	Снижение чувствительности

Автор: Анюта М
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Допустим, ваша лошадь делает что-то нежелательное или наоборот, желательное-то как раз и не делает. Например, крысится или угрожает, когда вы входите в денник, щелкает зубами и зло машет хвостом, когда вы седлаете ее, не стоит на месте, пока вы садитесь в седло, не позволяет вам открывать и закрывать за собой ворота, не отрывая от них руки итд. Иногда это сильно раздражает, особенно когда у вас мало времени и некогда уговаривать лошадь, или когда приехали в гости ваши друзья и вы очень хотите выступить перед ними в лучшем свете, да и просто когда вы устали и у вас и без лошади проблем хватает. Вы делаете какое-то самое нормальное обычное действие, а в ответ на него лошадь начинает реагировать очень резко, может быть даже опасно для вас.
Как же решить все эти проблемы?

Как мы знаем, лошади - из тех животных, кто в случае опасности предпочитает спасаться бегством, а если они не могут этого сделать, то им ничего не остается кроме как сражаться. Мы также знаем, что соотношение "беги - дерись" у каждой лошади свое. Давайте рассмотрим ее поведение в обоих случаях.

"Беги".
Если лошадь ничем не ограничена, она действительно убегает. Она может убежать далеко, может отойти на несколько шагов (и наша цель свести это расстояние к минимуму, чтобы потом научить ее вообще оставаться на месте, изучая и обдумывая проблему), а если лошадь стоит на привязи, находится в деннике или ее держат сверху поводом, а стресс еще только начинает "накапливаться", то она будет переступать с ноги на ногу. Выглядеть это будет так: голова поднята, глаза открыты широко, уши направлены на "источник" стресса, может быть она даже подведет задние ноги под корпус и будет, невысоко поднимая их, часто переступать с одной на другую.
О том, что лошадь успокоилась, вам скажет то, что она сначала перестанет переступать с ноги на ногу, а потом что она опустит голову на уровень чуть выше холки или ниже и развесит уши в стороны.

"Дерись".
Лошадь обязательно прижимает уши (не просто поворачивает их назад, а именно прижимает к шее), морда начинает выглядеть очень зло, лошадь крысится, шея, как правило, чуть опускается и выгибается, лошадь резко машет хвостом из стороны в сторону, хлеща себя по бокам, с ноги на ногу переступает не столько часто, сколько резко, и поднимает ноги достаточно высоко. Она может поднимать по очереди задние ноги и махать ими себе под животом. Может поднять заднюю ногу и держать ее согнутой, чуть выдвинув вперед. Это уже прямая угроза. 
О том, что лошадь успокоилась, в данном случае скажет то, что она выпрямит шею и перестанет зажимать уши. 

Теперь вернемся к нашим проблемам. Самые обычные с нашей точки зрения вещи могут вызывать у лошади негативную реакцию. Мы никогда не можем знать наверняка, отчего это происходит. Может быть, у лошади был какой-то неприятный опыт в прошлом, может быть, ваши действия, которые подходили всем остальным лошадям, чем-то раздражают эту лошадь - вариантов много. Ваша задача в данном случае - снизить чувствительность лошади к проблеме. Предварительно, конечно, надо посмотреть, не кроется ли причина в чем-то простом: не болит ли что-нибудь у лошади? Хорошо ли она видит происходящее? Удобно ли ей снаряжение? Если здесь все в порядке, то тогда можно попытаться с ней договориться.

Снижение чувствительности.
Агрессия и стресс - это чрезмерная реакция, продиктованная инстинктом. Наша же задача научить лошадь думать. Подробнее об этом можно прочитать в статье про поведенческий фактор. Помимо этого, мы должны построить у нее в голове новую взаимосвязь между событиями, чтобы то, что раньше выглядело страшным, теперь воспринималось спокойно. 
Первое правило - не спешить. Тормоз прогресса - подстегивающая вас мысль, что у вас мало времени. Ведите себя так, будто у вас его вагон, а лучше и правда выберите момент, когда вы не ограничены по времени, кто знает, сколько его понадобится? 
Второе правило - наметьте себе четкую цель: "я хочу, чтобы лошадь вела себя так-то", продумайте, как вы будете ее достигать и разбейте процесс ее достижения на небольшие этапы. Чем сильнее реакция лошади, тем более мелкими шажками вы будете вынуждены продвигаться. Это тоже ничего не значит, возможно, преодолев первые несколько мелких шажков, дальше вы буквально побежите вперед. 
Третье правило - не давите на лошадь. Предоставьте ей столько времени на обдумывание, сколько ей понадобится, не делайте ничего из того, против чего она будет возражать. Как только видите негативную реакцию - сразу прекращайте действие. Через 4-5 секунд пробуйте снова. Если ответ на ваше действие положительный, похвалите и также отстаньте. 

Теперь разберем несколько примеров, чтобы было проще понять схему. 

Лошадь не дает надевать седло, злится, угрожает.
Перво-наперво проверьте, не болит ли у нее спина или живот в области подпруги, нет ли дефектов в самом седле и не прицепилось ли грязи с внутренней стороны вальтрапа. Потом зайдите к лошади в денник с седлом. Встаньте у двери. Как лошадь себя ведет? Никак? Тогда подходите к ней. Если она переминается с ноги на ногу, постойте какое-то время, пока она не успокоится, а после этого подходите. Если она проявляет агрессию, стойте спокойно, расслабленно, ничего не бойтесь, никаких действий не предпринимайте. Просто стойте. И так - пока лошадь не успокоится (уши должны "отклеиться" от шеи). Если хочет понюхать седло - тем лучше, пусть понюхает. Главное - чтобы она встала в расслабленную позу. 
После этого сделайте один или несколько шагов по направлению к боку лошади. Четко следите за реакцией. Если она начинает проявлять беспокойство - замрите там, где стояли. Если это небезопасно, или, если лошадь все равно беспокоится, вернитесь на шаг назад. Ваша цель - снизить чувствительность, т.е. все время обучения лошадь должна по возможности оставаться спокойной. 
После того, как лошадь разрешит вам стоять около нее с седлом, попробуйте положить ей его на спину. Если и тут вы встретите сопротивление или проявления страха - оставьте седло на спине и отступите на шаг. Дайте ей осмыслить происходящее и "взять себя в руки". Когда она успокоится и расслабится, пробуйте наживить подпруги. Если она очень возражает против седла, снимите его. Но через несколько секунд попробуйте положить снова. Нет, вы не хотите ей зла, поэтому вы отступаете, когда она проявляет недовольство. Но вы берете "измором", т.е. настойчивостью. А от многократных повторений острота ощущений притупляется, что нам и нужно. 
Подпруги затягивайте плавно, не рывком. Многим лошадям во всей седловке не нравится именно то, что подпруги затягивают резко. Когда лошадь будет поседлана, не забудьте ее щедро похвалить. Лучше, если в следующие 1-2 раза седлать ее будете снова вы, чтобы закрепить "пройденное". 

Лошадь увозит от ворот, когда пытаешься открыть их, не слезая с седла. 
Многим лошадям морально тяжело подойти вплотную к забору. Еще головой может быть, но только не боком. Подводить ее надо постепенно, можно даже кругами (подробнее читайте в соответствующей статье). Когда лошадь наконец встанет как вам надо, не спешите хвататься за створку ворот. Пробуйте плавно потянуться к ней рукой. Лошадям не нравится и это - когда с седла пытаешься до чего-то достать. Поэтому тяните руку плавно, а когда лошадь начнет двигаться, сразу верните руку на место. Лошадь может и отойти от ворот, но будет лучше, если вам удастся удержать ее на месте. Она может какое-то время перебирать ногами, тогда вам надо подождать, пока она не замрет. Снова пробуйте тянуть руку. Когда я пробовала так сделать, сидя на Халле, я при первых намеках на движение просто замирала, и постепенно добралась рукой до ворот. 

Лошадь не дает себя чистить.
Если лошадь просто вертится, ходит по деннику, не проявляя признаков агрессии, то лучший выход, если не удается ее уговорить - это привязать ее. Если же она злится, когда вы ее чистите, это может быть по нескольким причинам. Во-первых, эта лошадь может не слишком доверять людям, поэтому в принципе не позволять дотрагиваться до живота, ног, головы. Во-вторых, она может возражать против слишком резкого, грубого или сильного использования щетки. В-третьих, она может "воевать" с лошадьми в соседних с развязкой денниках. В таком случае надо просто одним глазком все время поглядывать на тех лошадей, не крысятся ли они. Вы можете быть совсем не виноваты, но просто попадете под горячую... ногу. 
В первом случае, вам надо действовать очень аккуратно. Что ваш случай именно первый понять нетрудно - лошадь не будет разрешать вам касаться себя в этих местах в принципе, даже если это будет не щетка, а просто ладонь. Если эта лошадь ваша, потратьте столько времени, сколько понадобится, поиграйте с ней в Дружелюбную Игру, заслужите доверие. Также можно применить метод, похожий на первый пример (про седло): подходить к лошади постепенно, при первых признаках гнева останавливаясь или даже отходя. Причем здесь будет лучше, если вы успеете отстраниться раньше самой лошади. Коснитесь ее там, где она позволяет, постепенно смещаясь к "недоступным" местам такими же мелкими шажками. 
Если лошадь не ваша, а прокатская, лучше не связывайтесь с ее чисткой. Научить вы ее многому не научите, времени в вашем распоряжении крайне мало, повадок лошади вы, скорее всего, не знаете, поэтому это может быть даже опасно. 
Во втором случае попробуйте просто провести пальцами по тому месту, где работали щеткой. Если лошадь перестает волноваться, значит причина была в этом. Может быть ей щекотно, или у нее нежная кожа, или мышцы болят на этом месте. Помните, что скребницей в принципе лошадей не чистят (хотя я сама этим грешу, работаю мягко, кобыла не возражает ;-) ), но лошади могут также возражать против пластмассовых массажек и даже обычных щеток, если использовать их с особым усердием. 

Итак, подводя итог, хочется повторить такую мысль: снижение чувствительности означает, что вы добиваетесь отсутствия реакции на какие-то ваши действия, а в результате и на то, против чего лошадь возражала. Вы идете от простого к сложному, от части к целому. Вы предлагаете лошади смириться с чем-то не столь значительным для нее, постепенно усложняя задачу, тем самым, подводя ее к тому, чтобы не реагировать на главную проблему. 

И что самое главное - не злитесь, если что-то не выходит. Будьте настойчивы, но терпеливы. Вы объясняете лошади. Если она не делает того, что вы хотели, значит вы объяснили непонятно для нее (см. статью "Ошибки - зачем расстраиваться?"). Пробуйте "сказать" по-другому. Не забывайте смотреть на ситуацию с юмором! 

	Управление лошадью с земли.

Автор: R. Russel
Перевод: Sara
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	Управление лошадью на земле – это основа для многих вещей, наиболее важная из которых – погрузка лошади в коневоз. Прежде чем у Вас получится эффективно управлять лошадью с земли, вы должны научить ее работать на 4х метровой корде. Если у Вас есть манеж или просто забор, Вы сможете сэкономить кучу времени, поскольку стена или забор – это барьер, который можно использовать для упрощения обучения.


	Как и при работе на корде, у вас есть направляющая рука и высылающая рука. Поставьте лошадь у стенки, задайте направление одной рукой и поднимите высылающую руку. Лошадь должна двинуться в направлении, которое Вы просите. В идеале, нужно уметь управлять лошадью с любой стороны. Вы также должны уметь управлять лошадью, стоя как у ее плеча, так и сзади. Проще начать обучение, стоя у плеча лошади, и постепенно сдвигаться назад.
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	Чтобы остановить лошадь, покачайте кордой/чомбуром вверх-вниз. Научите лошадь также выполнять смену направления, таким же образом, как и при работе на корде. Возьмите корду в другую руку, покажите лошади новое направление и высылающей рукой попросите лошадь двигаться в этом направлении. Важно, чтобы лошадь уступала и соответствующим образом двигалась вокруг Вас. 



	Хорошее упражнение для практики управления с земли – провести лошадь по всему периметру манежа, бочки или левады. Когда Вы освоите это упражнение, можно отойти от стенки и направлять лошадь на различные объекты, например, в ворота. После таких упражнений погрузка в коневоз будет для Вас и для Вашей лошади намного более простой задачей. 

Материалы взяты с сайта www.naturalhorsesupply.com
Теперь расскажу, как мы учились этому с Белкой. На тот момент ей было примерно 7-8 месяцев, поэтому полноценно работать на корде было еще рановато. Поэтому «земляное управление» и принципы работы на корде мы осваивали одновременно.

Начала я с того, что просто просила Белку двинуться вслед за рукой. Для этого я показывала ей лакомство в руке, после чего вытягивала руку вперед. Чтобы достать лакомство, Белке приходилось делать шаг вперед. Сначала мы делали это просто мимоходом, обычно на привязи во время чистки. При этом я, естественно, стояла очень близко к Белке. Чуть позже попробовали на свободе, сначала тоже с очень близкого расстояния. Постепенно перестала держать в «указующей» руке сахар, а просто вытягивала руку, и когда Белка делала шаг в направлении вытянутой руки, хвалила и давала сахар.

Когда жеребенок понял принцип, что нужно двигаться за «указующей» рукой, стали работать на большем расстоянии на 4х метровой корде. Делали так: держа корду в направляющей руке, поднимала эту руку вверх – в сторону, показывая направление, и сама делала шаг в эту сторону. Если Белка сомневалась – идти или не идти, добавляла давление высылающей рукой, в которой был конец корды или стик, пока Белка не начинала движение в нужную сторону.
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Сейчас, если я прошу Белку пойти куда-то, например, через препятствие или в узкий проход, мне достаточно поднять руку с чомбуром вверх – в сторону, чтобы Белка пошла в указанном направлении. Или, в случае сильных сомнений, другой рукой при этом покачать концом чомбура в районе 




	Установление взаимоотношений через общение в табуне.

Автор: Katya
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Наверное, многие себе представляют, что лошади чрезвычайно стадные животные, вся их жизнь проходит в сложно организованных социальных группах. Зачастую, проблема человека в том, что он не умеет говорить с лошадью на языке, понятном ей. Я думаю, вы согласитесь, что самое естественное для лошади—это пастись сутками, кочуя с места на место, общаться с другими себе подобными и постоянно продвигаться по иерархической лестнице. Все это - естественные состояния жизни лошадей.

Человеку, конечно же, много что нужно от лошади. И вряд ли, купив лошадь, вы просто выпустите ее в табун. Так или иначе, у вас есть какая-то цель, которую вы со своей лошадью захотите достичь. 
Но как показать лошади, что вы—часть ее жизнь, притом такая приятная часть, что лошадь бы пошла за вами с охотой и с желанием выполняла ваши просьбы, была спокойной и расслабленной, потому что она бы понимала, что вы—та самая кобыла лидер, альфа, с которой, комфортно и надежно?

Есть достаточно легкий и быстрый способ показать лошади, что вы лидер, притом в максимально естественных условиях—в табуне. Особенно это эффективно, если вы только начинаете общаться с лошадью. Вы приходите в табун, и рядом своих действий, говоря на языке лошади, вы доказываете всем лошадям (в том числе и вашей лошади), что лидер—это вы. Лошади, к тому же, великие подражатели. Стоит вам подчинить нескольких, как с остальными станет намного легче.

Для этого не обязательно сутками бродить по пастбищу, питаясь травой и ночуя в табуне. Достаточно часа в день, огороженной территории (желательно такой, где нет травы) и нескольких лошадей. 
Для начала выпустите 4-5 лошадей (лучше всего, если все будут меринами, а кобыла будет только одна), в том числе и вашу лошадь, вместе на небольшой плац или в леваду. Человек не умеет быстро бегать, поэтому большие расстояния в случае чего докажут остальным лошадям, что вы—один из самых слабых. Вы же должны будете управлять целым табуном, поэтому вам потребуется небольшой участок (где-то 30х60, не больше). Желательно, чтобы все лошади были вам хорошо знакомы, и никто из них серьезно не нападал на остальных членов этого импровизированного табуна. Также убедитесь, что лошади не лягнут вас, что они более менее настроены слушаться человека.
Сядьте где-нибудь неподалеку, на виду у лошадей и внимательно наблюдайте за их взаимоотношениями и способами общения. Замечательно, если прежде эти лошади никогда не гуляли вместе—так очевиднее станет, кто претендует на роль лидера, кто просто решает быть поодаль, кто с кем чешут друг другу холки. Выявив лидера (или того, кто им хочет стать), вы, впоследствии управляя им, покажете остальным лошадям, что вы стоите на высокой ступени иерархии. 

Затем вы можете начинать свое общение в табуне.
Шаг 1. достижение доверия.
Если ваша лошадь робкая и пугливая, или совсем еще не знает вас, то в табун нужно выпустить хотя бы одну лошадь, которая бы вам доверяла и легко шла на контакт. Походите спокойно и расслабленно между лошадьми, почесывая их, ласково с ними разговаривая. Ваша поза должна выражать спокойствие и расслабленность, плечи опущены, шаг мягкий, но не крадущийся. Подходите к лошадям не по прямой, а по полукругу к «нейтральной зоне», которая находится сразу за линией импульса (см. статьи по работе в бочке). Постепенно так приближайтесь к своей лошади. Если она уходит—плавно меняйте направление, подойдите к ближайшей к вам лошади и начните чесать ее. Если на данном этапе вы так и не смогли приблизиться и почесать свою лошадь, ничего страшного. Важно показать табуну, что вы—не враг.
Если ваша лошадь без проблем дает себя почесать, имитируйте почесывание холки, гривы. Всячески покажите лошади, что вы настроены очень доброжелательно. 

Шаг 2. установление лидерства
Чрезвычайно много для лошадей значит, если вы сумеете первым подойти к еде и подпустить к ней остальных, только, когда вы этого захотите. Принесите охапку сена или большое ведро овса, каши и т.д. положите ее на землю, отойдите. Естественно, лошади сразу начнут доказывать друг другу, кто главный. Возможно, что дело может дойти и до серьезной драки. Ваша задача -- показать, что вы лидер еще до того, как в табуне лошади разберутся, кто первым пойдет есть. Возьмите с собой на всякий случай корду, заткнутую за пояс, чтобы в случае чего отогнать лошадей от себя ею. Примите напряженную позу—плечи должны стать квадратными, грудь распрямлена, представьте, что из нее торчит копье, которым вы сможете разбросать всех противников;), руки не свободно свисают вдоль тела, а напряжены, немного согнуты и сжаты в кулаки. Ваша поза должна выражать решимость, неоспоримую уверенность, что эта еда—ВАША. Многие лошади становятся агрессивными во время еды, поэтому более безопасно будет, если вы не будете вступать с ними в непосредственный контакт, распихивать руками или щипать. Начинайте идти прямо к корму, как бульдозер, напролом. Наверняка лошади не будут обращать на вас особого внимания. Вы должны, еще только приближаясь к ним, обратить их внимание на себя каким-то звуком, размахиванием руками, верчением корды, чмоканьем. [image: image257.jpg]


Словом, вы, как главный, должны сначала предупредить о том, что вы идете, а потом уже отгонять лошадей, если по-хорошему они не отходят. Постепенно подходите так ближе и ближе. Если никто из них никак не реагирует на ваши действия, сделайте свои действия более агрессивными—активнее вращайте кордой, руками. Так, на каком-то этапе, лошади предпочтут уйти от приближающейся агрессии. Возможно, некоторые лошади уже будут жевать кашу и с легкостью отойдут. Ваша задача—дать им понять, что теперь они подойдут только, когда вы это позволите. Будьте настолько агрессивными, насколько нужно. Кобыла-лидер чрезвычайно активно защищает свою еду. Вы можете имитировать лягание, раздраженный визг, что вам больше по душе. Главное—результат. Покопайтесь немного в корме, затем уйдите из загона. Через некоторое время придите снова, опять подойдите к корму, дождитесь, что вас станут уважать и уйдите опять. Проделайте так несколько раз.
Последующие шаги необязательно выполнять в определенной последовательности. Естественнее будет, если вы будет работать над всеми тремя одновременно.

Шаг 3. личное пространство
После этого ваше положение в табуне должно значительным образом измениться. Лошади будут готовы вас слушать. Наверняка вы знаете, что каждая лошадь как бы окружена пузырем личного пространства, и, смотря какое место лошадь занимает в табуне, она позволяет или не позволяет другой лошади нарушать его. На данном этапе ваша задача—продемонстрировать лошадям, что вы тоже имеете свое личное пространство, и не позволяете входить в него кому попало, и как попало. Ходите спокойно, но уверенно и настойчиво (не путайте с агрессией) в табуне, но не обходите лошадей, а проходите как бы через них, напролом. Начните с того, что вы будете приближаться к лошадям со стороны шеи и плеча-- так безопаснее. Если лошадь не двигается с места, а вы уже практически подошли к ней, помашите на нее рукой, отгоняя. Если она так и не отодвигается, настойчиво, но спокойно толкните ее в шею или плечо. Если толчок будет достаточно сильным, то лошадь немного потеряет равновесие на передних ногах, т.к. ей придется перенести резко большую массу тела на внешнюю от вас ногу. Естественно, что она затем должна будет переступить передней внутренней ногой, чтобы выровнять равновесие. Тем самым, она освободит вам дорогу. Несколько минут таких упражнений будет достаточно, чтобы лошади поняли, что им легче отойти. Хороший способ заставить лошадь уйти с вашей дороги—это пристально посмотреть ей в глаза, поднять руки и изобразить движение, как если бы вы, помыв руки, брызгали капельками в глаза. Со всеми лошадьми, с кем я пробовала этот метод, работало безотказно.

Шаг 4. управление табуном
Теперь попробуйте поуправлять лошадьми. Поднимите их в галоп, рысь и заставьте бежать по стенке, затем разверните их, заставьте бежать в другую сторону. Возможно, вам понадобится бич, если место, где вы работаете, слишком обширное. Но всегда, как и в работе с одной лошадью, начинайте с максимально тихой команды. Попробуйте метод Монти Робертса (см. статью Join up Монти Робертса) со всем табуном или его частью. Не забывайте чередовать это с почесываниями и оглаживаниями лошадей (см. Шаг 1). Поуправляйте отдельными лошадьми—осаживайте, разворачивайте и т.п.
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Шаг 5. работа с определенной лошадью
На всех этапах не забывайте, что повышенное внимание нужно уделять своей лошади. 
Если она забита или находится на низших ступенях иерархии, всячески демонстрируйте ей, что вы—друг и лидер одновременно. Только ей позвольте подходить к корму сразу после вас. Почесывая других лошадей, больше всего внимания оказывайте ей. Если в тот момент, когда вы показываете свое расположение к вашей лошади, подойдет другая лошадь, то ваша наверняка сделает попытку уйти. В этот момент вы должны быстро отогнать чужую лошадь. При малейших признаках агрессии лошадей по отношению к вашей лошади, защищайте ее яростно. Это очень четко покажет лошади, что вам можно доверять, что только с вами хорошо. Мне, например, очень помогла одна ситуация. Месяца3 5 наших лошадей (4 мерина и одна кобыла) ежедневно гуляли вместе на плацу. Мой конь, Ковсар, сначала был очень зажат и всегда гулял отдельно от других лошадей. Главной, естественно, была кобыла, а при ней—мерин Гребешок, который считал себя косячным жеребцом. Когда я стала приходить на пастбище, отгонять других лошадей от него, чесать его и всячески выделять его как друга, управлять другими лошадьми, он стал намного более уверенным в себе и спокойным. Вскоре он стал драться с этим самым Гребешком, притом достаточно сильно. Когда я была поблизости и замечала это, я, естественно, вмешивалась. Но что самое интересное, что, когда я бежала с криками на двух дерущихся меринов, то убегал всегда только один—Гребешок, конечно. И если что-то случалось, то Ковсар первым делом бежал ко мне. Впоследствии мне очень пригодилось, что моя лошадь первым делом ищет поддержки у меня.

Если лошадь уверена в себе и доверяет вам, то работа в табуне лишний раз покажет лошади, что вы—лидер среди всех. В любом случае, ваши взаимоотношения сравнительно легко поднимутся на другой, более высокий уровень и продемонстрируют лошади, что вы—часть ее стада. 

	А вот и не поймаешь!

Перевод: Анюта М
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Автор: Pat Parelli.
"Почему ты называешь коня Генерал Ли?" - спросил я.
"Потому что он был одним из лучших военных стратегов всех времен, а этот конь придумал стратегий как не дать себя поймать больше, чем все известные мне лошади!" - последовал ответ.
Самый простой способ научить лошадь плохо ловиться - навещать ее в леваде исключительно, когда вы приходите ее забирать, а еще - как это ни странно звучит - натягивать чомбур, за который вы ее ведете. 
Если вы хотите научить лошадь давать ловить себя охотно, поступайте ровно наоборот. Вам потребуется выработать определенную программу действий, чтобы, когда лошадь увидит, как вы приближаетесь к леваде, она подумала "О, ура!", а не "О, нет!!!"

Дистанция и подход.
Очень хорошее начало для того, чтобы переубедить лошадь в отношении "поимки" состоит в том, чтобы время от времени приходить к ней в леваду, чтобы поиграть с ней. Наденьте на нее недоуздок с чомбуром и поиграйте в Дружелюбную Игру, потрите ее концом чомбура по всему телу до тех пор, пока не станет очевидно, что ей это нравится. /можно и просто поиграть в леваде, надев недоуздок - потренировать что-то, за что лошадь получит много поощрения - прим. перев./
Затем попробуйте с определенным ритмом наматывать веревку на разные части ее тела до тех пор, пока она не будет расслабленно стоять, не подавая вида, что веревка ее раздражает. Снова потрите ее веревкой в разных местах. Проделайте это с обоих боков лошади. Если она беспокоится, улыбайтесь, продолжайте в том же духе, но не натягивайте веревку, чтобы лошадь при желании смогла топтаться с ноги на ногу, пока не успокоится. 
Затем отойдите от лошади на всю длину вашей веревки и поиграйте с лошадью в "Дистанцию и подход". Как дикие, так и домашние лошади невероятно внимательно читают язык тела хищников, окружающих их, особенно чутко относясь к дистанции и приближению, чтобы правильно угадать их намерения. Проверьте, сколькими способами вы можете приблизиться к лошади (под разными углами, с разной скоростью, вприпрыжку итд.), чтобы она не убегала от вас, а потом снова потрите ее веревкой. Эта процедура называется выработкой привычки с помощью последовательного снижения чувствительности - или Дружелюбной Игрой. Это завершающий этап шага №1, только не ставьте себе временных рамок!
Следующий шаг заключается в повторении первого на той же веревке, а затем на веревке большей длины. Идея заключается в том, что чем дальше вы отходите от лошади, тем более свободной она себя ощущает, но в то же время вы можете скорректировать ее действия, т.к. держите ее. 
Третий шаг - это переход к работе на свободе. Работайте с лошадью в небольшой леваде, не больше 10 м в длину. Но даже если на ней нет недоуздка или веревки, действуйте так, будто они есть, ваши действия никак измениться не должны. Если лошадь убежит, создайте ей какой-то дискомфорт, например, машите недоуздком в направлении ее задних ног, пока она не обернется и не взглянет на вас. Как только она это сделает - улыбнитесь и предложите ей подойти. Позвольте ей понюхать недоуздок и веревку, а потом поиграйте в Дружелюбную Игру.
Играйте с лошадью таким образом 7 раз подряд. Не отступайте, пока не поймете, что лошадь сообразила, что от нее требуется. Помните, что лошади придется преодолевать инстинкты, заложенные в нее Матерью Природой. Она запрограммирована убегать от хищников и всего, что по ее мнению представляет собой опасность. Не вините ее, поймите просто, что она действует, повинуясь сильнейшему инстинкту самосохранения.

Измените восприятие. 
В долгосрочной программе определите "запретную зону" - небольшой загончик, куда лошадь не сможет зайти, если только вы не откроете ей ворота. Пусть этот загончик будет единственным местом, где лошадь сможет получить еду и питье. Пускайте ее туда 2 раза в день на столько времени, сколько надо, чтобы она вволю наелась и напилась. Делайте так в течение 1-2 недель каждый день без исключения, пока лошадь не поймет, что ваше появление означает для нее получение еды и питья. 
Затем заставьте лошадь гадать, оставляя ворота в загончик то открытыми, то закрытыми по вашему усмотрению. Я еще никогда не видел случая, чтобы это не сработало, даже с дикими лошадьми, поэтому не сдавайтесь. Ваша лошадь начнет высматривать вас и бегом бросаться вам навстречу. 

Рассказывая такую схему действий, я имею в виду самую трудную ситуацию. Если лошадь просто капризничает, вы справитесь гораздо быстрее. Даже те же 7 Игр уже решат бОльшую часть проблем с "поимкой" лошади.
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Автор: Leslie Desmond.
Ваша лошадь уходит, когда видит, как вы приближаетесь к ней с веревкой или недоуздком? Вам приходится ставить ведро с зерном, чтобы лошадь подошла, и вы смогли ее поймать? Это очень распространенная проблема, но она имеет решение. Тем не менее, помните, что куда проще предупредить такое поведение, чем бороться с уже сложившейся привычкой. 
Представьте, что школьные друзья пускают вас в свою компанию, только когда вы отдаете им свои карманные деньги. Хороша ли ваша дружба? Проблема с "поимкой" лошади очень похожа на такую ситуацию. Лошади, которых ловят, подманив лакомством - взяточники. Разве не лучше, чтобы лошадь подходила к вам и позволяла надеть на себя недоуздок из хорошего отношения к вам?
Во-первых, прекратите давать взятки. Перейдите от отношений "взяточничества" к доверию и дружбе. Ставьте ведро с зерном каждый раз все ближе к воротам, так, чтобы в конце концов лошадь подходила и давала надеть на себя недоуздок, даже если оно будет стоять с вашей стороны ворот. Какое-то время все еще понадобится награждать лошадь зерном после того, как вы выведете ее с пастбища. Стадия со "сведением взятки на нет" может растянуться на несколько дней или даже недель. В один прекрасный день, лошадь станет подходить к воротам просто потому, что появились вы. Обязательно зовите ее по имени, когда подходите с ведром овса, чтобы имя ассоциировалось у лошади с тем, что вам что-то надо от нее. Сделайте процесс "ловли" как можно более приятным для лошади.
Во-вторых, не загоняйте лошадь в угол левады или денника. Это опасно, т.к. этим вы учите ее бояться и отвергать вас. Это самые ужасные отношения, которые могут сложиться между вами. Также не стоит гоняться за лошадью, выматывая ее этим, потому что чем больше вы гоняетесь, тем более искусной она делается в том, чтобы не даваться. 
В-третьих, вам нужно перестроиться на "лошадиное время". Представление о времени у лошадей очень отличается от человеческого. Чтобы "изъясняться" понятно и получать максимум от ваших отношений, вам нужно настроиться на лошадиную "волну". 

	"Лошадиное время" подразумевает бесконечное терпение в общении и очень пригождается в работе над собой и над лошадью. Я бы посоветовала проводить в леваде с лошадью побольше времени, когда вам не надо ее ловить. Если лошади нужна ваша дружба, она захочет быть с вами. Возьмите с собой щетки, зайдите в леваду и спокойно расположитесь там. Просто наблюдайте за лошадью. Ее удивит, что вы мирно сидите, никуда не спеша. Ей будет интересно, что вы делаете, особенно если вы в этот момент заняты чем-то необычным для себя. Природное любопытство лошади в конечном итоге приведет ее к вам. 
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Когда она подойдет, позвольте ей первой коснуться себя. Не тянитесь к ее носу или шее и никуда не уходите, если только вам не грозит удар. Не расстраивайтесь, если лошадь долго не будет подходить в первый раз, когда вы пробуете этот метод. Вы можете прождать даже час! Помните, работая над этим, вы должны ориентироваться не на свое время, а на "лошадиное". 

	Начните мягко чистить ее щеткой, не давя так, что лошади захочется уйти. Когда вам покажется, что она вот-вот уйдет, сами уйдите первыми. Вы должны оставить ее с мыслью, что ваш визит приятен и нетороплив. Если лошадь приводит в ужас вид недоуздка и чомбура, несколько раз заходите в леваду без них. Только когда лошадь начнет подходить и оставаться с вами охотно, начните приносить с собой недоуздок, надевать его на нее, проведите ее за собой на несколько шагов, а потом отпустите. Это изменит ее представление о том, что такое давать себя ловить.
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Почему ее стало трудно ловить?
Подумайте о том, что вы делаете с лошадью, когда недоуздок надет. Конечно, вы обожаете свою лошадь и бОльшую часть времени ведете себя нежно и мягко. Но возможно один раз вы очень разозлились и сильно дернули за повод или чомбур, что было больно. Может быть, что-то из снаряжения натирает или жмет, причиняя неудобство. Может быть, лошадь уже не в том возрасте и ей не хочется бегать столько, сколько вы ее просите. /А может быть ей просто не хочется уходить из левады - прим. перев./. Только вы и ваша лошадь знаете все тонкости ваших взаимоотношений. Я перечислила лишь несколько причин, по которым лошадь может начать избегать вас. 

Несколько вещей, которые стоит запомнить.
Знайте, что многое из того, что важно для вас, ничего не будет означать для лошади. Ей совершенно наплевать на телевидение, телефон или ваш график соревнований. Зато ей важен данный момент, потому что она живет в нем. Именно в этом данном моменте. Чтобы занятия проходили эффективно, надо смотреть на себя и лошадь исходя из ее точки зрения. 
Наконец, когда вы приезжаете на конюшню, где вас ждет лошадь, помните, что она не имеет никакого представления о вашем распорядке или о том, что у вас произошло за день. Она не поймет, что у вас есть всего 20 минут, потому что уже поздно, очень холодно или у вас еще много всего надо сделать дома. Зато она почувствует ваше внутренне напряжение. Она почувствует, что вы торопитесь, чего не должно быть. Иногда уже одно это заставляет лошадь отвернуться и уйти вместо того, чтобы дать себя поймать. 
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С форума Ellen Ofstad
Вопрос Lynnie: Может быть это просто погода меняется или может быть дело в особом настроении, но бывают дни, когда я не могу поймать лошадь никакими способами... Особенно если у меня в руке уздечка или недоуздок. В таких случаях лошадь не подойдет ни за морковку, ни за сладенькое, ни за что на свете. Она просто знает, что она не хочет носить уздечку. Как мне удается решить вопрос - я подхожу к ней, ловлю, а потом прошу кого-нибудь принести мне уздечку, но сама я с уздечкой в руке подойти не могу. Как я уже говорила, еда или лакомство на нее не действуют. 

Ответ David: Я полностью поддерживаю метод Парелли. Я включил в игру 2 новых момента, которые мне очень помогли.
1. Никогда не смотри лошади прямо в глаза, пока она не встанет к тебе головой. Это напоминает повадки хищника, которые только все затрудняют. Так кошка пристально смотрит на птицу, за которой охотится. Возможно, на лошадей действует именно это. 
2. Когда ты останавливаешься и отступаешь, используя метод Парелли, попробуй развернуться и пойти на лошадь спиной. Лошадь поднимет голову и будет во все глаза тебя разглядывать. Это невероятно весело! Не знаю, что у них на уме при этом, может быть, они думают, что ты их собираешься ударить. Похоже, они не были на том уроке анатомии, где рассказывалось, что у лошадей и у людей ноги сгибаются в разных направлениях. 

Ответ Jenny: моя 5-летняя "ЧК" недавно стала убегать, когда я приходила ее ловить, я попробовала метод Парелли, и теперь мне удается ее поймать меньше, чем за 5 минут в 9 случаях из 10. Важно дать лошади понять, что ты не хищник и с тобой комфортно. Я заходила в леваду, шла в направлении лошади, потом поворачивала в другую сторону, после чего вовсе выходила из левады. И так приблизительно 4 раза. 
После этого я стала заходить, садиться на землю на 5-15 минут, не обращая внимания на лошадь. Она подходила ко мне, я просто чесала ей нос или шею, а потом уходила прочь. После многократного повторения этого, лошади стало любопытно и она стала мне больше доверять. 
Чем больше раз ты повторишь эту процедуру, тем на дольше станет оставаться лошадь, ты сможешь гладить ее всюду. Потом пробуй проделать все то же с чомбуром или недоуздком на плече, не пряча их. Дай ей понюхать недоуздок, через некоторое время ты сможешь потереть разные части ее тела этим недоуздком, надеть его на нее, потереть ее чомбуром, а потом снять недоуздок. Скоро лошади должна понравиться эта безопасная игра, ей станет нравиться твоя компания и она будет легче ловиться. Такой метод занимает много времени, но в конечном итоге работает отлично. 

Ответ Craig Hamillton: Линни, я наверно смогу тебе немного помочь. Твоя лошадь гуляет в леваде? Если да, то не так уж и трудно убедить ее легко давать себя поймать. Зайди в леваду с недоуздком на плече и иди прямо к лошади. Не злись, но настройся очень решительно. Не пытайся ее поймать, просто думай про себя, что достаточно скоро она САМА ЗАХОЧЕТ, чтобы ее поймали. Просто ходи за ней, не загоняя в углы, не подкарауливая. 
Это должен быть ее выбор. Когда она уходит или убегает, просто иди за ней, может быть через 2 минуты, может быть через час ей надоест избегать тебя. Когда это произойдет, она остановится. Теперь переходим к самому сложному. Остановившись, лошадь должна встать к тебе головой и позволить тебе дотронуться до себя. Если она развернута задом, поддень ногой немного пыли в направлении ее задних ног, что заставит ее снова начать идти. Это, конечно, непросто, особенно когда потратил полчаса, чтобы она остановилась, но пойми, что дело не в том, чтобы она устала от ходьбы и остановок, она должна уступить и согласиться с тобой. Ты поймешь, когда это произойдет, потому что, остановившись, она развернется к тебе головой, а это совсем не одно и то же. Лошадь скажет себе не "ну ладно, пускай дотронется до меня", а "черт, уж лучше дать себя поймать, чем бесконечно от нее уходить!"
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Автор Willis Lamm
Все лошадиное поведение основано на поиске удовольствия и избежании боли. Многие это понимают, но также многие не отдают себе отчет в том, какое влияние оказывает инстинкт на удовольствие и боль. Удовлетворение природного инстинкта более приятно, чем получение физического удовольствия. Соответственно, и стресс, вызываемый нарушением этих инстинктов, может иногда больше значить для лошади, чем физическая боль. 
Это можно хорошо увидеть на простом примере. 

	Новая в табуне лошадь, как правило, прогоняется вожаком, но снова и снова возвращается туда, не обращая внимания на удары, укусы итд. Она принимает это как часть процесса признания ее "своей". 
Не удивительно, что лошадь, очень любящая свой табун или свой денник, будет трудной в езде, и как бы всадник ни пинал ее, она будет стремиться поскорее добраться до своих друзей или домой. Всаднику в таких случаях надо завоевать признание лошади, иначе работать с ней будет очень тяжело. 
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Эти примеры дают нам понять, что сопротивляться природным инстинктам лошади с помощью силы - не самое лучшее решение проблемы. Более того, такая тактика часто только еще больше увеличивает эмоциональный стресс, доводя его до "взрывоопасной" ситуации, когда лошадь начинает действовать непредсказуемо и становится опасной для всадника.
Из этого следует, что безопаснее всего работать с лошадью, сознавая ее природные инстинкты, и стараться как можно меньше противоречить им, чтобы не создавать эмоциональный конфликт. 

Стены, двери и "поводок". 
Когда требуется поймать лошадь на свободе, нужно задать ей направление движения ОТ людей и опасных ситуаций К загону или человеку, который ее поймает. Стены, моральное давление и отсутствие "двери" заставят лошадь "убрать" источник этого давления, лошадь пойдет на гонящего ее человека. Многие это понимают. Но немногие знают о механизме "поводка". Если должна быть поймана возбужденная или незнакомая вам лошадь, ее никогда нельзя направлять прямо на человека, который будет ее ловить. Ее инстинкты будут находиться в прямом конфликте с целью. Если лошадь ведет себя относительно спокойно во время попытки поймать ее, можно устроить "поводок" вдоль стенки левады или чего-то вроде того. Делать это надо так. Направляя воздействие на бок лошади сразу за ребрами (такое, чтобы она зашагала), затем отступить назад на 2-3 шага и встать в расслабленной позе. Если сделать это правильно, через несколько попыток лошадь инстинктивно повернется к вам головой. Когда она примет это положение, она намного охотнее согласится на то, чтобы ее поймали. Некоторые лошади даже начинают следовать за человеком, по мере того, как он отступает, и сами подходят. Несмотря на всю странность этого метода, если сохранять ситуацию ненапряженной, все должно сработать.
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Лошадь двигается, и я отступаю
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Лошадь начинает следовать за мной
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Лошадь продолжает следовать
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Дает себя поймать.


Работая с плечом. 
Если лошадь возбуждена, сначала нужно показать ей свое доминирующее положение, а уже потом ловить. (Заметьте, что в мире лошадей доминирование не означает применение силы и жестокость!). Легкий и безопасный способ сделать это заключается в том, чтобы, двигая лошадь вдоль стенки или другого прочного барьера, оказывать воздействие (размахивать веревкой, шуршать "флагом" итд.) спереди и сзади центра плеча лошади. Цель данного способа -используя естественные, понятные лошади методы, договориться о том, что вы - доминирующее животное данной ситуации. Вы должны действовать так, чтобы направить лошадь вперед, показывая на участок ее тела за плечом, а затем развернуть ее, направив воздействие перед ней. Это, конечно, не должно делаться с такой силой, чтобы лошадь "улетела" прочь. 
После нескольких удачных попыток, нужно попробовать метод "поводка". Если лошадь поворачивает за "поводком", значит она согласилась с таким развитием событий и ее можно ловить. 
Как вы видите, при использовании метода "поводка", вы никогда не будете находиться ни прямо сзади, ни прямо спереди лошади, что гораздо безопаснее. Это не сложно, но требует правильного расчета времени и умения "читать лошадь". Первые попытки могут не удаться из-за неправильного расчета времени. Самое важное здесь - оставаться спокойным и расслабленным и наблюдать за результатами своих попыток. 
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синяя линия показывает линию "поводка"
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приближение перед линией "поводка"...
	[image: image179.jpg]



заставит лошадь развернуться и побежать в противоположном направлении
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Автор Clinton Anderson
Вы когда-нибудь приходили на пастбище, где гуляет лошадь, никогда до этого не имевшая дела с человеком? Попробуйте подойти к ней и надеть на нее недоуздок. Могу поспорить, что лошадь сделает все, что в ее силах, чтобы удрать от вас. Для такой лошади вы представляете собой хищника, который движется прямо на нее. Вы знаете, что не причините ей вреда, но лошадь убеждена, что она должна спасаться от вас бегством, чтобы остаться в живых. Поэтому вам нужно создать моральную и физическую ситуацию, в которой вы могли бы общаться и понимать друг друга. 
Когда я захожу на пастбище или в денник, чтобы поймать лошадь, если она забивается в угол и зажимает уши или ставит меня под угрозу своих задних ног, это моментальная негативная реакция. Лошадь или боится меня, или проявляет неуважение, а в некоторых случаях, и то, и другое. Мне же нужно уважение без боязни. Не пытаясь поймать, уговорить или накинуть на лошадь веревку, я предлагаю лошади поймать меня. Это бы показало, что лошади со мной весело. В такой ситуации она была бы настроена ко мне дружелюбно и позволила бы мне вести себя в любом направлении. Не потому что я заставляю или пугаю ее, а потому что она хочет быть со мной. 
А теперь попробуем "поиграть" в это с лошадью, которая не хочет, чтобы ее поймали. Я говорю "поиграть", потому что мы будем играть свою роль до тех пор, пока лошадь не начнет отвечать. Тогда мы похвалим ее, что сделает нас обоих победителями. Лошадь получит "освобождение", а мы добьемся того, чего хотели. В данном примере мы рассмотрим относительно спокойную лошадь, у которой нет никакого желания, чтобы ее "задобрили" или работали с ней, а может быть она ведет себя немного неуважительно и ей нет дела до того, что нам от нее нужно. 
Первое, что люди делают, когда лошадь убегает от них - это пробуют остановить ее, загнать в угол или дать "взятку" в виде еды. Мне больше нравится преследовать или гонять лошадь по двору, если она от меня уходит. Для этого лучше всего подходит 15-метровая "бочка", но в принципе сойдет и любой двор, просто чем он больше, тем вам будет труднее.
Мы сделаем так, что лошади будет неприятно уходить от нас, и приятно быть с нами. Можно использовать кордовый бич или недоуздок с чомбуром, чтобы заставить лошадь двигаться вперед. Делайте это непринужденно, но твердо, добейтесь, чтобы лошадь зашагала в каком угодно направлении. Вам не надо, чтобы она отпрыгнула, а потом остановилась, когда ей захочется; нужно, чтобы все ее внимание было приковано к вам. Выберите направление движения и не давайте ей его менять. Как только она попробует это сделать, встаньте у нее на пути и разверните ее в прежнюю сторону. Нужно, чтобы лошадь поняла, кто в этой ситуации главный. Мы ничему ее не научим, пока не завоюем ее уважение, а добиться этого мы сможем, если будем направлять ее вперед, назад, направо и налево, так, как это делают лошади-вожаки в табуне.
Теперь, когда мы погоняли лошадь в одну сторону, нужно поменять направление. Лошадь не должна разворачиваться головой к забору, мне больше нравится, когда в повороте она смотрит на меня, ища поддержки и определения направления движения. Так что когда вы решите развернуть лошадь, начинайте медленно двигаться ей наперерез, по направлению к забору. Когда лошадь увидит, что вы вот-вот окажетесь на ее пути, она может отреагировать несколькими способами. Она может развернуться головой к забору и зашагать в обратном направлении, ускорить шаг, чтобы "прорвать оборону" и не менять направление, или затормозить, остановиться и взглянуть на вас, спрашивая, куда идти теперь (чего мы, собственно, и добиваемся). Если лошадь сделает так, начинайте отступать назад, призывая ее подойти к вам поближе. Затем встаньте с того ее бока, который был внешним, ближе к забору, чтобы лошади было проще развернуться, смотря в центр двора, а не в узкое пространство, которое вы создали. Затем заставьте ее шагать в новом направлении. Не бейте и не пугайте лошадь, когда она повернута к вам и обдумывает, что делать. Нужно, чтобы поворот к вам был легким и приятным, а убегание от вас трудным. Когда лошадь повернет, снова начните гонять ее по двору. 
(Если лошадь поступит первыми двумя способами, нужно продолжать гонять ее в прежнем направлении, время от времени предлагая изменить его - прим. перев.)
Обратите внимание, в какую сторону лошади приятнее двигаться, и две трети времени посвятите "нелюбимой" стороне, чтобы лошадь двигалась нормально в обе стороны. Внимательно наблюдайте за изменением настроя, когда лошадь начнет немного уставать, будет выглядывать за пределы двора, будет опускать голову и пытаться отходить от напряжения. Все эти знаки являются подтверждением того, что она начинает уступать. Меняйте направление снова и снова, пока не поймете, что лошадь внимательно следит за вами и ищет выход из ситуации. 
Когда это произойдет, снова встаньте у нее на пути, будто вы хотите, чтобы она повернула, но вместо того, чтобы разворачивать ее, отступите назад на несколько шагов, призывая ее следовать за вами к центру двора. Для начала нужно, чтобы она просто встала перед вами. Когда она это сделает, стойте и ждите. Просто стойте и дайте ей осмыслить ситуацию. Она может начать облизывать губы, что является еще одним признаком подчинения, или хотя бы задумается о том, что стоять всяко лучше, чем без остановки двигаться. 
Теперь подойдите к ней и погладьте ее по голове и шее, чтобы доказать, что находиться с вами очень приятно. Если она уйдет, снова гоняйте ее по двору, пока она не остановится и не позволит вам к себе подойти. Очень важно дать ей понять, насколько приятно находиться в вашей компании. Можете попробовать даже медленно отступить на несколько шагов и посмотреть, пойдет ли лошадь за вами. Если она сделает хоть пару шагов, остановитесь, снова погладьте ее и продолжайте в том же духе. Лошадь будет следовать за вами по всему двору. 
Не забывайте, что каждая лошадь - индивидуальность; с некоторыми просто общаться, а к кому-то требуется особый подход. С какой бы я лошадью ни работал, первый урок - вот этот. 
Когда вам надо поймать лошадь, которая до этого не имела общения с человеком, вам придется подстроить свои "шаги" так, чтобы она смогла вас лучше понять. Например, когда она уже хорошо поворачивает в обе стороны, и вы хотите, чтобы она остановилась - встаньте у нее на пути. Когда она остановится и посмотрит на вас, начните двигаться спиной через двор, стараясь повести ее за собой. Ключевой момент здесь - чтобы лошадь остановилась, посмотрела на вас и стала ждать. Дайте ей отдохнуть, перевести дыхание и почувствовать себя в безопасности. После того, как вы дали ей отдохнуть, сделайте несколько шагов вперед, но прежде, чем она захочет убежать, отступите назад. Продолжайте делать так до тех пор, пока вы не сможете подойти близко к лошади. Если она все-таки убежит, начинайте все с начала, заставляя ее бегать по двору, пока не сложится подходящая ситуация для остановки и новых попыток. Пока она не будет стоять спокойно, она точно не станет терпеть ваших прикосновений, поэтому если у вас что-то не выходит, вернитесь на столько шагов назад, на сколько потребуется, чтобы вы с лошадью начали друг друга понимать. После этого снова пытайтесь "построить" последующие шаги. 
Желаю удачи в обучении лошадей, и не забывайте делать это весело, потому что если вы не будете получать от этого удовольствия, зачем тогда оно надо?

	Агрессия во время кормления

Автор: Cheryl McNamee-Sutor
Перевод: Анюта М
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Вопрос: я недавно купила годовалую кобылку. Мы с мужем работали с ней около месяца, пытаясь приучить ее к хождению в поводу и к окружающим людям. Она делала успехи, а потом начала проверять нас. Она ведет себя очень доминирующе, когда хочет еды. Когда мы подходим к ней с кормом, она пытается выхватить его из рук, если не остановиться, она поворачивается задом, зажимает уши и приседает, будто собирается ударить задними ногами. Мы говорим ей "нет!" и машем чомбуром, заставляя ее двигаться. Когда мы не даем ей сена, она снова поворачивается задом. Она еще ни по кому не отбивала. Если же она остается повернутой ко мне головой, то только затем, чтобы испытывать и задирать меня. Она будет обнюхивать и пихать меня назад. Моего мужа она несколько раз щипала. Я начинаю бояться лошади, о которой так недавно мечтала. Буду очень признательна за любой совет.
Даже если кобылка еще ни по кому не отбила, ее поведение настолько же опасно, как если бы она отбивала. Удары ногами и кусание - это очень опасные типы поведения, к ним нельзя относиться несерьезно. Если вы начинаете бояться какую-то лошадь, помните (как говорит тренер John Lyons), что страх - это переодетый здравый смысл. Если вы начинаете бояться лошади, значит ваш мозг попросту предупреждает вас о том, что вы можете пострадать. Прислушайтесь к своим опасениям и оставайтесь в безопасности. 
Кобылка находится в табуне из троих (вы, ваш муж и она сама). Когда кто-то из вас входит к ней в денник, леваду или на пастбище, вы тут же начинаете общаться через язык тела или, может быть, с помощью прикосновений. Кобылка постоянно получает сигналы от вас и вашего мужа. Основываясь на сигналах, которые она получала от вас раньше, она считает, что вы с мужем менее доминирующие, чем она. Вам нужно изменить исходящие от вас сигналы, давая ей понять, что вы более доминирующие, и что ей следует уважать ваше пространство. 
Т.е. вам придется постоянно напоминать ей, что вы более доминирующие. Это не значит, что вам нужно будет ее лупить. Каждое маленькое ваше движение откладывается у нее в мозгу, определяя ваше положение в иерархии. Всегда стойте прямо, будьте начеку и двигайтесь уверенно, когда находитесь рядом с ней. 
Когда она начнет пихаться, пихайтесь чуть сильнее ее, когда она начнет задирать вас и заставлять отходить, вместо этого уверенно шагните вперед. Если она ущипнет или укусит вас, тут же уверенно шагните в ее сторону и заставьте отступить назад от вас. Лошади никогда нельзя позволять дотрагиваться до себя, пока она не будет идеально соблюдать ваше пространство и положение в иерархии. 
Когда она поворачивается к вам задом, угрожая ударить, ваш метод говорить "Нет!" и махать чомбуром, заставляя ее двигаться, очень хорош. Я использую тот же прием со всеми агрессивными лошадьми, с которыми работаю. Однако когда вы используете такой метод, вам нужно вести себя в достаточной мере агрессивно в отношении нее, чтобы она полностью отвела от вас задние ноги и повернулась к вам мордой. Когда она это сделает, похвалите ее и нежно погладьте. Это научит ее многому. Самое главное - что вы более доминирующие, чем она, и что с вами очень приятно общаться, когда и она ведет себя благопристойно. Над этим хорошо работать в бочке или в деннике. Если вы используете бочку, вы можете научить ее, что когда вы причмокиваете, то вы хотите, чтобы она повернулась к вам мордой. Если она этого не сделает или повернется к вам задними ногами, скажите "нет" и помашите веревкой в направлении ее задних ног, прося отодвинуть их от вас. Если вы используете для этих целей денник, обратите внимание на то, чтобы не оказаться в досягаемости ее задних ног, если она решит отбить по веревке. Хороший способ оставаться вне досягаемости задних ног - это оставить дверь открытой ровно на столько, чтобы просунуть внутрь руку и махать чомбуром. Как только она повернется к вам мордой, сразу щедро похвалите ее. 
Наиболее важно помнить при работе с вашей кобылкой, что когда она находится в вашем пространстве (трется об вас, нюхает вас, толкает итд.), вам нужно немедленно выслать ее из своего пространства. Попросите ее осадить хотя бы на полтора метра от вас. Если она после этого тут же решит снова зайти в ваше пространство, еще раз попросите ее осадить, и пусть остается на этом расстоянии, пока вы сами не пригласите ее в свое личное пространство, или пока вы не дадите ей какую-то другую команду. 
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	Хорошо стоять на привязи.

Автор: Pat Parelli
Перевод: Анюта М
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/Метод Уиллиса Лэмма читайте вот тут /
Мне очень часто задают вопрос "почему лошади рвут привязь?". Это не просто пугает, а как правило заканчивается плачевно для лошади, человека, снаряжения или того, к чему лошадь привязана. 

Понять их психологию.
Прежде всего, давайте взглянем на лошадь в природе и попытаемся проанализировать ее видение проблемы. Лошадь - животное-добыча, на которое охотятся, выслеживают, ловят и убивают, поэтому лошади всегда находятся начеку, чтобы не прозевать опасную ситуацию и знаки тревоги. Они инстинктивно избегают узких проходов или мест, откуда трудно выбраться, что-то, сидящее глубоко внутри, велит им так себя вести. 
С нашей же точки зрения, лошади скептичны, трусливы, страдают клаустрофобией и паникеры. Потому-то у нас с ними столько проблем. Чтобы выжить в дикой природе, лошадь должна полагаться на то, насколько быстро она сможет убежать от опасности. Не важно, какой бы спокойной, послушной, любящей или дружелюбной бы она не являлась, внутри любой мягкой лошади сидит дикая лошадь с крайне сильными инстинктами самосохранения. 
Когда лошадь чувствует себя пойманной, она не думает, она реагирует. Например, если ее что-то пугает, она шарахается назад и обнаруживает, что ее движения ограничены недоуздком и чомбуром, ей вдруг начинает казаться, что она должна бороться, чтобы спасти собственную жизнь. В этот момент она не соображает, что на нее в действительности никто не нападает и что она не находится в опасности. Она просто знает, что она должна бежать, чтобы спастись, и поэтому должна преодолеть все, что мешает ей это сделать. 
Когда учишь лошадь спокойно стоять на привязи, важно не просто дать ей понять, что она не может победить (метод: больше дерево, крепче недоуздок и чомбур). Надо научить лошадь уступать давлению и находить выход из ситуации, обдумывая ее, вместо того, чтобы поддаваться приступам слепой паники. Нужно, чтобы лошадь стала спокойнее, умнее и смелее, чтобы более осознанно реагировать на неприятности, которые уготовит ей мир людей. 

Чем раньше, тем лучше.
Многие, к сожалению, не знают о том, что лошадям нужны программы. Их инстинкт - это программа, которая работает в дикой среде. Чтобы лошадь стала партнером и вела себя безопасно в мире людей, нам надо перепрограммировать ее инстинкты. Тысячи лошадей ведут себя неадекватно только потому, что их не подготовили к жизни среди людей. Это проявляется во многом... от нежелания вступать с людьми в дружеские отношения (человека считают хищником) до неспособности не обращать внимания на неожиданные движения или звуки, нормально переносить ограничения (заборы, трейлеры или привязь), трензель или подпругу. 
Важно понять, что лошади в своем мире преодолевают проблемы, "проталкиваясь" сквозь них. Они толкают друг друга (физически или морально), толкают людей, налегают на заборы, не реагируют на шенкель и повод и упираются в трензель. Для них естественно отвечать давлением на давление, а когда они испуганы, они будут делать это с удвоенной силой. 
Когда лошадь рвется на привязи (тянет назад), это, по сути, "проталкивание" сквозь давление, которое они ощущают на затылке от недоуздка. Это называется "рефлекс сопротивления". Это такая же стратегия выживания, как и остальные. Если мы не научим наших лошадей тому, что нам не надо сопротивляться, они будут постоянно чувствовать потенциальную опасность. Нам нужно "перепрограммировать" лошадей на то, чтобы уступать давлению, и чем раньше мы это сделаем, тем лучше. В идеале - сразу после рождения. 
Доктор Р.М. Миллер, знаменитый конский ветеринар и бихейвиорист из Калифорнии, разработал систему "обучения импринтингом". Через какое-то время после рождения жеребенка, он трет его, похлопывает, знакомит с разными звуками (щелчками, шуршанием пакетов, итд.) и терпеливо держит его ноги, пока жеребенок не перестает сопротивляться и вообще как-то реагировать. Миллер доказал, что это оказывает большое влияние на дальнейшее поведение жеребенка, даже во взрослой жизни, потому что это "перепрограммирует" лошадь, ее "рефлекс сопротивления" становится не таким сильным. 
Я использовал технику импринтинга на своих жеребятах в течение восьми лет и получил потрясающие результаты. 
Я также разработал несколько собственных приемов, которые готовят жеребят к обучению хорошим манерам и верховой езде. Я учу их двигаться вперед, назад, направо, налево, вверх и вниз, уступая давлению до тех пор, пока я не смогу вести их бегом и менять направление. 
Эти жеребята вырастают без характерного желания всех лошадей сопротивляться требованиям человека, и будут вполне послушными, если только дальнейшие хозяева будут обращаться с ними с позиций Естественной Сообразительности. Однако если они попадут в плохие руки, сопротивление вернется к ним опять.
Лошадям не требуется много времени, чтобы заново открыть, что людей можно отталкивать!

Вы бы заперли человека, страдающего клаустрофобией, в лифте?
Когда учишь лошадь хорошо стоять на привязи, нельзя начинать урок с того, что вы ее привяжете! Конечная цель - помочь ей стать спокойнее, умнее и смелее. 
Я начинаю с простых упражнений, которые научат лошадь основам. 
а) я друг, а не угроза, даже если я выгляжу и пахну как хищник;
б) я "номер один" в нашей с лошадью иерархической лестнице;
в) я помогу ей преодолеть растерянность и страх тем, что буду пассивно настойчив в определенных вещах.
Последнее, что я хочу - это поставить лошадь в ситуацию "учись плавать или пойдешь ко дну". Постоянно помните об этом. Если бы речь шла о человеке, страдающем клаустрофобией, вы бы оставили его запертым в лифте, чтобы он учился справляться с эмоциями?
Лошади серьезно страдают клаустрофобией. Когда они чувствуют себя в ловушке, им становится страшно, и они впадают в панику. Мы же должны научить их быть смелее, "вылечить" их клаустрофобию и склонность к панике. Возвращаясь к примеру с лифтом, разве вы не должны доказать человеку, страдающему клаустрофобией, что он в безопасности?
Позволить ему заглянуть внутрь и убежать, и так снова и снова, пока он не убедится, что все в порядке? Тогда вы смогли бы закрывать дверь с каждым разом на дольше, и он бы смог нормально себя чувствовать внутри. Именно так надо поступить и с лошадью, страдающей клаустрофобией, т.е. это подходит для любой лошади. 
Вот, как я стараюсь помочь лошади справиться со своими страхами и привести себя в лучшую эмоциональную и моральную форму. 

Докажите, что вы друг.
Прежде всего, я подготавливаю лошадь, играя с ней в Дружелюбную Игру, первую из Семи Игр (см. статью "Семь Игр"). Я должен быть уверен, что я могу подойти к лошади как друг, везде до нее дотронуться, потереть ее, до тех пор, действуя мягко, но настойчиво до тех пор, пока она не расслабится и не примет меня. Тогда я иду дальше. Держа лошадь на корде на расстоянии около 4 м., я накидываю ей другой конец корды на спину, обматываю вокруг ног и головы до тех пор, пока это перестанет беспокоить ее. Тут может потребоваться пассивная настойчивость, если лошадь вначале будет нервничать. Помните, что действовать надо с определенным ритмом, особенно если лошадь находится в панике, а прекратить нужно когда она успокоится. /Здесь, как мне кажется, имеется в виду метод "подойти и отступить" (advance and retreat), о котором будет рассказано в соответствующей статье. прим. перев./
Лошадь надо не привязывать, а держать в руках, чтобы она смогла двигаться, если сочтет это необходимым. Когда лошади напуганы, они начинают ходить, если вы будете препятствовать таким движениям, вы только усугубите их клаустрофобию. 
Поэтому дайте ей походить вокруг. Ходите вместе с ней так, чтобы ее нос был направлен на вас. Не убирайте раздражающий ее стимул до тех пор, пока она не свыкнется с ним. Лошади обожают комфорт. Если прекратить стимул в нужное время, лошадь поймет, что встав спокойно, она обретает комфорт. Если вы прекратите стимул в неправильное время, вы научите ее вести себя испуганно.

Лошади - отличные дрессировщики людей!
Пятясь или паникуя, они учат людей прекращать делать то, что они делают! Вам нужно продолжать ваши действия пока поведение остается нежелательным, так вы сможете снизить чувствительность лошади.
Награждайте желаемое чуткое поведение незамедлительным комфортом. Если вы чувствуете, что у вас с этим проблемы, поработайте над своими навыками в общении с лошадьми. Моя Система Сообразительности основывается как раз на этом... помочь людям стать морально, эмоционально и физически в лучшей форме, чтобы они сумели делать правильные вещи в правильное время по правильным причинам.

Научите лошадь уважать дикобразов!
Дальше я играю в Дикобразную Игру. Она учит лошадь уступать давлению. Чем лучше она это освоит перед переходом к следующей стадии, тем быстрее она научится не тянуть назад. Принцип заключается в том, что если лошадь упрется во что-то острое, ей станет неудобно и она отодвинется. Надавите пальцами на нос, где проходит ремень недоуздка. Нажимайте "тупо" и увеличивайте силу, пока лошадь не отступит. Тогда немедленно уберите давление и почешите ей нос. Повторяйте это до тех пор, пока она не поймет, что единственный способ, которым она может избавиться от давления - это сдать назад.
Поначалу лошадь может задрать голову или пойти на вас в ответ (Рефлекс Сопротивления). Продолжайте давить спокойно и настойчиво, пока лошадь не поймет, что это именно она должна уступить, отодвигаясь от давления.
Когда вы сможете двигать ее давлением на нос, отодвиньте от себя ее задние ноги по небольшому кругу так, чтобы голова оставалась около вас. Задние ноги будут перекрещиваться, а передние оставаться практически на месте. 
Теперь попробуйте опустить ее голову нажатием пальцами. Это подготовит ее к правильному восприятию давления недоуздка. Если ваша лошадь отчаянно тянет назад, вам, скорее всего, не сразу удастся это упражнение. Не жалейте на него времени!
Помните, что начинать всегда надо с совсем легкого давления, постепенно наращивая силу мягко, но уверенно, пока лошадь не ответит правильно, а потом отпускайте! Выбор момента освобождения крайне важен! Чем быстрее, тем лучше. 
Награждайте малейшие намеки на правильный ответ, убирая руки и почесывая холку. Ваша лошадь должна думать, что она обучает вас класть ей руки на холку.

Имитация - ключ к успеху.
Если все предыдущие упражнения освоены, лошадь уже готова к тому, чтобы учиться не паниковать. Помогите ей стать спокойнее, умнее и смелее, обучая ее уступать давлению недоуздка на затылок, не калеча себя. 
Для этого важно правильно выбрать снаряжение, так как неправильное снаряжение может быть бесполезным или даже опасным. Веревки, которые я использую, мягкие, приличной длины и достаточно толстые. 
Для этой задачи я выбираю 7-метровую корду и привязываю ее к веревочному недоуздку. Этот недоуздок сделан специально для обучения, это не просто нечто, за что можно вести или привязывать лошадь. Мои недоуздки мягкие и не слишком тонкие или толстые. Толстая кожа или тесьма позволят лошади упереться в них и тянуть, что крайне нежелательно. Не относитесь к снаряжению легкомысленно, настоящие конники никогда так не делают.
Я нахожу плотно закрепленную трубу, подвожу лошадь близко к ней и оборачиваю корду вокруг трубы. Сам я становлюсь немного в стороне. Чтобы создать ситуацию, при которой лошадь будет тянуть назад, мне необходимо что-то, что вызовет у нее такую реакцию. Одной из наиболее подходящих вещей в таких случаях является "флаг" - полиэтиленовый пакет с разрезанным дном, привязанный за ручки к прутику.
Взмах флагом заставляет пакет шуршать, этот звук пугает лошадь и включает ее инстинкты, советующие спасаться бегством. По мере того, как лошадь отпрыгивает и тянет назад, я понемногу уступаю веревку, продолжая шуршать флагом. Т.е. лошадь чувствует некоторое сопротивление, но все равно может отойти назад. Если вы упретесь и не будете по чуть-чуть отдавать веревку, лошадь станет метаться в панике и ничему не научится. Она может даже удариться или покалечиться. 
Прежде чем заниматься с лошадью, вы должны четко понять ее Рефлекс Сопротивления и необходимость двигать ногами. Иначе у вас будет недостаточно Сообразительности и терпения, чтобы помочь лошади преодолеть ее страхи. 
Использование "флага" в качестве стимула ускоряет процесс обучения, так как усиливает реакцию лошади, но с другой стороны, безопасно для лошади, что она и сама понимает в конечном итоге. Она узнает, что может переждать пугающую ситуацию, а когда это несколько раз повторяется, она начинает думать, что "Это на самом деле ерунда!". 
Теперь вам нужно обратить внимание и на ваши собственные инстинктивные реакции! Когда людей что-то пугает, они тоже проявляют Рефлекс Сопротивления. Они вцепляются мертвой хваткой в веревку. Вам нужно поработать над тем, чтобы держать свои эмоциональные реакции под контролем, чтобы ваши руки всегда оставались спокойными, и корда могла понемногу выскальзывать из них. 
Когда я начинаю трясти "флагом", лошадь отпрыгивает и отбегает назад на расстояние, на котором она почувствует себя в безопасности. Я перестаю трясти флаг когда она встанет спокойно - ни секундой раньше, иначе не получится снизить ее чувствительность. Тогда я подтягиваю ее на место с безразличным выражением на лице. И повторяю процедуру снова и снова... Пока лошадь не научится не паниковать и уступать давлению. 
Вы увидите, что с каждым разом реакция лошади будет становиться все лучше. Она будет отбегать на меньшее расстояние и уже без такой силы и паники. Она будет возвращаться легче и легче, пока, наконец, вы не сможете подтянуть ее совсем близко, пошуршать флагом и не получить в ответ никакой реакции. 
Понаблюдайте за лошадью, когда она начинает работать мозгами. Каждый раз, как она чему-то учится или вместо правого полушария (инстинктивного) включается левое (рациональное), она будет облизывать губы. Дайте ей на это некоторое время. Я даже тру лошадь "флагом", лишний раз доказывая ей, что ничего не надо бояться. 
Помните, что это должно стать программой. Повторяйте это как минимум в течение четырех дней подряд, потом пару раз в неделю, пока не поймете, что лошадь "перепрограммирована" и ее инстинктом стала мысль "не пытайся что-то делать... просто стой".

Секрет успеха.
Я пробовал этот метод на всего навсего 6.000 лошадях, и успех был в 100% случаев! Важно понять, что здесь играют роль несколько факторов, а точнее - шесть: подход, знание, инструменты, приемы, время и воображение. Это шесть ключей к успеху. Дело не только в том, ЧТО вы делаете, а еще и в том, КАК и ДЛЯ ЧЕГО.
Я рассказал здесь о технике, благодаря которой можно помочь лошадям преодолеть их Рефлекс Сопротивления и инстинкт тянуть назад. Эту технику надо применять с позитивным, постепенным и Естественным настроем, основанным на знании того, что нужно животному-добыче, и использовать правильные инструменты. Если вы не пожалеете на это столько времени, сколько потребуется, это очень эффективно изменит инстинкт лошади. 
Иногда людям кажется, что они могут просто вооружиться похожим на мое снаряжением и приемами в работе, и волшебным способом достичь потрясающих результатов. Однако для успешной работы с лошадьми требуются все шесть ключей! Люди, которые действительно учатся приемам НХ, постоянно работают над собой во всех из этих шести направлениях. 
Напоследок: не старайтесь находить быстрых решений проблем с лошадьми. Они обычно не решают проблемы, а помогают лишь на короткое время, в ущерб лошади. Когда вы чему-то учите лошадь, спросите себя, вы это делаете для того, чтобы помочь ей стать умнее, спокойнее, храбрее и развить ее физически? Это хороший барометр, показывающий делаете ли вы это для лошади или для себя. Я также призываю вас не прибегать к механическим средствам воздействия и силе. Пускай все будет Естественно. Если вы достаточно знаете о лошадях, вам не потребуются искусственные вспомогательные средства. 
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Хорошо стоять на привязи

Автор: Cheryl McNamee-Sutor
Перевод: Анюта М
Научить лошадь стоять на развязке или другой привязи очень важно. Каждая лошадь должна уметь не только хорошо стоять при вас, но и когда вы ушли. Это нужно для того, чтобы без опаски оставлять лошадь, пока вы относите снаряжение, ходите к машине или если случится ЧП и вам нужно будет немедленно оставить лошадь на какое-то время. 
Лошадь, правильно приученная к недоуздку, автоматически будет хорошо стоять на привязи с первого же раза... если нет, значит вы недостаточно хорошо приучили ее к недоуздку. Почему? Давление, прикладываемое к недоуздку при хождении в поводу и при стоянии на привязи - это одно и то же давление, недоуздок воздействует на одни и те же участки головы.
Приучение к недоуздку - это обучение уступать давлению недоуздка во всех направлениях: налево, направо, вперед, назад, вверх и вниз. Правильно приученная к недоуздку лошадь будет выполнять эти команды всегда, в 100% случаев. 

Моя лошадь приучена к недоуздку, почему она все равно рвет развязку?
Ваша лошадь НЕ приучена к недоуздку. Она не умеет уступать давлению во всех 6 направлениях, под воздействием давления разной силы, в 100% случаев. Если бы она это умела, у нее бы не было проблем с привязью. Правильно приученная к недоуздку лошадь никогда не будет упираться в недоуздок, даже если испугается.

Я еще никогда не привязывала свою лошадь, но предыдущий ее владелец сказал, что она рвала развязки. Как мне узнать, готова ли она стоять на привязи? 
Ниже я приведу несколько упражнений, с помощью которых вы можете протестировать свою лошадь. Если вы ответите "да" хоть на один вопрос, вам нужно продолжать приучение к недоуздку. 
1. Это упражнение должно сказать вам, нормально ли лошадь уступает давлению на затылок. Именно туда будет давить недоуздок, если лошадь будет сражаться с развязкой. Возьмитесь за чомбур на расстоянии 8-10 см ниже ее подбородка и ровно потяните вниз. Что делает лошадь? Сначала задерет голову, начнет тянуть назад или вообще ничего не сделает? Если да, то вам нужно поработать над приучением к недоуздку, если нет, см. шаг 2.
2. Это упражнение похоже на предыдущее, но оно скажет вам о том, уступит ли лошадь давлению в состоянии испуга. Возьмитесь за чомбур на 8-10 см ниже ее подбородка и резко, но ровно потяните вниз. Тянуть нужно достаточно сильно. Что будет делать лошадь? Сначала задерет голову, начнет тянуть назад или никак не отреагирует? Если она уступит давлению и опустит голову, см. шаг 3.
3. Повторите шаги 1 и 2, но тяните за чомбур вперед. Если лошадь легко уступит давлению, переходите к шагу 4. 
4. Повторите шаги 1 и 2, но тяните за чомбур назад, к груди лошади. Если она справится и с этим, смело ставьте ее на развязку. 

Повторите эти упражнения во все стороны: налево, направо, вперед, назад, вверх и вниз. Если хоть раз лошадь замешкается, поднимет голову, будет тянуть назад или встанет на свечку, вам следует вернуться к основам приучения к недоуздку. 
Пожалуйста, прочитайте про "приучение и обучение", а также про "игру в терпение" перед тем, как начнете приучать лошадь к недоуздку, потому что эти две статьи рассказывают об основах, и если вы их не прочитаете и не поймете, у вас может не получиться правильно приучить лошадь к недоуздку. 
Если вы все делали правильно, но все еще немного боитесь или волнуетесь, привязывая лошадь в первый раз, вы можете использовать один прием, который укрепит (или разрушит, все зависит от того, насколько вы освоили описанное выше) вашу уверенность: привяжите лошадь на тюковую веревку, предварительно надрезав ее ножницами так, чтобы все держалось на нескольких нитях (которые в случае чего порвутся). Используя это временное решение, если ваша лошадь начнет тянуть назад или вставать на свечу, вы можете быть уверены, что веревка порвется без ущерба для дорогих недоуздков, развязок итд. Это должно быть лишь временным решением, дающим вам время подумать, готова ли ваша лошадь стоять на нормальных развязках. 
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	Ускоряться на корде
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При работе в бочке тренер может заставить ее шагать, рысить и пройти легком галопом около круга, а потом она начинает замедляться. Все, что бы она ни делала, она делает очень медленно. Дело в том, что она не всегда такая, но очень трудно найти спусковой крючок, который заставил бы ее двигаться. 
В работе с любой лошадью существуют правила, которым я следую. Если вы следуете правилам очень четко и последовательно, ваша лошадь станет крайне чуткой. Используя эти правила в работе на земле, я не сталкиваюсь ни с какими проблемами в плане чуткости к командам. 

Правило №1. Лошади ленивы. Они будут изо всех сил стараться отделаться от работы. 
Держа это в голове, вам нужно показать лошади, что то, что вы просите, будет для нее не слишком трудновыполнимо на данном этапе обучения. Если вы просите ее сделать слишком многое, она пожалеет о том, что безоговорочно следовала вашим командам. 
Например, если вы просите лошадь двигаться быстрее, она может подумать, что вы хотите, чтобы она проскакала галопом несколько кругов по бочке. В ее представлении это трудно, возможно, она хотела бы проскакать всего один круг. Но мы этого не хотим. Если она решает остановиться по собственному желанию, тренер недостаточно ее контролирует. 
Что нам нужно сделать, так это изменить ее представление об этом. Мы не хотим, чтобы она думала, что каждый раз, как мы просим ее что-то сделать, это будет трудно или займет много времени. Помните о том, что лошади ленивы. Как только она начнет понимать, что наши просьбы невелики и их не так трудно выполнить, она начнет выполнять их с удовольствием. 
Вы, возможно, спросите: "Хорошо, и как мне это сделать?". Вот как: начните с шага по бочке. Попросите лошадь перейти на рысь. Если вам кажется, что лошадь перестанет слушать и замедлится, пройдя полкруга, то просите ее остановиться и продолжить движение шагом после всего четверти круга. 
Лошадь начнет понимать, что все не так плохо, как ей казалось. Используя эту технику, вы избегаете ситуации, когда лошадь перестает слушать вашу команду ускориться. Вы не хотите, чтобы лошадь останавливалась самовольно. Так как вы просите ее выполнить команду "остановиться", прежде чем она даже подумает о самовольной остановке, значит вы контролируете ситуацию. Это значит, что лошадь слушает вас, а не свои собственные мысли. Вы принимаете решения, а не она. 

Правило №2. НИКОГДА не проигрывайте в Игре в Терпение. Выражаясь кратко, если вы начинаете просить лошадь двигаться быстрее (например, махая веревкой), вы ДОЛЖНЫ продолжать махать веревкой, пока лошадь не пойдет быстрее. Если вы перестанете махать веревкой до того, как лошадь ускорится, вы покажете ей, что махание веревкой означает «ничего не делай». 

Правило №3. Для каждой отдельной команды, которую вы даете лошади, должно быть вознаграждение. Если вознаграждения нет, лошадь никогда не научится следовать команде уверенно. 
Например, если вы машете веревкой, чтобы попросить лошадь двигаться быстрее, в тот самый момент, когда она ускорится, прекратите махать. Это и будет ей наградой. Она поймет, что выполнила команду правильно, потому что вы убрали стимул (машущую веревку). 
Если вы будете продолжать махать, даже когда она пойдет быстрее, вы «притупите» команду. Она скоро начнет думать, что когда вы машете веревкой, это означает «ничего не делай». 

Правило №4. НЕТ команды для "продолжения движения". Можно придумать команду для "ускорения" и для "замедления". Но совершенно не возможно дать команду, которая бы сказала лошади продолжать делать то, что она делает. Причина проста. Если вы просите лошадь "ускориться" (например, нажимая шенкелями) и просите той же командой продолжать движение, вы скоро "притупите" команду для ускорения. Лошадь вскоре поймет, что если вы просите ускориться, это не означает, что она на самом деле должна ускоряться. Поэтому она вскоре перестанет слушаться этой команды, не получая поощрения. 
Если вы хотите попросить лошадь продолжать движение, и в то же время не "притупить" команду к ускорению, нужно подождать, пока лошадь не начнет замедляться (или еще лучше - пока вы не попросите ее замедлиться еще до того, как она бы сама это сделала!), а потом снова попросить ускориться. 
Так что единственные команды, которые вы должны использовать при ускорении движения - это "ускориться" и "замедлиться". Не существует "серединной" команды "продолжать движение". Если вы решите использовать команду "продолжать движение", она сработает один или два раза, а потом лошадь поймет, что эта ваша команда означает на самом деле "ничего не делай", так как она не будет получать вознаграждения за то, что послушается ее. 
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	Спокойно ходить в поводу

Автор: Cheryl McNamee-Sutor
Перевод: Анюта М
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У меня двухлетний мерин аппалуза. Проблема в том, что когда я веду его по ферме, он очень высоко держит голову. Обычно он таким образом обозревает окрестности, ищет и зовет других лошадей. Как мне научить его ходить спокойно, с опущенной головой?
Ответ на ваш вопрос очень прост. Вам нужно научить коня опускать голову по команде. Когда лошадь спокойна, она держит голову низко. Когда она боится или волнуется, ее шея поднята и напряжена. Если лошадь опускает голову, ее спинные мышцы до самого хвоста расслабляются. 
Если мы попросим лошадь опустить голову, когда она испугана или взволнована, это будет для нее автоматическим "успокоителем". Когда вы только начнете учить лошадь этой команде, работайте в спокойной обстановке, без отвлекающих моментов. Когда лошадь усвоит команду, попробуйте понемногу добавлять отвлекающих вещей, продолжая просить опустить голову. 
У меня был квотерхорс, который вел себя точно так же. Он был спокоен и расслаблен в деннике и в проходе конюшни, но как только он оказывался на улице, он тут же высоко задирал голову и широко раскрывал глаза, изучая обстановку вокруг. Это начало раздражать, поэтому я научила его команде опускать голову. Он и сегодня побаивается коз, свиней и других животных на ферме, но как только я прошу его опустить голову, его позвоночник растягивается, а мышцы спины расслабляются. Через несколько секунд ходьбы с опущенной головой, его состояние меняется с испуганного и напряженного на расслабленное и доверчивое.
Когда лошадь сумеет слушаться ваших команд даже при наличии некоторых отвлекающих вещей, вы можете начать увеличивать их количество, но только перед тем, как делать следующий шаг, удостоверьтесь, что лошадь в 100% случаев слушается вас на прежнем уровне. 
Например, если ваша лошадь обычно спокойна и расслаблена в деннике, начните обучение там. Когда она освоит их в спокойном, тихом деннике, добавьте суету снаружи, попросив друзей походить вокруг денника вместе с лошадьми. Когда лошадь сможет работать и с этими небольшими отвлекающими факторами, поработайте над опусканием головы в проходе конюшни, потом на плацу, а потом и в разных необычных местах. 
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Как научить опускать голову.
Для этого вам потребуется только недоуздок и мягкий чомбур. Рекомендуется использовать веревочный недоуздок, но вообще говоря подойдет и любой обычный. 
Встаньте сбоку от лошади и возьмитесь за чомбур приблизительно на 5 см ниже карабина. Потяните вниз с силой приблизительно 0,5 кг /т.е. несильно, прим. перев. ;-) /. Обратите внимание на то, чтобы тянули вы четко вниз, к земле, иначе лошадь может подумать, что вы просите ее шагнуть вперед или назад. 
Самое важное при обучении опускать голову заключается в том, чтобы поддерживать постоянное давление на чомбур, пока лошадь не ответит правильно, опустив голову. Если она опустит голову даже на 0,5 см, это уже заслуживает того, чтобы убрать давление. В тот миг, когда лошадь сделает любую попытку опустить голову, похвалите ее тем, что уберете давление на чомбур и погладите ее по шее. Не похлопывайте лошадь! 
Если ваша лошадь поднимет голову в ответ на то, что вы потянете за чомбур вниз, не убирайте давление! Тяните с той же силой, пока лошадь хоть немного не опустит голову. 
Подождите около 5 секунд, потом снова попросите ее опустить голову. Повторяйте это упражнение до тех пор, пока лошадь не начнет опускать голову через одну секунду после вашей просьбы. Когда она начнет быстро отвечать в 100% случаев, повторите это 50 раз или даже больше. Вам нужно по-настоящему вталдычить это лошади, сделать почти инстинктивным то, чтобы она опускала голову в ответ на давление недоуздка. 
После этого, добавьте небольшой отвлекающий фактор. Лошадь снова переживет бурю эмоций. Это как раз та внутренняя битва, через которую ей нужно пройти, чтобы начать слушаться вас в 100% случаев в любой ситуации, в которой вы с ней окажетесь. Каждый раз, как вы с лошадью выходите на новый уровень отвлекающих моментов, она на несколько минут станет менее послушной, а потом постепенно вернется в прежнее состояние. Когда вы сможете ходить с лошадью по двору и пристраиваться за любым отвлекающим фактором, а лошадь будет держать голову низко, вы сможете сказать себе, что вы действительно научили ее опускать голову по команде. 
Если лошадь опускает голову всего на сантиметр каждый раз, как вы ее об этом просите, на недолго освободите ее от давления, а потом просите опустить голову снова, пока она не достигнет желаемого уровня. 
Помните, что НЕЛЬЗЯ силой удерживать голову лошади внизу! Так вы только научите ее обратному, т.е. совсем не тому, что она должна была бы вынести из ваших уроков. Вам также не следует прикладывать больше, чем 0,5 кг силы, т.к. нужно, чтобы лошадь научилась отвечать на легкие команды. Лучше не заставлять лошадь делать что-то силой... для вас это будет утомительно, и ни вы, ни лошадь, не получите от этого большого удовольствия. 

	Свечки в поводу
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С лошадьми, встающими на свечку, когда их ведут в поводу, выход простой. Научите лошадь опускать голову по команде. 
Команда опустить голову помогает не только расслабить лошадь, но и привлечь ее внимание к вам. Испуганная или нервничающая лошадь обычно поднимает голову и напрягает мышцы спины и шеи. Когда лошадь опускает голову, она нервничает меньше... это расслабленная поза, которую лошадь принимает, когда она чувствует себя в безопасности и ей комфортно. Она расслабляет мышцы шеи и спины, что заставляет расслабиться и все ее тело. Научив лошадь команде опускать голову, вы сможете тем самым сказать ей "все хорошо" или "это безопасно, можешь расслабиться"... команда, которая хорошо понятна лошади, и на которую она легко может ответить. 
Научив лошадь опускать голову, вы справитесь с ее привычкой вставать на свечки. Сами посудите: лошадь не может одновременно свечить и опускать голову. В тот момент, когда вы почувствуете, что лошадь может начать волноваться или свечить, сразу же попросите ее опустить голову. Если она снова поднимет голову, как только вы ослабите давление, повторите просьбу-ответ-поощрение, и так каждый раз, когда голова будет подниматься. Вскоре лошадь поймет, что проще держать голову внизу, чем постоянно махать ей вверх-вниз. Она поймет, что вы отстанете от нее и перестанете что-то от нее просить, если она будет стоять с опущенной головой, расслабившись. 
Научив лошадей опускать голову по команде, я начинаю использовать ту же команду для того, чтобы успокаивать лошадей при обучении погрузке в коневоз и прохождении воды вброд, хождении под седлом и выполнении разных элементов. Этой команде нужно обучить любую лошадь в независимости от вида спорта, возраста или породы. Это научит вашу лошадь очень многому помимо того, что решит проблему со свечками. 
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	Проблемы с хождением в поводу.
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Проблемы обычно бывают такими:
1. Лошадь недостаточно хорошо обучена ходить в поводу и уступать давлению. 
2. Лошадь может изо всех сил стремиться в денник, предвкушая кормежку. 
3. Если лошадь не гуляет, это не дает выплеснуться лишней энергии, и лошадь мечтает выбраться из денника. 

Рассмотрим каждую проблему подробнее.
1. Мы не используем чомбуры с цепочкой, пропускаемой поверх храпа лошади, т.к. многие не умеют правильно ими пользоваться, поэтому они могут быть очень опасными. Однако что бы вы не использовали, для начала нужно научить лошадь уступать давлению, причем даже легкому. Лошадь не до конца обучена хождению в поводу, если она так делает не в 100% случаев. А должна она уступать давлению, двигаясь вперед, назад, вправо, влево, вверх и вниз.
Если у лошади нет проблем с тем, чтобы двигаться вперед, поработайте над осаживанием, и следите за тем, чтобы ослаблять давление с каждым шагом назад. Не заставляйте, а просите ее. Поделайте это же с поворотом налево, к вам. Для поворота направо, вместо того, чтобы смещать руку под ее подбородок, давая команду пойти направо, я надавливаю на шею лошади и ослабляю давление только когда она начинает отодвигаться от него. 
Уступка давлению вверх и вниз очень и очень важна. Умение поставить голову лошади в требуемое положение крайне важно для контроля над лошадью. Если ее голова задрана высоко вверх, вы не можете ее контролировать! Положите руку на затылок лошади и немного надавите. Если она опустит голову хотя бы на 5 см, тут же уберите давление. Ваша лошадь не готова учиться ходить в поводу, пока она не научится проделывать все эти упражнения правильно в 100% случаев и при любых обстоятельствах. Когда она все же освоит это, у вас не будет проблем с тем, чтобы выводить ее из денника и выводить обратно.
Если вы научите лошадь этим командам и она будет их отлично выполнять во время движения в поводу, но только не при заходе в денник... это будет означать, что вы научили ее уступать давлению не в 100% случаев, в обучении была "дырка". 
Тренируйте это в разных ситуациях. Например, стоя перед денником, у лошади будет очень большой соблазн отвлечься. Когда вы сможете добиться четкого выполнения этой команды, без сбоев, вы также сможете в любое время завладеть вниманием лошади, просто попросив ее выполнить одно из упражнений, которые вы разучили. 

2. Если ваша лошадь ждет-не дождется кормежки, вы должны дать ей понять, что в деннике ее не всегда будет ждать еда. Только так она не будет стараться добраться до нее как можно раньше. (Сейчас это выглядит так: вы ведете лошадь по направлению к деннику, она начинает ломиться и тянуть вперед, вырывая чомбур из ваших рук... за что получает поощрение в виде зерна в ведре, ждущего ее в деннике. Она думает, что сделала все правильно). /На конюшнях, где нет пастбищ и где лошади гуляют не целый день, если вообще гуляют, такая проблема вряд ли может возникнуть, потому что обычно лошадь ставят в денник после занятия, разгоряченную, а потом перед тем, как напоить и накормить, ждут час. прим. перев./
Что вы можете попробовать сделать - это убрать ведро с овсом из денника, и только потом заводить лошадь. Если она рванет туда, выдергивая у вас из рук чомбур... не давайте ей овса, а выведите снова. Повторяйте это снова и снова, пока она не решит зайти в денник спокойно. Только тогда отдайте ей ведро овса. Вам, может быть, придется повторять это несколько дней, а то и недель, пока лошадь поймет это на 100%.

4. Если ваша лошадь не гуляет, мы ничем не сможем помочь, потому что лошадям по природе необходимо пастись. Им нужно постоянно быть на ногах и понемногу передвигаться. Проводить столько часов в день в маленьком закрытом деннике плохо для них как в моральном, так и в физическом смысле.
Моральная сторона - лошадь мечтает выбраться наружу... так заложено в нее природой. Многие лошади обретают дурные привычки, одну из которых мы описываем в этой статье, и даже больше, впадают в депрессию.
Физическая сторона - кровь поступает вниз по их ногам, а "подошвенная подушка" должна откачивать ее назад, вверх, к сердцу, по мере того, как лошадь идет. Когда она не может постоянно двигаться, возвращая кровь к сердцу, возникают проблемы с ногами. Невозможно переоценить важность ежедневных прогулок в течение хотя бы 6 часов. 
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Проблемы с кордой

Автор: Cheryl McNamee-Sutor
Перевод: Анюта М
У меня милый двенадцатилетний теннеси-уокер. Я купила его несколько месяцев назад и только что обнаружила, что у него проблемы с работой на корде. В одну сторону он бегает замечательно, но в другую совершенно отказывается идти. Он тут же подбегает ко мне и становится ко мне головой. Я пыталась трогать его бичом по плечу, чтобы отогнать от себя, но он снова возвращается. Он не может пройти даже полкруга. Есть предложения?
Прежде, чем начать этот урок, перечитайте "игру в терпение". Вам понадобится быть очень терпеливой и последовательной (если у вас не получится, попросите профессионального тренера провести занятие с лошадью вместо вас). Каждое занятие должно заканчиваться на хорошей ноте, и вы никогда не должны "сдаваться", когда лошадь отвечает не так, как от нее ожидается, иначе вы можете "случайно" научить лошадь чему-то нежелательному, т.е. плохим манерам.
Потребуется практика! Возможно, вы не получите желаемого результата в первые несколько раз, так как вы пытаетесь учить лошадь, в то же время учась и сами. Будьте терпеливы и не сдавайтесь! Сначала вы должны спросить себя: какой именно сигнал ваша лошадь пропускает мимо ушей? Это сигнал отодвинуть плечи от вас. Над этим движением мы и будем работать в первую очередь. Вам потребуется недоуздок, чомбур и небольшой хлыст. Длинный кордовый бич только помешает на этом моменте, но когда лошадь освоит все шаги, о которых пойдет речь ниже, он очень пригодится. 

УРОК 1.
1) Стоя сбоку от лошади, возьмитесь за чомбур на расстоянии 5-7 см ниже карабина (при этом вы будете стоять лицом к плечу лошади). 
2) Хлыстом похлопайте на вершинку плеча лошади. Продолжайте упорно похлопывать с частотой 1-2 касания в секунду.
3) Как только лошадь отодвинет плечо (а не голову!) от вас, тут же прекратите похлопывание. Подождите 2-3 секунды и снова начинайте с шага 1. 

Проделайте этот урок с начала до конца с обеих сторон лошади!
Проблемы. 
Что если моя лошадь не двинется с места?
Как раз здесь и потребуется ваше терпение. Ваша лошадь сдвинется. Здесь вопрос только во времени, будьте спокойны и настойчивы, и лошадь в конце концов отодвинется от похлопывания. Она не сможет до бесконечности терпеть похлопывание, на каком-то моменте оно начнет раздражать ее, поэтому она начнет искать пути заставить вас прекратить это. Подробнее по этому вопросу можно узнать из Игры в Терпение. 

Что если лошадь постарается встать мордой ко мне (отодвинуть задние ноги)?
Используйте чомбур, чтобы отвернуть ее голову от вас. И не прекращайте похлопывать хлыстиком! Нельзя переставать похлопывать когда она повернет голову, плечо или ноги по направлению к вам. Ни на секунду! (см. ниже почему).

Что если лошадь пойдет вперед, назад или ко мне?
Если лошадь пойдет вперед, назад или к вам, не прекращайте похлопывать! Ничего страшного, если поначалу лошадь будет двигаться, скоро она поймет, что двигаясь в направлении, которое она выбрала, она не избавится от назойливого похлопывания. Она попробует двинуться вперед, назад, к вам, а может быть даже "вверх". Крайне важно, чтобы в этот момент вы не прекратили похлопывать, только так она сможет понять, чего же от нее требуется. 

Что будет, если перестать похлопывать раньше, чем лошадь пойдет в нужном направлении?
Если вы прекратите похлопывать, когда лошадь будет просто стоять, то она поймет, что когда вы похлопываете по ее плечу, вы ожидаете, что она будет спокойно стоять. Это не то, что вам нужно! 
Если вы остановитесь, когда лошадь будет двигаться вперед, назад или в любую другую "ненужную" сторону, она поймет, что когда вы похлопываете ее по плечу, она должна двигаться вперед, назад или в любую другую "ненужную" сторону. Вам не нужно и этого! Крайне важно убрать давление именно в тот момент, когда лошадь подвинет плечо от вас. 

Сколько раз нужно повторять это упражнение?
Пока лошадь не начнет хорошо его выполнять каждый раз. Если потребуется больше 20-30 минут, чтобы добиться уверенного ответа каждый раз, то закончите урок на хорошей ноте (когда лошадь правильно ответит несколько раз подряд), и продолжите снова на следующей день. 

Почему это работает? 
Этот метод работает потому, что делаете лошадь более чувствительной. Лошади используют такое обучение друг с другом испокон веков. Это естественно для вашей лошади "искать" способ заставить вас прекратить похлопывать. Чтобы узнать больше про повышение чувствительности, прочитайте про Приучение и Обучение.

УРОК 2.
1) На этот раз держите чомбур на расстоянии около 20 см ниже карабина левой рукой (вы будете смотреть на плечо лошади). Укажите на плечо лошади хлыстом (не касайтесь им). Подождите 2-3 секунды.
2) Если лошадь не подвинется, начните похлопывать как в Уроке 1. Остановитесь сразу после того, как она двинется. 
3) Если она подвинется, когда вы покажете на ее плечо, перестаньте показывать на плечо и опустите хлыст вдоль своей ноги (это означает "хорошо"). 
4) Подождите 2-3 секунды и снова начните с шага 1.

Проделайте этот урок с начала до конца с обеих сторон лошади!
Важно, чтобы если ваша лошадь не ответит через 2-3 секунды на указывание хлыстом, вы начали похлопывать им. Она поймет, что если она двинется сразу, ей не придется сталкиваться с раздражающим касанием хлыста. Первые шаги могут растянуться на несколько занятий. Не расстраивайтесь, если лошадь не начнет все сразу правильно делать. Когда она правильно ответит на то, что вы будете показывать на ее плечо, отступите на 30 см от нее и снова проделайте все с 1 шага. Если на каком-то моменте она повернется головой к вам, значит она недостаточно хорошо усвоила предыдущие шаги. Вам нужно будет вернуться на несколько шагов и снова начать с расстояния во всего несколько сантиметров между вашей рукой и карабином на чомбуре. 

Дополнительные упражнения.
Упражнение 1. Пойдем! На кордовом кругу диаметром чуть больше 1,5 метров (ваша рука должна быть на расстоянии меньше метра от недоуздка), попросите лошадь двинуться вперед, направляя бич к ее задним ногам. Когда она двинется, подождите несколько секунд и попросите отодвинуть плечо от вас. Чередуйте эти две команды, пока лошадь не начнет уверенно их выполнять. 

Упражнение 2. Йо-йо. На кордовом кругу диаметром чуть больше 1,5 метров попросите лошадь отодвинуть от вас плечо. Подождите несколько секунд, а потом легким натяжением корды попросите снова подойти ближе. Чередуйте эти две команды, пока лошадь не будет выполнять их уверенно. Если когда вы просите ее пододвинуться ближе, она повернется и встанет мордой к вам, немедленно попросите ее снова отодвинуть плечо. 

Упражнение 3. Перемена направления. На кордовом кругу диаметром около 1,5 метров уверенно потяните за чомбур, прося лошадь повернуться к вам мордой. Не давайте ей останавливаться во время поворота, пусть двигается. Это непросто, потому что когда лошадь поворачивается, вам нужно переложить бич в другую руку, чтобы тут же указать им на другое плечо для завершения поворота. Повторите повороты в разные стороны, пока это упражнение не будет получаться в 100% случаев.

Когда ваша лошадь сможет делать все вышеперечисленное, можете увеличивать кордовый круг (понемногу, например, на 30 см каждый день). Если на каком-то моменте лошадь растеряется и не выполнит вашу команду, вам нужно будет вернуться на шаг или два назад и уменьшить круг до тех пор, пока лошадь во всем не разберется.

	Приучение к рукам и недоуздку.
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У меня годовалый жеребенок, кастрированный. Я купила его вместе с его мамой, когда ему было 5 месяцев. С ним еще совсем не работали, на нем был надет недоуздок, но он не умел ни ходить в поводу, ничего. Когда я снимала с него недоуздок на несколько часов или на ночь, чтобы одеть его потом обратно приходилось затрачивать по часу. Я проводила с ним много времени не принуждая его, а просто терла недоуздком, чтобы он понял, что тот не причинит ему вреда. С каждым вечером он начинает все спокойнее относиться к нему, но по-прежнему не разрешает мне надевать его ему на голову. Почему он себя так ведет? 
И вообще, в правильном ли я направлении двигаюсь? Мне кажется, если мне хоть раз удастся надеть на него недоуздок без всей этой кутерьмы, больше не нужно будет выдерживать сражений. Сейчас я не уверена, правильно ли я поступаю. Мне советуют погонять его на корде, пока он совсем не выдохнется, а потом надевать недоуздок. Может быть мне следует сделать так? Вообще мне такой вариант не кажется правильным... 
Ева.
Существует много причин, по которым он мог бы так себя вести. Если на него всегда надевали недоуздок силой, он мог решить, что этот процесс ему не нравится, а потому он от него откажется. Другая возможная причина могла бы быть в том, что его тогдашний (или теперешний) недоуздок плохо подходил ему, и он старается избежать возможной боли от недоуздка. Если его когда-нибудь били недоуздком, это тоже могло послужить причиной его страха перед ним. Список возможных причин можно продолжать до бесконечности... слишком долго, чтобы это делать здесь. 
Я не буду углубляться в поиски причины, которая могла заставить его вести себя таким образом. Важно терпеливо научить его не возражать против недоуздка и с удовольствием его носить. Здесь важна не причина, а решение проблемы. Поэтому вместо "Кто виноват?" лучше искать ответ на вопрос "Что делать?", тем самым мы сместимся в более позитивное русло в обучении. 
Я очень поддерживаю вашу идею о том, чтобы тереть его недоуздком. Чтобы он смог полностью преодолеть свои страхи относительно недоуздка, ему нужно медленное, терпеливое обучение, которое докажет ему, что недоуздок не причинит ему вреда. Со временем он научится не возражать против недоуздка. 
Я также согласна, что корда до изнеможения не является решением. Несмотря на то, что это помогает с некоторыми лошадьми, это не учит лошадь не беспокоиться и получать удовольствие от надевания недоуздка. Вы же не хотите дать ему понять, что он должен "делать, что велено, а не то будет плохо". Это научит его только тому, что он не может доверять решениям, которые вы принимаете за него, потому что иногда они бывают неудобные, болезненные или приводят к усталости. Вместо этого куда лучше дать лошади понять, что хотеть носить недоуздок приятно и ни в коем случае не страшно. 
В моей программе обучения я всегда стараюсь позволить лошади решать, хочет она сотрудничать, или нет. Если оставлять лошади возможность самостоятельно принимать решения, процесс обучения ускоряется, а ее доверие тренеру увеличивается. Когда я учу лошадь что-то делать, я даю ей две альтернативы: 1) дать желаемый ответ; 2) дать нежелательный ответ. Так что лошадь должна принять решение... "хочу я этого или нет?"
После этого лошадь экспериментирует с этими альтернативами. Как правило, в первые разы она выберет вторую. Тем не менее, она быстро начинает понимать, что это никуда ее не приводит, она снова оказывается в той же ситуации, что и раньше. Тогда она пробует вариант №1 (ура!)... и получает награду за правильный выбор (например, ее хвалят голосом, гладят, убирают давление или угощают вкусненьким). Важно помнить, что лошадь не получает никакого наказания за выбор второго варианта. Вместо этого она вскоре понимает, что выбирать первую альтернативу весело, потому что за этим следует приятная награда, и ей начинает нравиться процесс обучения и работа.
Если вы действительно хотите, чтобы лошадь работала с душой, надо поступать именно таким образом. Этот тип обучения объединяет вас с лошадью в команду, раз вы не заставляете лошадь ничего делать. Если лошадь заставлять, ей это нравиться не будет... тогда какая в этом радость вам? Такой тип обучения может создать потрясающие партнерские отношения. Лошадь и всадник по-настоящему научаются доверять и уважать друг друга, так как каждый из них сам принимает решения. 

Циклы обучения лошадей.
Один из мифов, в который верят конники, заключается в том, что если лошадь один раз сделает что-то, она потом будет это без проблем делать всю жизнь. Это совершенно не так. У лошадей бывают "взлеты" и "падения" как и у людей. Если ученик получает за контрольную 5, это не означает, что он теперь всегда будет по всем предметам получать только пятерки. Или, допустим, мама просит ребенка прибрать свою комнату, и он соглашается сделать это. Означает ли это, что все последующие просьбы мамы прибрать комнату не будут вызывать никаких возражений? Я знаю, мы все на это надеемся, но ведь так не бывает, правда? Та же логика распространяется и на лошадей.
Все лошади обучаются через повторение. Чтобы лошадь почти инстинктивно что-то выполняла, это нужно успешно повторить сотни (а иногда и тысячи) раз. Схему просьба-ответ-поощрение нужно повторять снова и снова, пока лошадь не начнет уверенно выполнять это упражнение каждый раз, как ее просят об этом. 
О чем очень важно помнить при обучении лошадей, так это о том, что в их цикле обучения существуют спады и подъемы. Лошадь может не выполнять команду первые 50 раз, после чего наступит внезапная перемена, и следующие 10 раз она безошибочно даст правильный ответ. Важно не прекращать повторение, когда лошадь находится еще на стадии "хорошо", потому что за ней последует стадия "хуже", которая может продлиться 30 повторений, потом "лучше" следующие 20, потом "ужасно" 15 повторов, в результате чего следующие 30 будет "замечательно". А потом "неплохо" в течение 5 попыток. В итоге "замечательно" будет все 50 следующих повторов. 
Существует старая поговорка "шаг вперед и два назад" /в английском варианте она звучит более оптимистично: "два шага вперед, один назад", прим. перев./, которая очень справедлива в отношении обучения лошадей. Лошадь не научится правильно отвечать в 100% случаев, пока вы не пройдете весь процесс целиком, сохраняя спокойствие и последовательность даже на стадиях "плохо" и "хуже". Пока лошадь не дошла до самой последней стадии "великолепно", она не усвоила урок. О том, что это произошло. Вы поймете потому, что она будет повторять нужное действие в 100% случаев, в независимости от ситуации. 

Приручение (sacking out).
Первое, что я бы стала делать, это научила бы жеребенка спокойно стоять и не возражать против того, чтобы его гладили по всему туловищу руками. Иногда это называется sacking out. Уделяйте особое внимание его голове. Он должен будет научиться любить, когда вы его гладите по голове, чтобы ему было проще согласиться с надеванием недоуздка.
В продолжение процесса приручения, возьмите большой полиэтиленовый пакет и положите в него много всего разного, что вы только сможете найти на конюшне или дома. Только смотрите, чтобы ничего из этого не могло причинить ему боли, если вы этим его потрете. Это может быть губка, щетка, другой пакет, недоуздок, вальтрап, суконка, бутылка спрея, чомбур итд. Эти предметы не обязательно должны быть такими, к которым "обычно" приучают лошадей. Я бы посоветовала бросить туда же несколько странных предметов вроде миски, может быть дождевика, пакета крупы... т.е. чего-то, чего лошадь, как вам кажется, могла бы испугаться. Любую глупость! Накидайте в пакет столько разных вещей, сколько там может поместиться!
После этого отведите лошадь в небольшую левадку или бочку. Именно небольшую, чтобы вам не пришлось совершать длинной прогулки от ворот к лошади, чтобы ее погладить. Затем разложите все предметы из пакета на земле по порядку. С левого края положите предметы, которыми проще всего будет дотронуться до лошади, а с правого края самые страшные. 
Оставьте "очередь" из предметов, подойдите прямо к лошади и погладьте ее. Потом сразу же развернитесь и уйдите к линии предметов. Этот процесс называется "приближение и отступление". Если на каком-то моменте лошадь напряжется, будет своими действиями выдавать испуг или перенесет центр тяжести для того, чтобы отойти, тут же остановитесь, развернитесь и уходите. После пробуйте подойти снова. Вскоре вам удастся проделать весь путь к лошади и погладить ее. Если вы сможете это проделать, и она не двинется и не отвернется от вас, подойдите к линии предметов и возьмите крайний слева (тот, которым по вашему мнению будет проще всего дотронуться до лошади). Подойдите к лошади с этим предметом в руках, не трогайте ее, а потом развернитесь и уйдите. Когда лошадь будет согласна, чтобы вы подходили с этим предметом, вы сможете им до нее дотронуться и потереть по всему телу. 
Когда вы отходите от лошади, удаляйтесь как минимум на 5 метров. Когда приближаетесь, никогда не проходите через точку, где она может испугаться вас, забеспокоиться или попытаться уйти. Если на каком-то моменте вы почувствуете, что она уже "думает" о том, что вы или предмет, который вы держите, опасный, тут же разворачивайтесь и уходите. Почему так нужно сделать? Потому что вам нужно дать лошади понять, что этот предмет не страшный, что если она будет стоять спокойно и не будет волноваться, он не причинит ей вреда. 
Не пропускайте ни одного предмета в линии, даже если вам покажется, что это не обязательно. Вам нужно использовать очень много предметов в качестве "приручательных" не для того, чтобы попытаться приучить лошадь к этим конкретным предметам, а для того, чтобы лошадь согласилась с тем, что вы будете подходить к ней, держа в руках странные предметы, а потом уходить. Когда вы несколько раз повторите этот процесс с наименее страшными предметами, лошади будет проще принять более страшные. Это объясняется тем, что он привыкнет к веселой игре: вы подходите с чем-то, что выглядит подозрительно, но в тот момент, когда вы уходите, лошадь понимает: "на самом деле, ничего страшного не произошло... и на меня никто не нападал". 
Если по поводу какого-то предмета лошадь решит, что он все-таки ей совсем не нравится, и убежит, просто развернитесь и уйдите. Вернитесь на шаг назад (к предмету, который не казался лошади страшным) и повторите упражнение с тем предметом. Может быть вы вообще решите перестроить линию, отложив предмет, от которого лошадь убежала, в "более страшный" конец. 
Вскоре вы подберетесь к той части линии, где лежит недоуздок. Повторите весь процесс приближения и отступления с недоуздком. Не дотрагивайтесь до нее недоуздком, пока лошадь не будет полностью согласна с тем, чтобы вы к ней подходили с ним в руках. Она должна стоять спокойно и не выражать беспокойства. Когда вы сможете сделать это, подойдите к ней и коротко потрите недоуздком по плечу, а потом уйдите. Снова подойдите и потрите ее недоуздком по плечу, по спине, потом уйдите. Продолжайте в том же духе, пока вы не сможете тереть лошадь недоуздком по всему телу, включая ноги. 
Уча лошадь разрешать надевать на себя недоуздок, не делайте этого на данном этапе. Подойдите к лошади, погладьте ее им по морде и уйдите. В следующий раз гладьте ее около ушей. В третий раз наденьте переносный ремень на нос, тут же снимите и уйдите. Постепенно вы сможете подходить, надевать на лошадь недоуздок, снимать его и уходить. 
Когда она позволит вам это сделать, не останавливайтесь на этом! Повторите это много-много раз подряд. Помните о процессе обучения лошадей, о котором шла речь в верхней части статьи? Лошадь может находиться только на стадии "хорошо"! Вам нужно повторять упражнение до конца всего цикла обучения. Более того, если недоуздок не был последним предметом из линии, не забудьте закончить с остальными предметами! 
Когда предметы в линии закончатся, и лошадь будет спокойно относиться к любому из них во всех случаях, переместите ее в другую леваду и повторите весь процесс снова. Это придется сделать потому, что лошади хорошо разучивают конкретное упражнение в конкретных условиях. Например, если вы всегда надеваете на нее недоуздок в леваде, она может отказаться от надевания его в другом месте, где с ней на это не занимались, например, на большом пастбище, в деннике, в манеже итд. 
Процесс лучше повторить во всех местах, в которых это возможно. Это подготовит лошадь к тому, чтобы не бояться недоуздка ни в каких местах, ни при каких условиях. Оставаясь терпеливыми и настойчивыми, мы легко сможем дать лошади понять, что недоуздок на самом деле не так уж и страшен. Лошади скоро начнет нравиться, что вы подходите к ней с недоуздком и надеваете его на нее. 

	Приучение к недоуздку жеребенка, не дающего голову.

Автор: Cheryl McNamee-Sutor
Перевод: Анюта М
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У меня четырехмесячный жеребенок, которого нужно приучить к недоуздку. Он очень дружелюбный и позволяет дотрагиваться до себя везде кроме головы. Если я пытаюсь хоть как-то ограничить его движения, он пугается и убегает. Не могли бы вы мне посоветовать, как приучить его к недоуздку, не пугая? У меня нет бочки, но есть денник, где я мог бы работать с ним. Нужно ли мне просто запереть его, загнать в угол и надеть недоуздок?
Принуждение только перечеркнет создавшееся между вами доверие. Вам же нужно использовать метод, который укрепит доверие. Чтобы вам было понятнее... допустим, вы боитесь змей. Как жеребенок боится недоуздка. И допустим, что ваш друг хочет помочь вам преодолеть этот страх, для чего он привязывает вас к стулу и начинает наматывать разнообразных змей вам на руки, ноги, туловище и лицо. Что произойдет с вашей дружбой? Она тут же и закончится, правда? 
Именно поэтому не стоит заставлять лошадь делать ничего, к чему она не готова. Если жеребенок еще не готов справиться со страхом и позволить надевать на себя недоуздок, вам нужно начать с того, что он принимает без особого страха, и постепенно добиваться желаемого результата. 
Чтобы понять, как делать это, прочтите про "sacking out". Сначала разучите то, что описано там, тогда вы сможете в любой ситуации подойти к жеребенку и надеть на него недоуздок без проблем. 
После этого, научите его уступать давлению. Это основа приучения к недоуздку. 

	Не учите свою лошадь кусаться!

Автор: Willis Lamm, Sharon Lamm 
Перевод: Анюта М
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Лошадиные укусы – это серьезная вещь. Играла ли лошадь, или ее намерения были серьезные – укусы болят, одежда порвана, а лошадь усваивает, что хватать зубами людей вполне позволительно. Одна женщина в наших краях погибла от того, что лошадь укусила ее за горло, так что даже если лошадь это делает в игре, последствия могут быть самыми серьезными.
Так как у лошадей нет ни рук, ни лап, они по своей природе все исследуют ртом, так как рот у них, по сути, является единственным практичным инструментом для исследования окружающего мира. Чистка, ласка, «ругань» и разные знаки доминирования между лошадьми обычно включают в себя действия ртом и контакт губами или зубами. 
Молодой жеребенок в группе старших лошадей обычно начинает кляцкать зубами, но неагрессивно. «Я почешу спину тебе, а ты почешешь ее мне» - это типичное социальное поведение между лошадьми, и многие эксперты считают, что вот это «кляцканье» - это приглашение к такому грумингу. По мере того, как лошади становятся старше, они начинают щипать и кусать друг друга, чтобы проверить, кто в табуне главный, помимо обычного взаимного груминга. Важно, чтобы мы понимали разницу между этими двумя типами поведения, чтобы правильно поступить, когда лошадь попробует что-то из этого на нас.

Рефлекс груминга. 
Молодые лошади обычно начинают щипаться, когда их чистят. То, что их чистят, а они не отвечают тем же, неестественно для них, но тем не менее, они должны «с младых ногтей» усвоить, что нельзя касаться людей зубами.
Нужно перестать чистить сразу как голова лошади повернется к нам, чтобы «почистить» нас в ответ, и тем самым дать ей понять, что это совершенно не обязательно. Мы не продолжаем чистку, пока голова лошади не вернется на прежнее место. Если мы будем чистить хорошо, массируя шкуру, лошади это понравится, и она скоро поймет, что это удовольствие доставляется ей только когда она стоит ровно. 
Если у нее уже устоялась привычка щипаться, то мгновенная спокойная, но твердая реакция понадобится каждый раз, как она попробует ущипнуть. Мы заставляем ее встать прямо, головой вперед, прежде чем продолжим чистку.

Кусание в игре. 
Лошади усвоят, в каких ситуациях нельзя кусать человека, но все равно будут проверять «границы дозволенного» в других ситуациях, например, кусать за спину, когда человек раскрючковывает копыта. Будьте в курсе, что такие возможности существуют, и оставляйте руку или локоть свободными, чтобы отодвинуть голову лошади.
Когда мы ведем жеребенка в руках, мы обычно оставляем свободным другой конец чомбура. Когда он пытается играючи прихватить, мы шлепаем его по мордочке концом веревки и заставляем отступить назад. Если бы жеребенок цапнул взрослую лошадь, она бы тут же укусила его в ответ, чтобы дать ему понять «Да, я тут главная», или раздраженно бы отмахнулась от него хвостом. Шлепок концом веревки – это быстрый, небольный способ расставить точки над Ё. Шлепок рукой также подходит, если вы чувствуете себя не уверенно с веревкой. 

Как извлечь пользу из действий ртом:
Другой прием при работе с кусачими и щиплющимися лошадьми заключается в том, чтобы брать их за морду и начинать рассматривать их зубы, обследовать рот итд. Если они хотят повышенное внимание к своему рту, мы научим их терпеть обследования зубов, принимать глистогонное итд. Однако когда мы это будем делать, важно не перегибать палку с «осмотрами», чтобы не замучить лошадь и не сделать так, чтобы она перестала давать смотреть ей в рот. 

Ключевые моменты. 
Корректировка кусачего поведения должна быть немедленной, но не жесткой. Молодые лошади понимают доминирование и дисциплину, основанную на правильном расчете времени и соразмерности «дисциплинирующих действий». Если вы отреагируете чрезмерно, вы вызовете страх, что снизит эффективность изменения поведения. Если вы разозлитесь, вы может быть и почувствуете себя лучше, но вы не решите этим проблемы, так как лошадь посчитает такие действия эксцентричным поведением, а не призыванием к дисциплине. 
Будьте на чеку к тому, что лошадь может вас «попробовать на зуб», чтобы пресечь такие действия в самом начале с минимумом усилий. Как только лошадь отступит назад, дайте ей пару секунд на то, чтобы обдумать произошедшее, а потом продолжайте делать то, что вы делали. (Большинство лошадей начинает в таких случаях облизывать губы. Дайте ей время, чтобы переварить эту новую мысль).
Будьте последовательны в действиях. Молодые лошади обычно проверяют разные ситуации на предмет того, последует ли корректировка на этот раз. После нескольких повторений и корректировок, лошадь поймет, что кусаться нельзя никогда. 

	На расстоянии вытянутой ноги.

Авторы: Willis Lamm, Sharon Lamm
Перевод: Анюта М.
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Все началось с удара копытом.

Программа Безопасности Конников родилась, когда бывшая наша ученица, играя со своим молодым арабчиком в леваде на свободе, получила удар копытом в лицо: конь бежал за ней вдогонку, обогнал и играючи ударил. В результате этого, девушка получила множественные переломы на лице, а мы провели опрос, сколько еще людей пострадало от ударов копытом в нашем округе (несчастные случаи, иногда и со смертельным исходом). 

Несколько начконов, местных тренеров и представителей заинтересованных служб скорой помощи собрались, чтобы обсудить данную проблему и пришли к выводу, что техника безопасности при обращении с лошадьми должна быть на первом месте, хотя многие ей незаслуженно пренебрегают. Результатом этого собрания явилось несколько программ для семинаров, публикаций в журналах и программ тренинга, представленных на сайте Kickin' Back Ranch (KBR).

Удар копытом - это серьезная проблема. Он может быть даже смертельным. Цель данной статьи - не заставить вас бояться собственной лошади, а доказать, что почти все удары копытом можно предотвратить… если научить вас общаться с вашей лошадью с позиций собственной безопасности.

Типы ударов.
Все удары можно условно разделить на два типа: на удары задней ногой назад и вперед. Если вы находитесь сзади лошади, вы можете получить "удар назад", а если сбоку, около ребер, то "удар вперед". 

Есть шесть основных причин, почему лошадь отбивает. 

1. Удары как часть игры.
Такой тип удара еще называется "удар, который салит". Лошади часто играют в "салки" кусая или дотрагиваясь копытом, побежав вдогонку за другом. Так как у лошадей хорошо развито боковое зрение, они обычно избегают такого удара и пускаются вдогонку за "агрессором" или разворачиваются задом в ответ. Невнимательные лошади или человек, не располагающий таким прекрасным боковым зрением, получают удар, причем известны случаи, когда и те, и другие от такого удара погибали. 

Дело в том, что удар ногой - это способ привлечения внимания "Проснись! Давай играть!!!" Поэтому если вы задумались о своем в то время, когда лошадь с вами играет, вы можете навлечь на себя удар такого типа. Если вы находитесь вместе с лошадью, расположенной поиграть, будьте начеку и отмахнитесь от нее, как только она решит подскочить к вам, растормошить и пригласить поиграть. 

2. Удар "от полноты чувств".
Так лошадь ударяет от возбуждения, только что попав в ситуацию, когда можно поиграть (например, когда ее отпускают, закончив упражнения), случайно задевая человека, который ее только что отпустил. Лошадь, никогда не проявлявшая такого поведения, может вдруг так поступить, когда ее выпустят к другим лошадям, или когда она увидит что-то, что ее взбудоражит. Поэтому легковозбудимых лошадей лучше попросить пару раз отойти назад на длину чомбура, затем привлечь их внимание, развернуть носом к себе, пока снимается недоуздок, и заставить стоять на месте, накинув на шею петлю из чомбура, пока вы отходите назад хоть на пару шагов. 

3. Удары от страха.
Пинающаяся от страха лошадь сродни кусающейся от страха собаке. Она чувствует себя в опасности, в ловушке, и делает то, что считает необходимым, чтобы защитить себя. 

Только что пойманная дикая лошадь или лошадь, побывавшая в плохих руках, може ударить человека от страха, если обращаться с ней неправильно. Такая лошадь выглядит напряженно, хвост прижат, голова поднята вверх, глаза широко раскрыты, даже иногда раздуваются ноздри. В таком случае нужно быть осторожным, не давить на лошадь, чтобы не вызвать у нее рефлекс "убежать или защищаться", особенно если она загнана в угол или привязана, т.е. не может убежать. 

Если я вижу испуганную "заводящуюся" лошадь, я уступаю ей некоторое пространство. При этом я не потеряю своего авторитетного положения, просто в такой ситуации лошадь как бы говорит: "Человек, я так больше не могу!". 

Самое лучшее, что я могу сделать в такой ситуации - это отступить назад на один-два шага: "Хорошо, Лошадь, я тебе предоставлю небольшое пространство, чтобы ты смогла привести в порядок свои эмоции". Чего точнонельзя делать - это дожидаться, пока лошадь поднимет заднюю ногу, угрожая ударом. Если я отступлю только после этого, лошадь установит четкую взаимосвязь между своим агрессивным поведением и тем, что я отступил. Однажды открыв для себя этот "инструмент", лошадь станет крайне трудной в общении, и не имеющий достаточного опыта человек уже не справится с ней. 

Эффективное решение вопроса - отступить при первых "симптомах", предоставить лошади возможность успокоиться, а потом поработать ее на корде, давая спустить пары. Ей нужно "выбегать" свой стресс и обрести контроль над эмоциями, прежде чем вы сможете требовать от нее чего-то, а работа на корде даст вам возможность находиться вне досягаемости, но все-таки оставаться лидером.

4. Удары от недостатка уважения.
	Лошадь, отбивающая из-за недостатка уважения к вам, как бы говорит: "А иди ты!". Она разворачивается к вам задом и отбивает подошвой копыта. Это достаточно редко бывает именно удар, обычно просто угроза, копыто до вас не долетит, но случайно может и задеть вас, тем более, что непресекаемое неуважение как правило приводит к более серьезным выпадам, так как лошадь начинает думать, что из вас двоих она главнее. 

Перед тем как ударить, лошадь на вас посмотрит, и даже если находится на расстоянии, может немного больше вытянуть заднюю ногу и дотянуться до вас. В этот момент, само собой, расстояние между вами сокращать нельзя!

Ваша реакция должна в тот же момент стать агрессивной. Как правило, такая лошадь ударит и бежит прочь, поэтому надо, все время находясь на безопасном расстоянии, погнать ее, четко давая понять, что вы разозлились ее выходкой и заставите ее работать. Если дело происходит в "бочке" или на корде, то нужно сразу же прогнать лошадь и заставить ее подчиниться (как бы поступил обиженный вожак табуна), но в то же время не пропустить просьбу лошади о прощении (она посмотрит на вас с более покорным выражением и позой). В этот момент нужно расслабиться, дать ей подойти и положительно подкрепить ее решение слушаться, причем так же искренне, как вы отрицательно подкрепляли ее выходку. 

/Вспоминая слова Парелли относительно неуважения, можно добавить, что проделав все это, надо все равно задуматься о том, как завоевать уважение вашей лошади в процессе игр и упражнений. Такой удар - это звоночек о назревающей серьезной проблеме. прим. перев./
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5. Агрессивные удары.
Нападающая лошадь более опасна, хотя и более предсказуема, чем играющая с вами лошадь. Она по-честному встречает вас передом или задом. Т.е. от нее не стоит ждать ударов исподтишка, она развернется к вам задом и будет открыто наступать. Если вы подозреваете, что лошадь агрессивна, вам пригодится защита, и каждое ваше действие должно быть четко осознано.

Когда я сталкиваюсь с лошадью, бьющей агрессивно, я надеваю шлем, беру с собой 3,5-метровый чомбур и убеждаюсь, что поблизости есть место, куда можно будет загнать лошадь. Как только та начнет мне угрожать, я буду решительно наступать на нее, размахивая веревкой в направлении ее задних ног. Моя цель - сделать ее неуверенной в целесообразности агрессии и прогнать. Преследовать ее я не буду. 

Убежденные в правильности своих действий агрессивные лошади как правило возвращаются еще несколько раз, чтобы проверить, смогут ли они меня запугать. Я должен не просто удержать свою территорию, а каждый раз занимать часть их территории. Я ни за что не буду поддерживать напряжение и оставлю лошади четкий путь к отступлению. Если столкновение с лошадью будет проходить в "бочке" или в небольшой леваде, я всеми способами постараюсь отослать ее на длину корды. Как только у лошади пройдет напряжение, я заставлю ее пару раз подчиниться. В тот момент, как лошадь продемонстрирует мне готовность подчиняться, я развернусь к ней спиной и уйду, оставив ее в покое. Если в ситуации с неуважительной лошадью я подчинял ее себе и потом предлагал стать друзьями, агрессивную лошадь я какое-то время буду держать на почтительном расстоянии, пока она не покажет мне, что может держать свои агрессивные эмоции под контролем. Тогда я смогу ей больше доверять, и постараюсь подружиться с ней. 

6. Удары от неприятных ощущений. 
Лошадь бьет "вперед", когда она раздражена, обычно мухами, но может быть и неудачным прикосновением человека. Такие удары не представляют собой опасности, но некоторые могут быть чуть сильнее, чем просто неприятные. 

Плохо чищенные, измученные мухами лошади могут испытывать раздражение и бить ногой себя под живот. Когда мы видим такой тип удара, нужно постараться выявить причину неприятных ощущений, не забывая о том, что лошадь может сделать так опять, даже пока мы рядом. 

С тем же успехом лошади могут отбивать и назад, если их раздражает, например, пот, струящийся по ногам. Поэтому опять же, понаблюдав за лошадью несколько мгновений, мы должны установить причину и постараться ее устранить. Чтобы мы смогли произвести необходимые действия, лошадь должна стоять спокойно. Для этого можно попросить кого-нибудь подержать ее переднюю ногу той же стороны, что и задняя нога, которой она бьет. Некоторые лошади бьют даже диагональной к поднятой ноге ногой, поэтому помните, что вам нужно находиться с той же стороны, что и поднятая передняя нога. Если при этом лошадь настаивает на том, чтобы ее ногу отпустили, можно и уступить ей, просто пока будете производить нужные действия, оцените траекторию возможного движения задней ноги и не попадайтесь на ее пути.

Итого:
Не появляйтесь неожиданно. Пусть лошадь всегда знает, где вы находитесь. Обращайте внимание на необычные движения лоашди или перенесение веса. Никогда не стойте между задними ногами лошади, в которой вы не на 100% уверены, и твердым предметом, таким как стена или забор.

Маленькие дети могут легко исчезнуть в "слепой зоне" лошади, потом мелькнуть, сделав неожиданное движение, заставляя лошадь вздрогнуть. Даже та лошадь, которая никогда не отбивала, может покалечить ребенка, играющего или просто забежавшего в ее "слепую зону".

Когда вы чистите заднюю половину лошади, стойте близко к лошади. Безопаснее будет, если лошадь по вам попадет без замаха. Если вы чувствуете, что лошадь сейчас отобьет, оттолкнитесь от нее, тем самым отталкивая и ее от себя. Не злоупотребляйте стоянием прямо сзади лошади. Когда берете ее ноги, мысленно проследите траекторию "полета" ноги, а также проверьте, не стоите ли вы там, куда лошадь опустит ногу. 

Общаясь с "непроверенными" лошадьми, внимательно следите не только за самой лошадью, но и за тем, что происходит вокруг вас. Не стоит, конечно, зацикливаться на этом, так вы еще больше будете нервировать лошадь, но будьте готовы к тому, что если произойдет что-то, из-за чего вы не сможете справиться с лошадью, вы сразу отойдете на безопасное расстояние и подойдете снова только когда лошадь успокоится.

	Лошадь кусается
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Метод Пата Парелли. (перевод и комментарии Анюты М).

"Когда меня спрашивают, что бы я сделал, если бы меня укусила лошадь, я обычно отвечаю: "Я бы сказал "черт!" и потер укушенное место. В дальнейшем был бы хитрее".

Это не нормально! Большинство людей не может в это поверить. "Вы имеете в виду… вы ее за это не ударите?!"
Обычная реакция на укус - наказать лошадь. Большинство людей тут же разворачивается и бьет ее по носу. Это не только не решает проблемы (лошади годами продолжают кусаться), это начинает забавлять лошадь. Игра заключается в том, чтобы быстро укусить, а потом ловко увернуться от летящей на тебя руки… это очень весело!
Некоторые школы настаивают на том, чтобы очень жестко наказывать лошадь за кошмарное поведение, выражающееся в привычке кусаться. Метод наказаний агрессивен, несправедлив, противоестественен и может быть опасным, если лошадь решит ответить тем же. 
Агрессия начинается там, где заканчивается Сообразительность (Savvy). Люди обращаются к наказаниям и силе, когда у них не остается других убедительных доводов. Все, что им на самом деле необходимо - это немного больше знаний о том, как эффективно использовать общение, понимание и психологию. 
Наказание не работает с травоядными животными (Карен Прайор в своей книге о методах дрессировки "Не рычите на собаку" доказывает, что с любыми животными, в том числе и с человеком, прим. перев.). Как бы часто я это ни повторял, никогда не будет лишним еще раз напомнить об этом. Наказывая лошадь, вы делаете шаг назад, т.к. это подталкивает ее к тому, чтобы потерять к вам уважение. Когда лошадь читает в ваших действиях проявление таких эмоций, как страх, раздражение или агрессивность, это производит на нее интересный эффект. Это либо вызывает в ней ответный страх, либо она научается дергать за ваши эмоциональные "струны" и становится большим мастером в использовании кусания и другого поведения, которое может вас разозлить. 
/Напомню, что "наказание" подразумевает реакцию на нежелательные действия, отложенную во времени. "Отрицательное подкрепление" - нечто, на что лошадь бы наткнулась и не стала бы тебя кусать. Это мог бы быть, например, рукав, смоченный уксусом, но такой вариант тоже не решит проблемы, т.к. чтобы наткнуться на уксус, лошади все равно придется тебя укусить. Потом трудно предугадать именно то место, на которое нацелится лошадь, не вымачивать же в уксусе всю одежду! прим. перев./

Постройте свое поведение на Сообразительности (Savvy).


1. Не давайте лошади подходить слишком близко.
Многие когда ведут лошадь, держат ее очень близко к себе, обычно прямо под недоуздком. Неосознанно они приближают лошадь к себе и дают ей все шансы укусить их. 
Научите свою лошадь Игре Йо-Йо (№4 из Семи Игр), чтобы можно было убрать ее из своего личного пространства. Если вы вне досягаемости, вас физически очень трудно укусить. Заставляя лошадь отступать назад, вы заставляете ее быть более уважительной к себе, а это и есть лучшее решение проблемы. 

2. Завоюйте уважение своей лошади.
Если лошадь вас уважает, ей не придет в голову вас укусить. Это как с подростками… все их выходки имеют общий корень: недостаток уважения к родителям. И никакое наказание не заставит подростка быть более уважительным, напротив, сделает его более циничным. 
/Помните, что лошадь не может испытывать благодарность за то, что вы ее кормите и содержите. Тем более она не знает, как вы трудитесь на работе, чтобы заработать ей на постой. И она совершенно не просила, чтобы ее покупали. Поэтому уважение и привязанность к себе придется завоевывать. прим. перев./
Поэтому вопрос ставится так: как завоевать доверие лошади. Ответ на него - Семь Игр. Именно таким способом лошади добиваются уважения друг друга. Тот, кто быстрее, сильнее, смелее и сообразительнее во время "игр доминирования" - тот и станет лидером (alpha-horse). /Обратите внимание, Парелли не отрицает действенности применения силы! Только умелого и своевременного применения. прим. перев./ Лошадь-Лидера уважают и доверяют ей. Все остальные лошади ждут ее указаний. После долгих лет наблюдения, я понял, что лошади играют друг с другом в 7 разных типов игр, потому я и назвал их "Семь Игр". Каждой присвоен номер, чтобы было проще запоминать, в каком порядке в них надо играть. Когда вы сможете играть и "выигрывать" в Семи Играх, лошадь будет испытывать к вам глубокое уважение и ваши отношения станут намного лучше. 
Таким способом предотвращаются всякие выходки. Это значит, что нужно сделать все возможное, чтобы завоевать доверие лошади, чтобы нежелательное поведение никогда не наступало. Обидно, что многие ленятся "сделать все возможное", они застревают на прежнем "ударь ее за это" менталитете, потому что считают, что потребуется слишком много времени, чтобы разучить Семь Игр. Я всегда отвечаю, что не стОит жалеть на это времени, вы его наверстаете потом. Проблема может быть решена за один день, вместо того, чтобы годами продолжать бить лошадь по носу.

3. Укус - приглашение к Сообразительности.
Если лошадь вас кусает, можете быть уверены, что:
- была причина,
- у вас недостаточно Сообразительности.
Некоторые из причин, почему лошадь кусается, это страх, самооборона или отсутствие уважения. Если вы наказываете лошадь за укус, вызванный страхом, это ужасно несправедливо. Это все равно, что побить ребенка за то, что он испугался и наделал в штаны. Как после этого он сможет вам доверять? Если лошадь защищалась, сначала спросите себя, что вы сделали такого, что заставило ее защищаться? Причиной может быть даже то, что вы вошли к ней в денник без предупреждения. Постарайтесь взглянуть на это глазами лошади. Как она воспринимает вас и ваше поведение? Вежливы ли вы сами? Не слишком ли резко и вызывающе вы себя ведете? Не слишком ли вы ее критикуете? Достаточно ли моральной и эмоциональной стимуляции вы ей даете каждый день? Иногда привычка кусаться - это наследие прошлого. Как правило, причина даже не в плохом обращении, а в том, что не научили относиться к людям с уважением и доверием. 
Если вы хорошо знаете лошадей, вы не удивитесь, узнав, что лошади прекрасно понимают, кого они могут кусать, а кого нет. У них очень четко работает "детектор Сообразительности", который включается в тот момент, когда человек еще к ним только подходит. Они судят по тому, как вы подходите, привлекаете ли их внимание, как одеваете недоуздок, прикасаетесь… список бесконечен. Не думайте, что лошадь не раскусит вас за первые же 10 секунд! Выход, конечно, состоит в том, чтобы научиться большей Сообразительности. Сообразительных конников крайне редко или вообще никогда не кусают.

4. Лошадям, тянущим все в рот, не хватает уважения и подкрепления. 
Жеребята и жеребцы особенно известны тем, что любят щипаться и кусаться. Для молодой лошади это вполне естественно (это Игра №2 из Семи Игр!). Это особенно характерно для лошадей, содержащихся в изоляции или жеребят-сирот, выращенных людьми. Они видят в вас приятеля, с которым можно поиграть, и ждут - не дождутся возможности поиграть с вами в лошадиные игры. Обычно чем резче вы реагируете на их выходки, ударяя их, тем настойчивее они будут играть. (Возвращаясь к вопросу о неэффективности наказания). Они понятия не имеют о том, что вы не такие же сильные, как лошади, поэтому не ждите от них нежного обращения! /В отношении кусачих собак многие предлагают, если собака прихватила вас слишком сильно, просто вскрикнуть, показывая этим, что вам больно. Ведь в большинстве случаев собака кусает сильно не от злости, а из-за того, что разыгралась и у нее нет чувства меры и чувства силы. Прим. перев./

Вывод:
Играйте с жеребятами в Игры №1 и №2. После отъема от матери, играйте с ними во все 7 игр. Это поможет наладить отношения, основанные на уважении, и даст лошади моральные, эмоциональные и физические стимулы. Лошадь, содержащаяся взаперти или в изоляции от остальных, испытывает нехватку в социальном взаимодействии, поэтому начинает самоутверждаться на людях. Их подавляемая энергия может являться причиной их неудовлетворенности и создавать трудности в общении с ними. Можно здорово снять это чувство неудовлетворенности, играя с лошадью. Вы означаете для нее развлечение. 
Уделяйте повышенное внимание рту и носу лошади. Если она хочет пожевать веревку, засовывайте все больше и больше веревки в ее рот, пока она не потеряет к ней интерес. Энергично, но нежно потрите ее нос, помассируйте губы и подбородок. /Можно поиграть в игру "а ну-ка поймай губами мой палец", только будьте предельно осторожны, чтобы лошадь его и правда не поймала! прим. перев./ Возьмитесь за ее язык и научите ее давать себя вести за язык /:))))))))))) не дай бог кто на конюшне увидит! прим. перев./. Для этого потребуется определенная чуткость, чувство времени и меры. Нужно быть очень осторожным, чтобы не хвататься и не тянуть за язык, если лошадь хочет его убрать назад. 
Жеребцы - это отдельная песня. Им необходим человек с большой Сообразельностью. С БОЛЬШОЙ Сообразительностью! Я сомневаюсь, давать ли советы относительно кусающегося жеребца, потому что используя приемы без должного подхода, чуткости, чувства времени, меры, Сообразительности и опыта, можно получить прямо противоположный результат. Жеребцы невероятно доминирующие, энергичные и всегда готовы играть. Доминирование - сидит у них в крови, и они не станут благосклонно смотреть на то, что становится на пути их половых обязанностей. Все варианты, которые я предложил, относятся так же и к жеребцам, просто чтобы доказать что-то жеребцу, нужно обладать бОльшим опытом и Сообразительностью, по сравнению с тем, что требуется для других лошадей. Я настойчиво рекомендую учиться Семи Играм и Сообразительности сначала на других лошадях, а только достигнув уровня 3, переходить к жеребцам. Своим инструкторам я запрещаю работать с жеребцами, пока они не достигли уровней 3 и 4. В первую очередь я забочусь о безопасности, а первое правило для безопасности - сначала заручиться достаточной Сообразительностью. 

Подытоживая вышесказанное - лошади кусаются и щиплются не без причины, поэтому лучший способ решить проблему - это выявить причину и нейтрализовать ее. Страх, неудовлетворенность, самооборона, неуважение, желание поиграть и агрессивность - все это может послужить причиной. Развивайте в себе Сообразительность и стремитесь отыскать "корень зла". Играйте и выигрывайте в Семи Играх. 
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Метод Эллен Офстад (перевод Анюты М)

Кусачим лошадям очень полезно вешать в деннике игрушки, которые они могли бы погрызть. Очень часто лошади кусаются оттого, что у них режутся зубы, они как маленькие дети и щенки все тащат в рот. Поэтому помимо того, чтобы показать лошади, что вас кусать НЕЛЬЗЯ, надо предоставить ей что-то, что кусать МОЖНО. Например, повесить или положить ей в деннике игрушку.

Допустим, лошадь вцепляется в вас, в чомбур или в повод, когда ее ведут. Скорее всего, это от скуки и желания привлечь к себе внимание. Прежде всего, нужно находиться на некотором расстоянии от лошади, не "соваться" ей в рот. Можно поиграть с лошадью, не давая ей скучать. Пока вы ее ведете, попробуйте идти то медленнее, то быстрее, остановиться, сделать пару шагов назад, снова возобновить движение, пройти между чем-то и чем-то, перешагнуть что-то, лежащее на земле, итд. Тут лошадь будет настолько сконцентрирована на движении, что ей будет не до скуки. Это, кстати, несет в себе массу побочных положительных результатов, лошадь обучается лучше смотреть под ноги, становится смелее и толковее, а у вас появляется масса поводов похвалить ее за хорошую работу. Эффективнее и понятнее для лоашди будет наметить маршрут через лежащие на земле жерди, чем просто по ровной земле. После нескольких разов таких упражнений, вы заметите, что лошадь не только стала лучше идти в поводу (здесь никогда не бывает состояния "слишком хорошо"), научилась аккуратнее ставить ноги, но и перестала тянуть в рот чомбур (повод). Если лошадь жует чомбур, пока идет за вами, просто не обращайте на это внимания, но как только выплюнет его - сразу похвалите. 
Если лошадь начинает зажевывать чомбур, пока стоит рядом с вами, заставьте ее пятиться назад до тех пор, пока не выплюнет его. Не используйте осаживание в качестве наказания за жевание, это просто действие, которое отвлечет лошадь от мыслей о жевании, способ занять время. Чем меньше времени останется у лошади на мысли о вредных привычках, тем лучше. 
Проанализируйте все ситуации, когда лошадь тянет вещи в рот, и подумайте, какое поведение было бы несовместимым с такими ситуациями. Например, если лошадь кусает вас сзади, пока вы раскрючковываете ей копыта, попробуйте подумать, чем занять ее морду, пока вы заняты работой. 
Еще один важный момент. Если вы можете управлять движениями лошади с земли, она будет вас уважать. Отведите лошадь в леваду (лучше небольшую, "бочку") и заставьте пошагать в одну и в другую сторону пока не будете получать четкие ответы на свои команды. Прежде всего, надо, чтобы внимание лошади к вам не ослаблялось ни на секунду. /Это не означает, что лошадь должна находиться в постоянном напряжении, или что вы должны контролировать буквально каждый ее шаг. Принцип здесь такой. Вы один раз задаете направление и скорость движения и больше команд не даете до тех пор, пока вам не надо будет что-то подправить или изменить. Команда должна быть четкой и понятной, при этом должно быть достаточно одной команды, чтобы лошадь сделала то, что вы просите. Пока вы молчите, она предоставлена самой себе, но чтобы сразу услышать вашу команду, она должна краем глаза за вами следить и краем уха слушать вас, постоянно помнить про ваше присутствие. Насколько это так - проще всего понять по быстроте реакции на ваши команды. прим. перев./
Бессмысленно требовать, чтобы лошадь следила за вами обоими глазами и обоими ушами, но один глаз и одно ухо должны обязательно быть направленными на вас.
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Метод Cheryl McNamee-Sutor (Перевод Натальи Герасимовой )

Многие лошади далеки от того, чтобы серьезно агрессивно кусаться. Но любая, лошадь, которая кусает, потенциально опасна для общения и работы с ней. Всех лошадей можно заставить думать, что кусать человека не приемлемо. В этой статье я, во-первых, расскажу об общепринятых методах для кусачих лошадей, вместе со всеми проблемами, которые я в них вижу. Потом мы поговорим о том, как научить лошадь уважать место вокруг нас и обясним тренерские приемы для нескольких типов “кусальщиков”. Наслаждайтесь…
Обычно используемые “решения” для кусачих лошадей:
Эти методы иногда работают с некоторыми лошадьми. Тем не менее, я вижу много недостатков в них. Я объясню, почему они не работают с каждой лошадью и во всех ситуациях. И я советую вам держаться подальше от этих методов.

“Брызни лимонным соком лошади в рот, ей не понравится вкус”
Использование лимона работало у многих людей, но единственная проблема, которую я тут вижу, это то, что вы не сможете использовать это постоянно. Иногда у вас может и не быть лимона в руке, да и вы не сможете быть всегда на стреме, чтобы брызнуть соком в рот лошади. Еще один недостаток, когда вы брызгаете соком лимона в рот лошади из-за того, что он плохой на вкус, лошадь не учится тому, что кусать человека плохо и неприемлемо, она лишь понимает, что лимонный сок отвратителен на вкус. Итак, до тех пор, пока вы не будете постоянно ходить с лимоном в руке в ожидании удобного случая, когда лошадь может вас укусить, этот метод не принесет желаемого результата.

“Просто не суйте ей пальцы в рот”
Конечно, это хороший совет, когда вы не знаете лошадь, с которой сейчас общаетесь, но может быть много моментов, когда вам или кому-то еще понадобится-таки засунуть пальцы в рот лошади. Хороший пример этого – осмотр зубов, когда лошадь должна спокойно относится к пальцам у нее во рту и не откусить их! Опять же этот метод не научит лошадь, что кусаться плохо и недопустимо. К тому же вы не сможете всегда предупредить попадание ваших пальцев ей в рот. А уж если она серьезная кусачка, она найдет путь, чтобы укусить вас туда, куда дотянется.

“Попробуйте намордник”
И снова, этот метод не учит лошадь не кусать вас, он только предотвращает укусы, пока лошадь стоит в наморднике. Когда я вижу когда владелец ведет свою лошадь, одетую таким образом, это только показывает мне, что владелец не может правильно общаться с лошадью, пока он защищается от такого поведения, а не исправляет это.

“Стукни лошадь по голове, шее или по плечу”
Первый недостаток, который я вижу в этом совете, это то, что большинство жеребцов и некоторые мерины воспримут это как призыв к войне. Жеребцы дерутся передними ногами и зубами. Если вы ударите жеребца или мерина по голове, шее или плечу, вы можете в конце концов добиться того, что лошадь встанет на свечку и припечатает вас копытом. Другая проблема здесь в том, что многие лошади начинают бояться любых прикосновений к голове, если их частенько по ней били.

Ну ладно, до этого мы говорили только о методах, которые либо не работают вообще, либо работают в некоторых случаях или с некоторыми лошадьми. Давайте теперь перейдем к вещам, которые на самом деле работают.

Уважай, мое пространство
Сначала любая лошадь, которую я тренирую не допускается внутрь моего персонального пространства, до тех пор, пока она не заработает право быть там. И с этого момента, она должны быть “приглашена” туда. Я НИКОГДА не позволяю лошадям, которые кусаются стоять рядом со мной. Я прошу их постоять в паре метров от меня, до тех пор, пока они не научатся уважать мое пространство. Я никогда не позволяю лошади дотронуться до меня пока она не будет приглашена сделать это.
Лошади в табуне используют похожую технику. Многие доминантные лошади не допустят других в свое пространство, пока те не начнут уважать его. До этих пор он попросит их соблюдать дистанцию, отправляя их подальше языком тела. И когда вы просите лошадь стоять на некотором расстоянии от вас, вы показываете ей, что доминируете. Если вы велели ей оставаться на расстоянии, а она решит подойти без вашего приглашения или зова, тогда вы должны выдворить ее, до тех пор, пока она не станет стоять спокойно и терпеливо ждать “приглашения”.

Лошади, которые “Теребят”…
Для лошадей, которые не кусаются, но все время “теребят” вас (так делают большинство молодых лошадей), есть решение: дайте им больше внимания, чем они хотят. Когда лошадь начинает тереться об меня губами или теребить мои пальцы, руки и т.д., я тут же беру обеими руками ее за морду и начинаю трепать ее вперед и назад. Не слишком сильно, так как это больно, но вы должны потрепать ее достаточно, чтобы место стало теплым и лошадь почувствовала дискомфорт. Тогда лошадь уберет свою голову подальше.
После нескольких попыток, лошадь скоро начнет держать свой рот подальше от вас. Она научится тому, что тереться об вас ртом это не так приятно, как она думала.
Заметка: Если теребящую лошадь не отучить от этого как можно раньше, то скорее всего (через некоторое время) она превратится в кусачую, и у вас к тому же будут проблемы с доминированием.

Серьезная “кусачка”…
Для такой лошади нужно использовать совсем другой метод. Я показываю лошади, что нахожусь выше на иерархической лестнице, чем она. Я спрашиваю себя: Что сделает доминирующая лошадь, чтобы другая перестала кусаться, и как покажет ей, что она лидер? Ответ: Она укусит в ответ и потом попросит подчиненную лошадь покинуть свое персональное пространство.
Если вы понаблюдаете за поведением лошадей в стаде, вы увидите, что доминирующие лошади всегда укусят в ответ. Итак, что я делаю, когда лошадь хочет меня укусить? Строго говорю “Нет!”, приближаюсь к ней и “кусаю” (щипок, толчок или что еще вы захотите использовать для имитации укуса) ее в морду своей рукой. Сделав это, я также прошу ее отойти от меня, чтобы убрать ее из моего персонального пространства (пока она не получит приглашения вернуться обратно).
Заметка: Вы должны среагировать сразу, как только лошадь приготовилась укусить вас. Если вы подождете больше 2 секунд чтобы наказать лошадь, это будет бесполезным, так как лошадь не будет знать, за какое ее действие вы ее наказали. Например: допустим, лошадь приготовилась вас укусить, 3-мя секундами позже она поднимает голову и машет хвостом. В это время вы наказываете ее. Опа… вы наказали ее за то, что она задрала голову и махнула хвостом (это было последнее действие), а не за укус! Важнейшая вещь - наказание за укус должно быть мгновенным.

“Поедатель Пальцев”
Этот метод для лошадей, которые торопятся взять морковь из ваших рук, не заботясь при этом о том, что могут захватить и ваш палец. В таком случае я держу морковку около рта лошади. Держать ее нужно достаточно близко, чтобы лошадь могла взять морковь губами. Если она начинает агрессивно выхватывать морковь, я убираю морковку до того, как она возьмет ее. Я продолжаю это до тех пор, пока она не поймет, что этот способ добывания морковки больше не работает.
Скоро лошадь начнет пробовать другие способы, чтобы заполучить морковку. Я не даю даже крошечного кусочка морковки до тех пор, пока лошадь не возьмет ее осторожно губами. Я также не прекращаю урок пока она не будет “нежно” брать морковку, потому что я хочу, чтобы лошадь знала, что она получит морковь только если будет брать ее осторожно.

	Лошадь "копает" передней ногой. 

Автор: Cherry Hill
Перевод: Анюта М
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Изначально копание означает, что лошади что-то нужно, но если достаточно долго не обращать на это внимания, это перерастает во вредную привычку, которая уже более не имеет за собой никакой особой причины. Дикая или просто пасущаяся лошадь копает из разных практических соображений: выкапывает пищу из-под снега, пробивает лед, выкапывает корни в период засухи, изучает незнакомый предмет или «взбивает перинку» перед тем, как лечь. Копание также может указывать на боль и беспокойство, когда лошадь страдает от колик, или когда кобыла вот-вот ожеребится или отходит послед. 
В деннике лошади чаще всего начинают копать во время кормления. Лошадь может бить передней ногой по кормушке или ведру воды, когда они пустые; некоторые бьют по всему, чему попало, в ожидании раздачи еды. К сожалению, давая еду или воду лошади, которая копает, мы тем самым поощряем ее, и это только придает ей желания повторять такое поведение в будущем. Она получила то, чего добивалась.
Некоторые лошади приобретают привычку копать из-за стрессов конюшенного содержания. Ограниченность пространства, недостаток движения и перекорм часто вызывают у лошади избыток энергии. Копание может быть попыткой лошади выразить мысль «мне не хватает движения». В качестве замещающего поведения активная по природе лошадь будет копать, иногда даже бить передней ногой по двери. В некоторых случаях, лошадь «копает» так, что копыто не касается земли – нога просто делает серию взмахов в воздухе.
Многие лошади с силой топают копытом по земле, чтобы получился громкий звук. Некоторые выбивают комья земли зацепом копыта. Это портит место вокруг коновязи, пол денника, копыта и связки, а также подковы. Чаще всего теряют подковы именно лошади с привычкой копать. От повторяющихся ударов либо расшатываются гвозди, и подкова смещается, либо подкова застревает в чем-то вроде забора, и лошадь сдирает ее с копыта. 
Постоянные сотрясения могут также привести к проблемам со связками и нарушают баланс передней и задней части некованого копыта: лошадь постоянно стирает зацеп, проводя копытом по земле. 
Кроме этого, копание может указывать на недостаток обучения. Лошади, не приученные к ограничению движения, например, оказавшись на развязке, привязанными на коновязи или закрытыми в коневозе, часто могут начать копать из-за нетерпения или нервозности. Так же точно необученная лошадь перед скачкой или жеребец в ожидании покрытия кобылы могут копать в предвкушении. Неуверенные в себе лошади, когда их отделают от лучших друзей или всего табуна, копают из-за боязни остаться в одиночестве. 
Из-за того, что копание вредит лошади и окружающей обстановке, а также может по-настоящему действовать на нервы человеку, появление этой привычки нужно предотвращать. Проанализируйте, достаточно ли лошадь гуляет, работает на земле и под верхом. Посмотрите, чтобы ее не перекармливали, и чтобы ее случайно не поощрили за копание во время раздачи еды. Если регулярно работающая лошадь начинает копать от скуки, помогает повесить ей в денник игрушку. Лошадей, которые копают во время чистки или седловки, можно одернуть голосовой командой, например «Нет!». Даже если лошадь предпринимает редкие, неинтенсивные попытки копать, ее нужно призывать к дисциплине, потому что такое поведение со временем только ухудшится. Однако постоянно шпынять лошадь, не добиваясь, чтобы она действительно перестала копать, только даст ей понять, что ваши голосовые команды ничего не значат. 
Чем регулярнее лошадь будет работать, и чем более последовательно с ней будут обращаться, тем меньше она станет копать. 

Лошадь боится шланга

Автор: Jessica Jahiel
Перевод: Анюта М
Моей лошади около 2,5 лет и она ненавидит, когда ее моют из шланга. Она спокойно ходит по воде, но начинает ужасно волноваться, когда поливаешь ее из шланга, и не важно, какой при этом напор воды. Недавно она получила травму и ее пришлось оставить у ветеринара для лечения. На третий день так получилось, что я присутствовала при процедурах. Лошадь стояла относительно нормально во время уколов, хотя ей это явно не нравилось. Когда ей замывали из шланга легкой струей рану на ноге, она так разволновалась, что попыталась вырваться из процедурного станка. В итоге она застряла одной ногой в воротах на уровне груди, когда пыталась выпрыгнуть вперед. Я была в шоке, увидев все это. Она выросла у нас на ферме и я ее обучала всему. Она давала понять, что очень не любит воду, но такого никогда еще не было. Я хочу поработать над этим, но не уверена, с чего начать, чтобы она случайно меня не покалечила, если начнет так реагировать. 
Нэнси.
Твоя лошадь просто пока еще не приучена к шлангу. Как и многим лошадям, ей потребуется программа постепенного приучения, благодаря которой она научится не бояться шланга и относится к нему с «легкой скукой». Не стоит переживать по поводу случившегося, отнесись к этому так, что ты просто обнаружила пробел в обучении своей лошади! Но восполнить пробел легко, просто нужно начать с самого начала и распланировать столько времени, сколько потребуется, чтобы все сделать качественно.
Если ты боишься, что твоя лошадь может взорваться, надень шлем. Всегда лучше быть в безопасности, чем потом жалеть. 
Не нужно начинать занятия по приучению к шлангу в холодный день, в помещении или привязывая лошадь к столбу или коновязи. Дождись жаркой погоды, если у вас сейчас зима, то подожди до лета. Помни, что твоя цель – не заставить лошадь стоять спокойно, пока ты льешь на нее холодную воду ОДИН РАЗ. Твоя цель – помочь ей понять, что шланги и вода не стоят таких эмоций и – после этого – что шланг и вода – это приятно. В идеале лошадь научится получать удовольствие от процесса настолько, что будет радоваться при виде шланга. 
Как и любой другой процесс приучения, снижение чувствительности к шлангу подразумевает спокойный, постепенный подход, где окружающая обстановка контролируема и гарантирует успех. Это означает, что начинать надо (в жаркий солнечный день) с того, чтобы положить шланг в огороженное пространство, где лошадь могла бы свободно двигаться, не подвергая себя риску. Не стоит делать этого в деннике или на мойке, или в углу пастбища у забора – лучше всего подойдет огороженный плац или левада достаточного размера, чтобы гонять лошадь на корде (быть не меньше 20 м. В диаметре), где под ногами трава, песок или щебенка, чтобы лошадь не могла поскользнуться, если поначалу начнет «пританцовывать». Выбрав место и положив шланг, надень на лошадь недоуздок, пристегни чомбур и приведи ее туда. Захвати с собой ее любимую «чесательную» щетку и полный карман лакомства. Если можно регулировать напор воды самостоятельно, тебе не понадобятся помощники, но если нет, то договорись с кем-нибудь, чтобы он когда потребуется увеличивал или уменьшал напор, и следовал твоим указаниям. Больше никого не должно быть рядом – твоя лошадь не сможет научиться быть спокойной, если она будет отвлекаться на других людей, особенно если те будут советовать тебе, что делать. 
Начни с того, чтобы приучить лошадь к самому шлангу. Некоторые лошади по природе подозрительно относятся к длинным змееподобным предметам, которые еще и двигаются, и как можно их за это ругать? Оставляя шланг лежать на земле, возьмите лошадь на длинный чомбур и начни ее чистить. Несколько раз переведи ее через шланг, потом подвинь шланг сначала туда, потом сюда, потом еще куда-нибудь. Продолжай разговаривать с ней, продолжай чистить ее и делай вид, что не видишь ни шланг, ни реакции лошади на него. Если она будет ходить – прекрасно, ходи вместе с ней. Если она не будет стоять спокойно – прекрасно, дай ей ходить вокруг. Не пытайся заставить ее стоять на месте, ей будет проще думать, если она сможет двигать ногами и ей не будет казаться, что она попалась в ловушку И столкнулась там с чем-то пугающим.Лошади достаточно быстро привыкают к новым предметам, если всадники ясно показывают, что вот ОНИ не боятся, и им даже не интересно. Твое наплевательское отношение покажет лошади, что шланг безобиден. 
Если она отпрыгнет, а ты отреагируешь либо крича и дергая за чомбур, чтобы подтянуть ее обратно, либо кидаясь к ней, чтобы успокоить ее, у нее будет веская причина верить, что шланг – это страшно. В первом случае, она увидела шланг, отскочила, а потом на нее накричали и надергали – ДОКАЗАТЕЛЬСТВО, по мнению лошади, что от шланга не жди ничего хорошего. Во втором случае, она отпрыгнула, после чего ее погладили и успокоили – доказательство того, что ты ХОТЕЛА, чтобы она отпрыгнула, раз наградила ее за это! Твоя задача – не реагировать вообще никак. Просто придерживай лошадь за чомбур, но не виси на нем. Она должна чувствовать, что может убежать, даже если это будет означать пару шагов по направлению от шланга. 
Теперь ты понимаешь, почему она так бурно отреагировала в клинике. Она была в незнакомой обстановке, в ограниченном пространстве станка, ей делали процедуры незнакомые люди И она столкнулась с тем, чего боится. Тут все совпало. Дома же, в целях обучения, тебе предстоит создать идеальные условия, после чего ты добавишь шланг и воду, потихоньку, сначала сам шланг, потом шланг с тонкой струйкой воды, потом с большой струей, но каждый раз предоставляя лошади время освоиться с этим, и каждый раз убирая шланг ДО ТОГО, как она начнет по-настоящему беспокоиться. 
Начни с тонкой струйки воды, пущенной из шланга. Дай лошади исследовать ее. Держи шланг в руке и продолжай разговаривать с лошадью. ПОТИХОНЬКУ поднеси шланг так, чтобы струя падала около передних копыт лошади. После этого полей НА копыта – и не беспокойся, если лошадь начнет ходить. Иногда лошадям нужно несколько раз обойти вокруг тебя, пока они не осознают, что вода на копытах – не попытка нападения, так что предоставь сколько потребуется времени, чтобы осознать, что а) вода идет за ней куда бы она ни двигалась, и б) не причиняет ей вреда. 
Если лошадь будет очень волноваться, она может даже перейти на рысь поначалу, в этом случае позволь ей немного порысить, потом переведи на шаг и пусть шагает, пока ты будешь лить ей воду прямо на копыта. Так как у твоей лошади уже был негативный опыт со шлангом, она может перейти на широкую рысь. Не гонись за ней с водой, сначала переведи ее на шаг. Парадокс движущихся лошадей заключается в том, что медленное движение позволяет им думать, не чувствуя себя в ловушке, но быстрое движение взбудораживает их, так что переводи свою лошадь на шаг и разговаривай с ней. 
Если лошадь в неопасной, привычной обстановке, может свободно двигаться, и если ты, ее дорогая подруга и всадница, остаешься расслабленной и продолжаешь спокойно с ней разговаривать, она тоже научится расслабляться. По мере того, как она начнет успокаиваться и научится спокойно стоять, ты сможешь поднять шланг выше, потом еще выше, и направить воду на любой участок ее тела. К тому времени, когда ты доберешься до ее шеи, ей должна наскучить вся эта ситуация. Если для этого потребуется несколько занятий – прекрасно! Самое важное – достичь этого в спокойном состоянии, а не сию секунду. Только следи за тем, чтобы вода НИКОГДА не попадала ей в уши! Не направляй воду на ее морду или на затылок, где она стала бы беспокоиться об ушах. Всегда начинай с копыт и постепенно забирайся наверх, даже когда твоя лошадь вполне освоится с приемом душа. Любая лошадь скорее всего отпрыгнет и постарается убежать, если сразу направить сильную струю холодной воды ей на спину или круп!
Вот еще приемы, которые ты можешь добавить к вашим занятиям. Лошади очень хорошо учатся, наблюдая за другими лошадьми. Если у тебя есть другая лошадь, которая или не возражает против мытья под шлангом, или даже ЛЮБИТ это, очень хорошо было бы дать твоей лошади понаблюдать, как та лошадь наслаждается прохладным душем в жаркий день. 
И если ты будешь проводить первое занятие в действительно жаркий душный день, когда кусают мухи, советую попробовать то, что мне всегда помогало. Отработай лошадь по обычной программе, но не брызгай ее никаким средством от мух. Когда лошадь вспотеет, ей будет жарко, и ее вконец достанут мухи, она, конечно, может сначала начать ходить и танцевать на месте, но потом, если она такая же, как большинство лошадей, то она поймет, что от воды делается приятно, и она заставляет мух улететь. 

	Лошади, не дающие голову, и надевание уздечки. 

Автор: Cheryl McNamee-Sutor
Перевод: Анюта М
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Помогите! Я купил лошадь, которой 2,5 года, и она совершенно не дает голову! Мне потребовалось два месяца ежедневных упражнений, чтобы научить ее нырять в недоуздок самой. Но теперь трензель... Когда я держу перед ее мордой уздечку, чтобы обычным движением вставить в рот трензель, она пугается. Единственный способ, которым мне удалось всунуть ей трензель в рот без борьбы и без того, чтобы она вскидывала голову наверх, это взять трензель двумя руками, двумя пальцами открыть ей рот, всунуть туда трензель, а потом надеть уздечку и вытянуть из-под него недоуздок. 
Первое, что нужно помнить - это то, что нужно быть предельно аккуратным, надевая уздечку на лошадь. Если трензель стучит по зубам во время надевания оголовья, это даст любой лошади достаточный повод для того, чтобы начать бояться этого процесса. Всегда смотрите, где вы держите трензель, и когда он уже во рту лошади, смотрите, чтобы он не упал лошади по зубам, пока вы будете надевать оголовье. 
Потребуется масса терпения с вашей стороны, чтобы помочь преодолеть лошади ее страхи. Если она не дает голову в принципе, вам нужно будет упорно поработать с ней на приучение к рукам и страшным вещам (sacking out) на ее голове. Она должна научиться терпеть все: от ваших рук до полиэтиленовых пакетов, чомбура, машинки для стрижки, уздечки, недоуздка... всего, что вы сможете найти на конюшне, что не могло бы причинить ей боли. 
Пока лошадь не начнет хорошо давать голову, на ней не безопасно ездить. Не дающая голову лошадь может причинить вам массу неприятностей во время езды. 
Также приучите лошадь к пальцам у нее во рту. Вы, конечно, должны класть ей палец в рот аккуратно. Начните с того, что будете всовывать палец на беззубый край десны. Потрите и помассируйте десны. Можно также потереть пальцем между верхней губой и десной. Многим лошадям очень это нравится. Поделайте так, пока лошадь не будет чувствовать себя комфортно, когда что-то делают с ее ртом, и ее будет куда проще взнуздывать. 
Когда вы полностью приучите лошадь к страшным вещам, включая уздечку, и она перестанет бояться того, что трогают ее голову, она перестанет переживать при надевании уздечки. 

	Лошади, которые не дают голову

Автор: Cheryl McNamee-Sutor
Перевод: Olmek.
	[image: image205.jpg]





Найдите корни проблемы:
Первая вещь, которую нужно проверить в любой ситуации это проблемы со здоровьем. Во многих случаях лошади не дают голову из-за ушных инфекций, острого края зуба, который надо бы подточить или из-за других проблем со здоровьем, которые вызывают боль или неприятные ощущения в области головы. Если ваша лошадь всегда нормально относилась к тому, что люди трогают ее голову, а потом вдруг стала сопротивляться этому, вы должны сначала вызвать ветеринара, чтобы исключить проблемы со здоровьем, прежде чем начинать исправлять эту проблему тренировками. Если причина такого поведения лошади кроется в недомогании, никакие тренировки вам не помогут.

Если ветеринар осмотрел вашу лошадь и не нашел никаких проблем со здоровьем, это позволит вам приступить к тренировкам. Лошади, которые не позволяют дотрагиваться до головы, опасны для езды и просто для работы на земле. На лошади никогда не нужно ездить до тех пор, пока она не перестанет бояться прикосновений к ее голове. Такие лошади свечат гораздо чаще, чем другие. К тому же они гораздо чувствительнее ко всевозможным движениям рядом с их головой. Когда вы едете на такой лошади, вы подвергаете опасности и себя, и лошадь, и окружающих. Если ваша лошадь боится любых прикосновений к голове, вы должны перестать ездить на ней до тех пор, пока она до конца не пересилит свой страх.

Продумайте ваши действия:
Если вы отмели все другие возможные причины и пришли к тому, что подобное поведение вызвано неправильным или неадекватным обучением, тогда вам нужно найти метод тренировки, который наиболее безопасен. Как и при всех других тренировках, вы должны выбрать метод, который не нарушит безопасности вас и вашей лошади. Я опишу в деталях два метода, которые я использую для “исцеления” таких лошадей.

Оба метода описанных ниже работают очень хорошо и со всеми лошадьми. Первый метод может потребовать больше времени, чтобы появились результаты, чем второй, но, тем не менее, все зависит от того, насколько вы будете последовательны в своих тренировках. Если вы последовательны и терпеливы, оба метода будут работать отлично.

Второй метод может показаться довольно странным, его легче описать, чем сделать… нет… легче сделать, чем описать… погодите, я думаю, что на самом деле второй метод довольно трудно объяснить на словах, так что если вы не поймете это, не волнуйтесь… все нормально… просто используйте первый метод. Но так как я больше люблю использовать второй метод с лошадьми, которых тренирую, я все же попытаюсь как можно лучше описать его.

Метод 1:
Начните заниматься с лошадью в небольшом загоне. Подойдите к ней, погладьте по шее или плечу буквально секунду, потому отойдите от нее. Потом подойдите к ней снова. И опять на секунду прикоснитесь к шее и плечу. И снова отойдите. Гладьте ее всегда по одному и тому же месту. Повторяйте это до тех пор, пока лошадь не станет стоять спокойно и принимать ваши прикосновения к шее или плечу в 100% случаев.

Если лошадь воспринимает абсолютно нормально то, что вы делаете, в следующий раз погладьте ее на пару сантиметров ближе к голове. Гладьте ее только одну секунду, потом отойдите. Если же лошадь сопротивляется вашим прикосновениям, значит, вы слишком поторопились. В этом случае вы должны вернуться к тому месту, прикосновение к которому не вызывают сопротивления лошади. И продолжайте до тех пор, пока она не станет принимать это так спокойно, что не заметит особой разницы, если вы сместите свои прикосновения чуть ближе к голове.

Продолжайте это до тех пор, пока вы не сможете подойти к лошади, потрогать ее лоб, уши и любую часть головы без сопротивления. Фокус в том, чтобы отступить (отойти от лошади) до того, как лошадь совершит любую попытку избежать вашего прикосновения. Если вы думаете, что лошадь будет противиться прикосновениям к ее голове в 10 сантиметрах от ушей, но воспримет нормально прикосновение в 15 сантиметрах, тогда не трогайте ее ближе 15 сантиметров. Если она трясет головой, отходит или поворачивается, чтобы уйти, когда вы погладили ее в 10 сантиметрах от ушей, значит, вы слишком торопите события.

Причина, по которой я отхожу после каждого прикосновения, в эмоциональном состоянии лошади. Когда я иду к ней, она думает “О нет, она хочет тронуть мои уши! Только не это!”. Но если я трогаю только ее шею и отхожу… она тут же думает: “Уф… она всего лишь хотела тронуть мою шею!” и вздыхает с облегчением. Повторяя эти подходы-отходы, вы сможете подобраться все ближе и ближе к “запретному” месту (не важно, что это – уши, лоб, нос или любое другое место). Когда я повторяю свои “опыты” сотню раз, лошадь проходит через такую “синусоиду” эмоций сотню раз и начинает понимать, что гораздо спокойнее не волноваться о том, что я трогаю ее. А это большое дело в построении доверия!

Как только вы сможете подойти к лошади и дотронуться на секунду до любой части ее тела без протестов с ее стороны, вы должны использовать ту же технику, увеличив время прикосновения. Если лошадь не сопротивляется, когда вы гладите ее по лбу в течение 3 секунд, но начинает волноваться на 4-ой секунде, тогда вы должны остановиться на 3 секундах, до того, как лошадь воспротивится вашим прикосновениям. Это покажет лошади, что вы не будете давить на нее. Это покажет ей также, что вы прислушиваетесь к тому, что она хочет сказать (ну не хочет она, чтобы вы трогали ее драгоценные уши дольше 3 секунд!). Это опять же построит доверие. Продолжайте ваши упражнения – подходите, трогайте ее уши 3 секунды и отходите – достаточное количество раз, и скоро вы сможете погладить ее уши уже 4 секунды, потом 5, и так далее.

В конце концов, вы получите лошадь, к которой сможете спокойно подойти и погладить в любое время, как только вам захочется. И потом, если лошадь теперь позволяет вам дотрагиваться до ее дражайших ушей, разве это не говорит о том, что она вам больше доверяет?

Метод 2:
Начинайте заниматься с лошадью в небольшом загоне. Ваша рука должна начать “путь” в том месте на голове лошади, против прикосновения, к которым ваша лошадь не протестует. Скажем, моя лошадь не имеет ничего против, если я глажу ее по лбу между глаз, но она терпеть не может, когда я трогаю ее уши. Тогда я начинаю гладить ее рукой по лбу (место, прикосновения к которому не вызывает сопротивления).

Когда лошадь принимает это нормально, я очень быстро продвигаю свою руку вверх по ее голове (и слегка прикасаюсь к ее ушам) и тут же опускаю руку ниже по шее (другое место, которое лошадь позволяет трогать). Я треплю ее шею несколько секунд, чтобы похвалить за то, что лошадь стояла спокойно, пока я слегка коснулась ее ушей, а потом отхожу. Проходит всего 1 секунда с того момента, как моя рука была у лошади на лбу, коснулась ушей и оказалась на шее.

Звучит странно, да? Итак, случилось следующее: лошадь спокойно стояла и не обращала особого внимания на то, что я глажу ее лоб. До того, как она зафиксировала в мозгу, что моя рука только что поднялась вверх по голове к ушам, я уже убрала руку от ушей (потому что это заняло только секунду от начала моих действий до конца).

Ее мозг говорит ей, что я только что потрогала ее уши, но, к тому времени, когда она приготовилась отдернуть голову, она понимает, что чтобы не случилось это не причинило боли, не испугало и к тому же прекратилось. Моя рука прошла от ее лба до ушей и на шею так быстро, что рефлексы не успели сработать, и лошадь не имела времени, чтобы задрать голову или еще как-нибудь протестовать против вашего поведения.

Звучит неплохо? А теперь, как вы думаете, сильно нам поможет то, что мы можем дотрагиваться до ушей лошади всего на долю секунды? Думаю, не очень. Поэтому вы должны повторять и повторять это упражнение до тех пор, пока не сможете, наконец, удерживать руку на ее ушах уже в течение полной 1 секунды и уже потом убирать руку на шею. И потом вы скоро сможете дотрагиваться до ее ушей уже 2 секунды, потом 3 и так далее.

Если ваша лошадь не протестует, если вы трогаете ее уши 3 секунды, но начинает сопротивляться, когда вы пытаетесь задержать руку на 4 секунды, значит, вы слишком торопитесь. Вам нужно вернуться к тому сроку, против которого она не протестует – к 3 секундам. И повторяйте это до тех пор, пока не убедитесь, что лошадь позволит вам продержаться 4 секунды. И не надо экспериментировать! Не пытайтесь переступить 4-секундную границу до тех пор, пока не повторите 3-секундное упражнение так много раз, что вы будете на 100% уверены в том, что лошадь не будет протестовать против увеличения до 4 секунд. Не торопите события – тише едешь, дальше будешь!

А сейчас идите к лошади и начните упражнения!
Теперь, когда вы прочитали о моих методах обучения лошади принимать прикосновения к ее голове и ушам, вы должны проверить их на деле. Оба метода работают одинаково хорошо. Если вы достаточно хорошо поняли второй метод, использование его намного веселее. Тем не менее, первый метод более “стандартный” при обучении лошади спокойно относится к прикосновениям. И я думаю, что его проще объяснить и легче понять. Но какой бы метод вы не выбрали, придерживайтесь его и будьте терпеливы! Наиболее важно при обучении лошади быть последовательным и терпеливым, не зависимо от того, какой метод вы предпочли.

Используя подобную технику на других “неприкосновенных” частях вашей лошади, вы скоро добьетесь того, что сможете дотронуться до любой части ее тела. Когда я говорю “до любой части” я имею ввиду именно это. Каждая лошадь должна спокойно относиться к прикосновениям в любом месте своего тела. Это понадобится при медицинских процедурах, и, что гораздо важнее, обеспечит большую безопасность при общении с ней.

	Лошади, которые кусаются!

Автор: Willis Lamm, Sharon Lamm 
Перевод: Анюта М
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Привычка кусаться может быть очень опасной. В статье о лошадях, которые щиплются, мы упоминали случай, как женщина погибла от укуса лошади. К лошади, которая кусается, нужно относиться серьезно, и эта привычка должна быть исправлена. 
Лошади могут кусаться по ряду причин. Молодые лошади таким способом проверяют, где их место в социальном порядке табуна. Также лошадь может кусаться от боли и страха. Иногда это «последний аргумент». Например, лошадь со стертой спиной, которую седлают, может начать вести себя агрессивно, когда человек не внемлет более простым жалобам. 

Укусы, вызванные дискомфортом.
Дискомфорт может быть физическим, психологическим, или и тем, и другим. Постарайтесь выявить любые признаки дискомфорта. Если кусание вызвано болью, проверьте, хорошо ли подогнано снаряжение, и нет ли у лошади потертостей или других болячек. Если кусание вызвано страхом, измените и свой подход, и окружающие условия. Возможно, вы ведете себя слишком агрессивно для этой конкретной лошади, или же лошадь просто всегда паслась с лошадьми-«амбалами», что заставило ее быть очень недоверчивой. 

Укусы из-за доминирования.
Подростки, особенно молодые жеребчики, щиплются и кусаются, чтобы установить доминирующее положение и проверить, где они на самом деле находятся в социальном порядке табуна. В условиях табуна, покусанная лошадь либо принимает укусы и тем самым соглашается, что тот, кто ее укусил, доминирует над ней, либо отвечает тем же. Последующая игра в щипки и покусы приведет к установлению лидерства одной лошади над другой. 
Так обычно играют лошади, близкие по социальному положению. Лидирующая же лошадь редко вступает в такие игры, она скорее быстренько отошлет наглеца прочь, когда он только приблизится к ней. Если же «наглец» тоже очень доминирующий, между ними произойдет более серьезная схватка, включающая осаживание, отбивание или другие травмоопасные действия.
Поэтому крайне важно, чтобы тренер научил молодых лошадей почтительному подчинению прежде, чем проблема возникнет. Люди должны прекращать, а не провоцировать лошадь на эту игру в щипки и покусы. 
Когда молодая лошадь кусает нас, мы должны немедленно отреагировать на это разумным и подходящим образом (не перебарщивая), после чего тут же прогнать ее из нашего личного пространства, например, отсылая на корде по кругу. Незамедлительная реакция и является ключом к решению проблемы изменения поведения, так как она похожа на реакцию лидера табуна: «я главный, я в такие игры не играю, так что пошел прочь!»
Чего мы всеми силами пытаемся избежать, так это ситуации, когда мы корректируем приближающийся укус, но позволяем лошади вернуться в наше пространство, потому что это становится похоже на игру в щипки и покусы. 
Мы слишком часто видим, что лошадь кусает человека, тот отгоняет ее, лошадь поворачивает голову под другим углом и цапает его снова, понимая происходящее как веселую игру. Обычно как только человек покупается на эту игру, интенсивность укусов возрастает, пока кто-то из них не сдастся или пока это не доведет до беды. Плюс к этому лошадь понимает, что у нее есть прекрасная компания для игр, и скорее всего будет кусаться и дальше.

Агрессивные укусы.
"Кусачка" с более серьезными намерениями может нуждаться в помощи профессионала. Такая лошадь должна совершенно четко уяснить себе, что люди главнее ее. Такая коррекция может включать в себя занятия в бочке и установление отношений доминирования «на лошадином уровне» с помощью того, чтобы настойчиво отсылать лошадь и заставлять ее работать всякий раз, как она поведет себя агрессивно. 
Важно здесь заставить лошадь бежать (обычно хватит и рыси), останавливаться, осаживать и поворачивать по команде, а когда она смирится с этим и начнет слушаться, человек должен позволить ей отдохнуть. После нескольких повторов лошадь поймет, что агрессивное поведение вызывает у человека доминирующее поведение, что в свою очередь означает работу; но что уважительное, ответственное поведение приносит награду – отдых!

Реакция человека на укус должна быть быстрой, но не слишком жесткой. Быстрая, соразмерная реакция поможет решить проблему. Чрезмерная реакция, злость и грубость обычно только еще больше разжигают агрессию. Тонкий подход к изменению поведения наоборот поможет добиться долгосрочного положительного результата. 
Кроме того, если вы знаете, что какая-то лошадь кусается, постарайтесь развернуть ситуацию в свою пользу, прежде чем начинать с ней общение. Не ставьте себя в ситуацию, когда лошадь атакует, и вы ничего не сможете поделать. Если вы сомневаетесь, спросите совета у знающего человека, и наметьте план обучения лошади. 
Кусание может оказаться очень опасным, однако если нейтрализовать вызывающие это причины справедливыми и разумными способами, большинство лошадей сможет стать хорошими, безопасными партнерами. 
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Для начала... поймайте свою лошадь!

Автор: Kelly Marks
Перевод: Derbi
Знаменитая книга по домоводству мистера Битона начинается с совета: перед тем как решать на какой температуре лучше готовить, «для начала, поймайте своего зайца». Точно так же есть смысл сначала убедиться, что вы сможете поймать вашу лошадь, перед тем как размышлять как заставить ее сделать замечательное принимание/галоп/прыжок в воду или что-нибудь еще из того что вы задумали.
Бренда, которая руководит нашим офисом, спросила меня недавно: «Хотите узнать как сделать целое состояние?» Я подумала, что она скажет мне сейчас эту старую шутку «Прежде чем завести лошадь, обзаведитесь огромным состоянием.». Но нет, она сообщила, о том, что у нас больше всего звонков от людей, которые не могут поймать своих лошадей. У нее возникла идея, что мы можем сделать состояние, поработав наемными охотниками за лошадьми. Возможно это не очень соответствует лозунгу Монти «делать мир лучшим местом для лошадей», но мы в соответствии с нашим долгом решили попытаться помочь тем разочарованным владельцам лошадей, которые нам звонили, используя советы Монти. 
Лошадь можно поймать двумя абсолютно разными способами. Первый: подойдите к животному так близко, чтобы можно было бы накинуть веревку ему на шею – и вы его поймали. Второй: добиться того, чтобы лошадь сама позволила вам к ней подойти и, соответственно, ее поймать. Все согласятся, что самая желанная вещь – это когда лошадь хочет, чтобы вы к ней подошли. На это многие возразят: «Да, конечно это здорово, но как этого добиться?». Вы можете мотивировать ее тем, что приближение к вам – путь наименьшего сопротивления. Место рядом с вами должно стать комфортабельным местом, в отличие от всех остальных. Когда лошадь сделает что-нибудь не желательное, заставьте ее чувствовать себя немного некомфортно и поработать, а когда она сделает то, что вы хотели, обеспечьте ей самые комфортные условия и освободите от работы. 
Как продемонстрировал Монти, вы можете (или во всяком случае Монти может) уйти на 42.000 акров, ехать верхом 36 часов не останавливаясь и за три с половиной дня заставить мустанга получать удовольствие от вашего присутствия. Это было огромное достижение, но это было сделано в основном, чтобы привлечь внимание к тому, что может быть достигнуто без агрессии и конфликта. Для наших обычных коневладельцев это может быть не применимо на практике. Вы можете удивиться, когда узнаете, что сейчас рекомендует Монти. Во всяком случае, он предлагает начать с обнаружения способа не дать лошади убежать от вас. Вы можете выбрать такой способ: отвести ее одну в какое-то небольшое безопасное место на вашей территории, а вокруг шеи оставить веревку. Но если вы обучились методу Монти, вы понимаете, что лошадь сама должна осознать ценность того, что она к вам подходит (в зависимости от стадии обучения это может быть ослабление какого-либо давления, опускание взгляда, поза подчинения, может быть все вместе плюс успокаивающее поглаживание морды тогда, когда она поймет ценность того, что к ней притрагиваются). А также она должна знать: то, что она убегает вызовет негативную реакцию (давление, если на ней есть веревка, враждебный язык тела, а если она в бочке, то ее заставят работать).
Я слышала, некоторые люди говорят, что лошади «ленивы от природы». Так как они пасущиеся животные, которые в естественной среде проводят 70% всего времени за едой, я думаю, справедливее предположить, что у них есть наравне с врожденным желанием тратить энергию, естественная склонность беречь ее после определенных затрат. Я не думаю, что правильно называть это ленью. Также, хотя лошади и стремятся стать лидером в табуне и, несомненно, у некоторых лошадей характер «сильнее», чем у других, естественная их наклонность жить объединившись, а не в конфликте. Эти моменты важны для того, чтобы понять, что когда вы даете лошади право выбрать что-либо понятное и легкое, она пойдет по более легкому пути (если конечно она не считает, что борется за свою жизнь). 
Важно видеть разницу между «испорченной» лошадью, которая не дает себя поймать, и лошадью, которая просто боязливая от рождения или остерегается контактов с человеком. Существенно, что перед тем как у вас появилось намерение поймать ее, ваша боязливая лошадь чувствовала себя абсолютно комфортно и счастливо рядом с вами. В отличии от лошади, напуганной человеком, существует несколько причин того, что лошадь делается так называемой «испорченной», то есть доставляет сложности при поимке. Одна из них – это привычка хозяина почесывать основание хвоста жеребенка, когда он заходит в денник кобылы. Так жеребенок запоминает, что очень здорово поворачиваться крупом к тому, кто входит в денник, и это привычка остается на всю жизнь! Основной признак хорошего воспитания лошадей - это привычка всегда поворачиваться головой к человеку, входящему в конюшню. Она должна сформироваться очень рано, после того как вы принимаете «боевую стойку», когда они поворачиваются к вам крупом, и хвалите их, когда они поворачиваются мордой.
Все лошади должны быть обучены наклонять голову, чтобы помочь одеть на себя недоуздок в конюшне. В формировании отношения жеребенка, играет огромную роль, находится ли он с кобылой, которая хорошо позволяет себя поймать, или все время с какими-либо еще компаньонами. Если его выпускают с шайкой необузданных хулиганов, вашей ситуации это совершенно не поможет. Вы должны сменить ему компанию.
Итак, у нас получилось поймать нашу лошадь с помощью умелого обращения, приучения к недоуздку, join up в бочке. Это означает, что мы гарантируем, что наша лошадь будет хорошо ловиться? Конечно, если вы предприняли эти шаги, поимка будет значительно легче, но, к сожалению, принимая во внимания другие отрицательные события, произошедшие в жизни лошади, безупречность еще не может быть достигнута. Есть вероятность, что когда вы вернете ее на знакомое поле, к ее обычным компаньонам она не будет больше чем раньше стремиться подойти к вам. Могут быть необходимы дальнейшие действия.
В поле вы можете использовать методы, такие же как в бочке. Ваша работа зависит от размера вашего поля. Это определенно работа на выходные, ее НЕ сделать за полчаса. Для этого вам придется быть тренированным и в хорошей физической форме.
Если вы будете четко звать лошадь, вы получите join up в поле. Когда лошадь решит убежать, сразу же примите угрожающую позу и наступайте на лошадь, отталкивая ее. Когда она остановится и посмотрит назад (она, в конце концов, обязательно это сделает), вы должны сразу же остановиться, опустить глаза и уходить. Она скоро обнаружит, что «Ага, когда я останавливаюсь, он уходит». Выждав паузу, возвращайтесь к ней, держа плечо под углом в 45 градусов. Никогда не идите к ней прямо, всегда нужно идти под углом или полукругом. Ваш взгляд должен быть направлен вниз. Ваши сигналы должны даваться максимально четко. Если она опять решит убежать, вы должны проделать все заново.
Мне кажется, что лучше использовать язык тела, действуя руками, а не недоуздком, чтобы прогонять ее. Вы же не хотите, чтобы у нее было оправдание боязни недоуздка. Просто держите его на плече до тех пор, пока не приблизитесь к ней. Когда вы приблизились к ней, потратьте какое то время на то, чтобы приласкать ее, начните с холки, или плеча. Только не пытайтесь схватить ее за голову! Постепенно подходите к ее морде и долго почесывайте ее, перед тем как надеть недоуздок. Так как лошади – животные, на которых охотятся, они не в рассматривают лакомство как награду, как например хищники. Тюлень, или собака убивают свою пищу и получают ее в награду, в то время как лошадь использует пищу, находящуюся вокруг нее! Помня об этом, всегда лучше ставить лошадь в конюшню, где для нее уже приготовлена пища.
Недавно Монти рассказывал мне как он ездил на ранчо, владелец которого держит около 50 голов верховых лошадей, гуляющими на воле. Это были лошади, которые много работали, на них пасли около 3000 принадлежащих ему голов скота. Монти хотел посмотреть жеребенка от необычного жеребца, которым он интересовался. Владелец сказал: «Нет проблем, сейчас я соберу их в загон». Он заехал на вершину холма и дунул в свой рог. И лошади примчались галопом в загон с расстояния более чем 3 мили! Когда они зашли в загон им дали сено, как и каждый раз, когда они прибегали. Их часто звали в загон просто поесть, а затем выпускали. Лошадиная психология большей частью очень проста, это не высшая математика и не расщепление атома. Единственно, здесь пригодится здравый смысл. 
Существуют три момента, которые иллюстрирует история с владельцем ранчо. Первое: необходимо иногда звать вашу лошадь НЕ для работы, а чтобы просто покормить, приласкать, а затем отпустить. Второе, владелец скота использует стадное чувство и то, что лошади – существа привычки. Он сказал Монти, что он никогда не загоняет в леваду только пару лошадей, оставляя остальных снаружи. Если их один раз разделить и изменить привычку, вы дадите им повод для негативного отношения. А так это стало для них радостным ритуалом, у него нет лошадей, которых было бы трудно поймать. Третий важный момент – это то, что отнятые от кобылы жеребята выгоняются вместе с остальными более года перед заездкой. Так они вместе с другими обучаются этой системе.
Какой бы метод вы не решили использовать (а желательно придумать максимум возможных ухищрений), просто убедитесь, что вы работаете с психологией лошади, а не просто смотрите на вещи с человеческой точки зрения, считая, что «она ЗНАЕТ, что из-за нее я опаздываю на работу!». И скоро вы получите лошадь, которая сама захочет быть пойманной. По сути, она прибежит и поймает вас!

	Внезапные изменения в поведении

Автор: Cheryl McNamee Sutor
Перевод: Анюта М
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Вопрос: Нам недавно пришлось продать лошадей, потому что мы переехали далеко от того места, где жили, и не могли взять их с собой. Наш мерин, похоже, очень тяжело воспринял смену владельца. Его новый хозяин позвонил и сказал, что тот ведет себя ОЧЕНЬ агрессивно. Но раньше он НИКОГДА так себя не вел! Он был у нас со времени отъема, мы обучали и заезжали его, но его еще нужно было подъездить. Может ли его поведение быть вызвано переездом, или есть что-то еще?
Если мерин не получал травм, и если за таким поведением не кроется проблем, связанных со здоровьем, которые могли бы вызвать агрессию, то проблема, скорее всего, кроется в том, что новый хозяин не знает, как коня обучали раньше, или как с ним обращаться. 
Я бы предложила в вашей ситуации поехать к новым хозяевам мерина, постоять и посмотреть, как они с ним общаются, как они реагируют, когда он ведет себя агрессивно, и еще посмотреть на окружающую обстановку, в которой его работают, и на его снаряжение. Если вы увидите, что что-то категорически не соответствует тому, что использовали вы, или тому, как вы с ним обращались... попросите их это изменить на некоторое время, чтобы посмотреть, не это ли вызывает агрессию. Решение проблемы может быть очень простым - убрать какую-то деталь снаряжения, которая ему неудобна, причиняет боль или к которой он просто не привык.
Например... допустим, вы никогда не решали конфликты силой, а отвлекали его от плохого поведения тем, что просили выполнить серию команд, пока его внимание снова не вернется к вам, уважительно. Если вы видите, что новые хозяева на то же плохое поведение реагируют криками, дерганьем за чомбур или тем, что бьют лошадь, она может прийти в замешательство. Просто объясните новым хозяевам, как бы вы поступили в данной ситуации, и попросите их попробовать сделать так же. Если это сработает... тогда здОрово. Если нет, продолжайте искать другие причины агрессии. 
Однажды я тоже оказалась в похожей ситуации... несколько лет назад я купила годовалого жеребчика породы пэйнт и начала работать с ним. Я сумела привить ему замечательные манеры на земле. Он был всегда вежливым и уважительным со мной, и я научила его всегда соблюдать мое личное пространство. Однако этот малыш преподал мне хороший урок... если что-то работает со мной, это не означает, что оно сработает и с остальными (если только не научить лошадь вести себя так же с конкретными людьми). Я была единственным человеком, который работал с ним, кроме коваля и ветеринара, но и тут я держала его за чомбур. 
Помощники и работники конюшни всегда сетовали на то, что мой конь "дикий". Они рассказали мне, как вошли к нему в денник, чтобы надеть недоуздок, так как к нему приехал коваль (я в тот день не смогла присутствовать). У них эта процедура заняла 10 минут - только надеть недоуздок! До этого я учила коня поворачиваться ко мне головой, когда я открывала дверь денника, и самому просовывать нос в недоуздок... он был мастером в надевании недоуздка... так что в то, что мне рассказывали о моей лошади, было трудно поверить.
После того, как недоуздок все-таки был надет, они открыли дверь денника, чтобы вывести его к ковалю. Он растолкал их, обжег конюху руку веревкой и ринулся по проходу на пастбище. В это тоже было непросто поверить, т.к. я научила его спокойно стоять ("привязанным к земле"), даже если дверь денника широко открыта, пока я не дам ему сигнал выйти из денника... после чего он спокойно оттуда выходил и без всякой привязи стоял в проходе рядом со мной. Я так усердно работала над тем, чтобы он вел себя так, что я могла даже выйти на несколько минут, потом вернуться и застать его в том же месте, где оставила. Я клянусь, я подумала, что работники конюшни врут!
Я просто не могла поверить в то, что услышала (и несколько недель я просто игнорировала то, что они мне говорили). Но они продолжали говорить мне, что у моей лошади "не все дома". Когда мне уже порядком надоели эти "гадости" о моей лошади, я решила понаблюдать за тем, как конюхи обращаются с ним, стоя снаружи конюшни и заглядывая внутрь через окошко. 
А на самом деле происходило вот что: конюх открывал заднюю дверь конюшни (которая вела прямо на пастбище), потом шел по проходу, открывая двери денников... позволяя лошадям просто выбегать из денников... по проходу прямиком на пастбище. Это было очень увлекательно для лошадей... это была такая игра! В тот миг, когда дверь денника открылась, мой конь выбежал наружу... порысив по проходу за остальными, вышел через заднюю дверь конюшни и оказался на пастбище, где они все собрались вместе и принялись бегать, козлить и играть в следующие 5-10 минут, пока не успокоились и не принялись пастись. 
Вот, что конюхи делали каждое утро в течение 6 месяцев, выпуская мою лошадь гулять. Его всегда выпускали и забирали с пастбища, не используя недоуздок. Ему позволяли срываться бегом по проходу, чтобы добраться до пастбища. Мой конь запомнил, что это допустимо. И что более важно, он связал это поведение с конюхами. Вот почему он никогда не проделывал этого со мной... потому что с моим присутствием он связывал стояние и спокойное ожидание. 
Так как лошади могут отличать людей друг от друга, мой конь вел себя с нами по-разному. Совершая те же действия каждое утро, конюх научил моего коня тому, что это в порядке вещей - выбегать из конюшни на всех парах, когда приходил он. Поэтому в тот день, когда приехал коваль, и когда я не смогла присутствовать, конюх вошел в денник, надел на коня недоуздок... потом открыл дверь... мой конь вылетел по проходу... а конюх получил ожог веревкой. Мой конь просто делал то, чему его научил конюх (хотел он этого, или нет). 
Позже, когда лошади вернулись в денники, я протянула конюху недоуздок и попросила его зайти к моему коню в денник и надеть его на него, а сама осталась наблюдать, стоя снаружи. Конюх вошел в денник, подняв недоуздок высоко в воздух. Мой конь буквально распластался по задней стенке. Позже я поняла, что этому поведению тоже "научили" конюхи, когда загоняли коня с пастбища в конюшню, размахивая руками в воздухе. Он просто уступал давлению машущих рук. Тогда я сказала конюху опустить руки вниз. Я причмокнула коню (я научила его, что по этому звуку он должен повернуться и встать мордой ко мне)... и он моментально повернулся мордой ко входной двери, за которой я стояла, понюхал конюха и просунул нос в недоуздок. Это просто удивительно, чего можно добиться, когда работаешь вместе с человеком, у которого проблемы с лошадью. 
Если ваша лошадь не вела себя с вами агрессивно, это может значить, что она научилась уважать ВАС. Его, возможно, не научили уважать нового хозяина или других людей. Если дело в этом, поработайте с новым владельцем и научите его, как завоевать уважение лошади тем же способом, как это делали вы. Лошади очень хорошо различают людей... и понимают, какое поведение допускается с каждым из них. Поработайте с новым владельцем, чтобы показать ему, как вы обучали свою лошадь. 
Возможно, лошадь будет проверять нового хозяина, чтобы проверить, где проходят границы допустимого. Он может рассматривать нового владельца просто как нового члена "табуна", и пытаться выяснить его социальный "ранг". Лошадь может нападать на своих товарищей по табуну, чтобы узнать свое место на иерархической лестнице. Если дело в этом, удостоверьтесь в том, знает ли новый хозяин умеет показать лошади, что он выше ее по социальному рангу. Если новый владелец не установит такой порядок в иерархии, что он находится на более доминирующей позиции, чем лошадь, то лошадь будет продолжать вести себя агрессивно. Работая с ее новым хозяином вы можете обеспечить приятное общение лошади и ее нового хозяина все последующие годы. 
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Агрессия при хождении в поводу

Автор: Cheryl McNamee-Sutor
Перевод: Анюта М
Я только что купила трехлетнего мерина. За год у его сменилось 5 разных хозяев. Судя по его бумагам, он стал мерином в 2 года. Он становится все более агрессивным, мне даже пришлось водить его на чомбуре с цепочкой, чтобы хотя бы держать его под контролем по дороге с пастбища. Он несколько раз отбивал по мне, пока я его вела, я дергаю чомбур вниз, чтобы сказать ему "НЕТ", но похоже, что это его не останавливает. У меня уже были лошади раньше, но таких проблем с ними не было. Один раз я купила даже не оповоженную лошадь и прекрасно ее обучила, без каких-либо проблем. Есть у вас какие-то соображения, что нам делать?
Искренне пнутая.
Первое, что я бы сделала в данной ситуации - это обратилась бы к ветеринару, чтобы узнать, правильно ли был кастрирован конь. Иногда, когда операция была сделана неправильно, она сохраняет способность к воспроизводству и более склонна к агрессивным проявлениям. Если ветеринар подтвердит, что все было сделано правильно, и что с этим никаких проблем нет, то причина, по которой ваша лошадь стала агрессивной, заключается в недостатке обучения. Я бы посоветовала вам снять цепочку с чомбура и выкинуть ее на помойку, так как она не нужна ни одной лошади. С помощью мягкого обучения любая лошадь может уважительно ходить в поводу на чомбуре вокруг шеи (или даже на свободе). 
Вам нужно будет почитать про табунное поведение, иерархию и доминирование. Ваш мерин знает, что он выше вас в иерархии, и поэтому угрожает вам пинками или игнорированием ваших требований. Вам нужно будет доказать ему, что вы выше его в иерархии, если вы хотите, чтобы он уважал ваше личное пространство. 
Существует очень много методов, которые вы можете использовать в каждодневных ситуациях, чтобы укрепить свое доминирующее положение без применения силы. Я в таких случаях начинаю с бочки. Выпустите лошадь в бочку и снимите с нее все, что на ней надето. Проделайте самые простые упражнения в бочке, прося лошадь двигаться налево, направо и менять направление. Если на каком-то моменте лошадь агрессивно направиится к вам (начнет визжать, выгибать шею и прыгать, пинаться... все, что угодно), вам нужно серьезно ее прогнать. Агрессивно машите веревкой в ее сторону и просите отойти от вас. Делая это, вы говорите лошади, что вы более доминирующий, чем она, и ваша позиция в иерархии выше. Такие упражнения надо продолжать до тех пор, пока лошадь не перестанет выказывать признаков агрессии по отношению к вам, пока вы работаете в бочке. 
Когда вы используете приемы работы в бочке при обучении лошади, поначалу не давайте ей разворачиваться к вам мордой во время перемены направления. Пока она не научится быть более уважительной, не давайте ей поворачиваться по направлению к вам. Однако как только она перестанет проявлять агрессию, нужно наоборот учить ее разворачиваться мордой к вам по команде. 
Другой метод, который я использую в бочке - это очень простое упражнение приближения-отступления. После разминки, описанной выше, я подхожу к лошади и глажу ее по голове. Если на каком-то моменте она поведет себя со мной агрессивно, я немедленно прошу ее отойти от меня, махая веревкой или бичом в направлении ее задних ног. Я повторяю это снова и снова, пока лошадь не поймет, что куда лучше покорно стоять и позволять мне гладить ее, чем вести себя агрессивно. 
Вы спросите как это связано с вождением в поводу? Ну как... тесно связано! Причина, по которой ваша лошадь агрессивна и, может быть, неуправляема в поводу заключается в том, что она не уважает ваши требования и ваше личное пространство. Начиная работу в бочке, вы устанавливаете иерархию между вами и лошадью без того, не стоя слишком близко к лошади, и не находясь на другом конце чомбура. Когда вы в бочке докажете своей лошади, что вы выше ее в иерархии, можно начинать работать на недоуздке. После обычной разминки в бочке, наденьте на лошадь недоуздок и пристегните к нему мягкую хлопковую веревку. Научите лошадь уступать давлению во все стороны, прикладывая его настойчиво и непрерывно в том направлении, куда вы хотите, чтобы лошадь подвинулась. Сохраняйте постоянное давление до тех пор, пока лошадь не сделает попытку двинуться в этом направлении. В тот момент, как она двинется в нужном направлении, уберите давление и похвалите ее. 
Помните, что при оповаживании команды не сводятся только к "вперед", "стой" и "назад"! Чтобы по-настоящему научить лошадь уступать давлению недоуздка, она также должна запомнить команды "налево", "направо", "вверх" и "вниз". Каждую команду нужно повторять сотни раз, чтобы лошадь начала выполнять ее инстинктивно. 
Когда вы научите лошадь отвечать на давление недоуздка в 100% случаев, вам нужно будет научить ее уступать давлению на разные участки тела. Научите ее отодвигать плечи от вас, когда вы нажимаете на плечо рукой. Также нужно научить ее отодвигать задние ноги. Еще одно хорошее упражнение для агрессивной лошади - это осаживать, когда вы пускаете волну по корде. Всем этим командам нужно обучать любую лошадь, так как после этого лошади становятся очень хорошими в ежедневных занятиях даже при отвлекающих обстоятельствах. 
Теперь перейдем к хождению в поводу. Начните с простых прогулок. Вам нужно гулять с ним по всей территории, не только от конюшни до левады. Возможно, он предвкушает свободу в леваде, поэтому очень хочет туда попасть, сметая на пути все "препятствия". Постарайтесь выводить вашу лоашдь на "приятные прогулки" каждый день. Если на каком-то моменте вы потеряете ее внимание, и она не выполнит вашу команду, тут же попросите ее остановиться. Потом попросите опустить голову, осадить, повернуть направо, налево, отодвинуть от вас плечи, задние ноги, снова опустить голову, пройти вперед, остановиться, поднять голову... вы меня поняли. Займите ее! Давайте серии команд, которым вы ее научили, пока ее внимание снова не будет приковано к вам. Тогда продолжайте гулять. 
Со временем, ваш мерин научится удерживать внимание на вас в течение всей прогулки по территории. Он забудет о внешних отвлекающих факторах, потому что он будет слишком занят выполнением команд или их ожиданием. 
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Позволять своей лошади быть агрессивной очень опасно. Не только для вас и людей, которые ухаживает за ней, но и просто для окружающих. Многие коневладельцы на самом деле и не знают, что их лошадь ведет себя агрессивно. Есть много агрессивных поступков, которые может совершить лошадь. От кусания и лягания, свечек и козлов до менее опасных проявлений доминирования, например, покушение на ваше пространство, когда вы ее ведете, толкание вас головой и многое другое.
Любая лошадь, которой хоть раз спустили с рук агрессивное поведение, начнет чувствовать себя доминантом по отношению к вам. Но ведь особенно важно, чтобы в любой ситуации ваша лошадь воспринимала доминантом вас. Это создает более безопасные и легче контролируемые отношения. К тому же подчиненную лошадь всегда намного легче тренировать, чем доминирующую.
Не позволяйте вашей лошади уйти раздраженной и агрессивной. Агрессивные лошади опасны для окружающих. Не важно, лягается ли она или просто изображает, что укусит. Как только лошадь открывает рот или просто показывает зубы, будто она собирается укусить… вы должны воспринимать это как укус и пресекать это немедленно.
Даже если лошадь только подумает "Я укушу тебя!", мы не должны отпускать ее с этим. Нам не надо, чтобы наши лошади думали подобным образом. Даже если она никогда вас не кусала, а только "скалилась"… Это все равно очень опасное и нежелательное поведение. Если вы думаете, что ваша лошадь может иметь "плохие" мысли, вы правы, - она может.
Я видела многих владельцев, которые как только лошадь прижимала уши, говоря "Я думаю, что сейчас просто тебя убью!", гладили ее и ласковым голосом приговаривали "Ну ладно тебе, не будь букой!" или "Да что это мы сегодня такие раздражительные?".
Теперь поставьте себя на подковы. Вы думаете "Я тебя убью!" и кто-нибудь начинает ласково с вами говорить и гладить по головке, всем своим видом говоря "Хорошо мыслишь! Продолжай в том же духе, потому что мне это нравится, и я приветствую такие вещи!"
Вы должны немедленно поставить лошадь на место, если она начинает показывать признаки агрессии по отношению к вам. Это не значит, что вы должны наказывать ее физически. Просто вы должны сказать резким недовольным голосом "Плохо!" или "Нет!" и шагнуть к лошади с агрессивным видом. Не размахивая руками и топая ногами, а просто напряженно и очень прямо. Если же наказание голосом не работает, одновременно слегка толкните ее в плечо рукой. Однако я не рекомендовала бы пользоваться подобным методом с жеребцом, так как многие жеребцы воспримут это как приглашение к войне.
Какую бы вы ни выбрали для этого команду, используйте ее! И начните повнимательнее следить за своей лошадью, за ее позами и языком тела. Наблюдая за языком тела, вы скоро начнете понимать, какую позу воспринимать как проявление агрессии, а какую нет. Пользуясь этим, вы сможете научить лошадь прекращать свое плохое поведение.
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Реверанс

Автор: Fefa
Приведённые мною описания могут быть не совсем подходящими для любой лошади, но сам принцип может лечь в основу приучения к какому-либо элементу. 
Начнём с того, что мой конь был бешеным сладкоежкой, и за кусочек сахара мог душу продать. В моём случае это было очень кстати, а так как и восприимчивость у лошади тоже была на высоте — это делало обучение достаточно лёгким для неё. Главное было дать понять, что за хорошо исполненную просьбу будет кусочек сахара. 
Ещё один важный момент в обучении лошади какому-либо элементу. Она должна полностю доверять, только тогда можно легко добиться физического расслабления и исполнения прсьбы. Для чего нужно физическое расслабление?- спросите вы- а для того, чтобы можно было вылепить из лошади то, что вам нужно. 
И так РЕВЕРАНС. 
Элемент заключается в том, что ваша лошадь поднимает переднюю ногу, гнёт её в запястье и закладывает на другую ногу (см. фото). При этом лошадь ещё и поднимает и опускает голову. 
Можно начать с обучения поднимать и опускать голову. Я это делала так. Становилась лицом к левому боку лошади. В левой руке у меня был сахар, а правую руку я клала на шею возле холки. Я опускала руку с сахаром, параллельно нажимая легонько на шею и говоря: «опусти голову». Вам не обязательно приучать к голосовой команде. Это зависит от индивидуальных особенностей лошади. Просто мой конь очень любил реагировать на голос. 
Несколько раз нужно проделать эти три действия одновременно. Потом приступаем к более сложной задаче: опускать голову от нажатия на шею и словесной команды. Если лошадь ещё не готова, то помогайте себе левой рукой и лакомством. Можно использовать невоуздок в качестве вспомогательного средства. Я не люблю когда на лошади в деннике что-то надето. Мне нравится, когда мы в равных условиях. Отрабатываем опускание головы. Не обязательно делать это за один день, ведь можно надоесть лошади. Это может занять от нескольких дней до пары недель. Когда лошадь хорошо опускает голову от нажатия на шею, можно попробовать провести эту операцию под седлом. Когда вы отлично опускаете голову и под седлом, можно убирать голосовую команду, если вы её использовали, т.к. дальше будет другая голосовая команда для реверанса, а мы не должны путать лошадь. 
Когда вы полностью готовы переходить к следующему этапу, возьмите хлыстик и естественно, сахар или то, что любит ваша лошадь. Встаньте слева от лошади( если вы собираетесь учить её делать реверанс левой ногой). Кстати, лучше всего делать элемент той ногой, которая у лошади больше развита. Это ускорит обучение. Вы стоите слева от лошади и слегка касаетесь хлыстиком её левой ноги Ниже запястья. Далеко не каждая лошадь поднимет ногу от лёгкого щекотания хлыстиком. Но это не страшно. Прикосновение хлыстика должно быть первым, как команда. Если лошадь подняла ногу, то похвалите, если нет, то просто наклонитесь и попросите дать вам ногу, словно вы собираетесь её крючковать. А дальше-то всё и зависит от того, насколько лошадь доверяет вам. [image: image265.jpg]


Если доверяет, то она полностью расслабится и позволит вам легко управлять её ногой. Если она немного напряглась, сделайте ей лёгкий, расслабляющий массаж. Покажите, что ваши прикосновения приятны и можно расслабиться и получать удовольствие. Когда лошадь полностью в вашем распоряжении, гибкая и расслабленная, просто сами поверните её ногу в то положение, какое она должна принимать в правильном исполнении реверанса. Тут же похвалите. Потом повторите всё сначала. Хлыстиком прикоснитесь к ноге. Возьмите ногу и поднимите. Поощрите. Через какое-то время лошадь сама начнёт предлагать вам правильное исполнение без вашей руки. Но не переусердствуйте. Лучше сделайте пару попыток в день и отстаньте. Когда лошадь сама будет предлагать вам это, вы можете добавить голосовую команду. С ней она может делать этот элемент на расстоянии от вас или, когда вы сидите сверху. Намного красивее смотрится, когда лошадь делает это самостоятельно, а не с хлыстиком. Постепенно приучив лошадь делать правильно по голосу, можно привнести в ваш реверанс поклон головой. Подойдите к лошади и попросите её сделать реверанс, а когда она начнёт работать ногой, легонько нажмите ей на шею. Не забудьте похвалить. Лошадь не должна делать реверанс с опущенной головой, она должна ей помахать. Значит не держите давление постянно, а нажали - опустила, отпустили - подняла голову, подождали пару секунд, опять нажали. Лошадь вскоре выучит что, надо кивать головой. Самое главное, что бы ей было интересно это делать. Тогда ваше исполнение реверанса будет очень творческим, т.к. когда лошади интересно, она пытается придумать что-то своё как бы играя с вами. 
Не заставляйте лошадь делать это часто и по многу раз подряд, ей это быстро надоест. Мы с конём делали этот элемент после работы. И он знал, что подобные вещи предвещают скорый отдых и еду и поэтому особенно старался. Когда мы гуляли в леваде и ли в манеже, он просто попрошайничал предлагая различные поклоны, реверансы, и т.п. вещи. Превратите вашу работу в игру и лошади никогда это не надоест. И главное лошадь должна знать зачем она это делает. Пустая чеканка элементов просто утомит её и сделает безразличной ко всему. 
Удачи вам и вашим лошадям!

P.S.Перед обучением можно каждый раз играть в 7 игр, это вам окажет неоценимую помощь. 

	Поклон

Автор: Лена.
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Предположим, мы стоим у левого плеча лошади. Тогда в правую руку берем лакомство, демонстрируем его лошади, чтобы вызвать интерес к происходящему. Даем команду голосом и подносим руку к груди лошади. Естественно, она потянется за лакомством и подведет голову к груди, за что тут же получит и лакомство, и наш бурный восторг. Когда это упражнение будет выполняться без затруднений, усложняем задачу – протягиваем руку между передних ног лошади и отводим все ниже и ближе к задним ногам, не забывая про голосовую команду. Вот так постепенно, от простого к сложному: сначала хвалим лошадь просто за подведение носа к груди, потом - за опускание головы между передних ног, потом – только если прогнута спина, а голова заведена далеко за передние ноги и лоб практически касается земли.
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	передних ногах 

Автор: Анюта М.
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Этот трюк родился из Направляющей Игры по Парелли. На лошадь нужно надеть недоуздок с чомбуром, взяться за чомбур на некотором расстоянии от морды одной рукой, а в другую взять сложенную веревку (у меня была смотанная корда). Браться за чомбур, а не за недоуздок, нужно затем, чтобы лошадь легко могла наблюдать за вашими действиями, а если поначалу она испугается, потому что не поймет ваших действий, и шарахнется назад, лучше, если у нее для этого будет определенная длина веревки.
Итак, допустим, поворачиваем лошадь на передних ногах влево. Т.е. когда вы стоите перед ней, ее задние ноги будут двигаться влево, от вашей правой руки. Левой рукой держим ее за чомбур, в правой руке - сложенная корда. Слегка шлепните лошадь кордой по боку, лучше в районе бедра. Продолжайте делать это до тех пор, пока лошадь не подвинется хоть на немного вбок. Не назад, не вправо, а именно налево. Если лошадь пойдет на корду, т.е. начнет поворачиваться направо, то сначала поиграйте с ней в Дикобразную Игру, значит она просто не знает, что такое уступать давлению.
На то, чтобы лошадь вас поняла, может потребоваться немало времени. Если она начинает напрягаться, нервничать, то прекратите упражнение, отвлеките ее на что-нибудь другое. Через пару минут пробуйте снова. 
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Когда лошадь начнет отодвигаться от корды, попробуйте просто вытянуть в сторону руку с кордой. Если не поймет жеста, опять слегка шлепните ее кордой, или даже просто качните ее в сторону лошади. На самом последнем этапе лошадь должна отодвигаться от просто поднятой в сторону руки. 
Дальше уже нужно оттачивать мелочи. В идеале нужно, чтобы лошадь просто переступала на месте передними ногами, а не отходила ими. Для этого можете придержать ее за недоуздок, чтобы она поняла. Сначала, в процессе обучения, хвалите за движение "от" корды, потом за движение строго вбок, причем в нужный ;-), а в конце уже только за правильное движение вбок. Потренируйте это в обе стороны. 
Со временем вам будет достаточно просто встать перед лошадью и вытянуть вбок одну из рук, чтобы она поняла, что делать, даже если вы ее не будете держать. 
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в начало
Фотографии Александр Мандрыкин
	Обучение лошади ложиться.

Автор: R. Russel
Перевод: Olmek.
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/прим. перев. – укладывание – своего рода высшая школа, или дипломная работа в НХ, и если лошадь не прошла “школу НХ”, то не стоит этого начинать. Нужно обучить ее основам и более продвинутым вещам НХ, а уже как тест на доверие – начать обучение укладыванию/
ВНИМАНИЕ: Соблюдайте максимальную осторожность с лошадью, когда будете делать описанные упражнения. Мы настоятельно не рекомендуем пробовать это в одиночку первое время. Мы рекомендуем проконсультироваться с профессиональным тренером и попросить совета у знающих специалистов перед тем, как вы попросите лошадь лечь – вы можете навредить и себе и лошади.

Обучение лошади ложиться это вопрос максимального доверия. Это урок для продвинутых натуралов, который не должен применяться до тех пор, пока у вас не будет полного взаимопонимания и контроля над лошадью и вы не будете чувствовать уверенность в ней во всех ситуациях. Вам необходимо соблюдать предельную осторожность, есть несколько вещей, которые могут быть опасными – лошадь может вскочить, пока будет ложиться, может наступить на вас, упасть на вас и сделать много чего еще (вы еще не передумали учить свою лошадь ложиться?). Я никогда не работаю с лошадьми на укладывание до тех пор пока мы полностью не пройдем работу на земле и не получим абсолютно управляемую и предсказуемую лошадь – это важно! Я никогда не начну работу до тех пор, пока лошадь не будет двигаться мягко, уважать ваше пространство и доверять вам до такой степени, что на ее теле не останется места, к которому вы не могли бы прикоснуться. Некоторым лошадям необходимы годы работы до того, как мы сможем начать обучить их ложиться – нельзя торопить события!

Так же вы не сможете начать обучение лошади ложиться, проснувшись однажды утром и сказав себе: “Сегодня я научу лошадь ложиться!”. Такой подход также рискован, как и выигрыш в лотерею, это может получиться… но удачи не принесет! Процесс обучения лошади ложиться займет много времени. Говоря это, я имею ввиду дни, недели, месяцы, а не время единственного занятия. Если вы не можете назвать себя терпеливым человеком, даже не начинайте это! Есть другие методы более быстрого укладывания лошади на землю, но я даже не буду обсуждать их здесь. Делайте это по “лошадиному времени”, вы узнаете, когда она готова – лошадь будет работать мягко и с желанием.

Невероятная вещь - общение с лошадью, которая доверяет тебе до такой степени, что позволяет поставить себя в наиболее уязвимое положение - уложить. Мы изучили множество правильных и не очень способов укладывать лошадь и остановились на технике, которая работает одинаково хорошо и для нас, и для лошади. Безопасность – первая вещь при обучении лошади лежать. Это не то, что может захотеть и попробовать сделать каждый.

Итак, какая же польза от обучения лошади укладываться по команде? Не стоит слишком долго ломать голову в поиске некоторых плюсов. Это наиболее важная вещь при построении доверия с лошадью – лошадь должна пройти множество уроков, чтобы доверять человеку до такой степени. Во-первых, вы можете пораниться при поездке в лес и не сможете забраться на лошадь, лошадь подойдет к вам и “поможет”. Если вы не сможете забраться на лошадь иначе, то укладывание поможет вам. Если же ваша лошадь поранилась и требуется уложить ее для ветеринарной помощи, вы также сможете легко это сделать.

Процесс укладывания
Мы начинаем обучать лошадь ложиться, имея в голове конечную цель – научить лошадь укладываться с человеком в седле. Это достижение отдаленное, к этому мы будем стремиться, и все, над чем мы будем работать так или иначе будет связано с этим. Прежде всего, ваша лошадь должна уходить от давления (прикосновения). Для большей наглядности мы сопроводили статью большим количеством фотографий, так что страница может грузиться медленно.

Как и все остальное, что вы делаете с лошадью, вы должны учить ее понятным для нее способом. Заваливание и стреноживание к таким способам не относятся – особенно если вы собираетесь построить доверительные отношения с лошадью. Вы обязательно найдете людей, которые скажут вам, что такими методами можно запросто научить лошадь ложиться. Укладывание лошади не подразумевает заваливание на землю насильно. Мы видели, как такие люди делают это, и выглядит это не особенно приятно.

Итак, начнем:

Часть 1: Обучение лошади поклону.
Часть 2: Обучение лошади ложиться с седлом.
Часть 3: Обучение лошади ложиться от давления (прикосновения).
Часть 4: Обучение лошади ложиться со всадником в седле (мы не будем показывать этого).

Прежде чем вы начнете, вы должны выполнить пару заданий:

Задание 1: Пойдите и посмотрите, как ваша лошадь ложится на свободе. Сфокусируйтесь на том, что происходит с передними ногами, задними ногами, телом и как она переносит вес. Обратите особое внимание как она “встает на колени”, подводит задние ноги и медленно опускает тело на землю. Запомните, когда голова и ноги опускаются и тело ложится. Все эти мелочи важны. Если вы не сможете держать в голове подробную картину того, как лошадь ложится на природе, то вы не сможете представить, чего будете требовать от нее, соответственно, не нужно даже пробовать это.

Задание 2: Ваша лошадь лежит на пастбище или в деннике. Сможете вы подойти к ней? Не убежит ли она? Попробуйте. Подойдите к ней, почешите ее, пока она лежит сама по себе. Попробуйте приложить некоторый вес на нее – присядьте ей на круп, если сможете. Не двигайтесь вокруг нее быстро и постарайтесь сохранять спокойную покорную позу. Если вашей лошади комфортно с вами, пока она лежит и находится в уязвимом положении, то считайте, что ваши дела идут хорошо.

Часть 1: Обучение лошади поклону
Первое, что мы должны сделать, это обучить лошадь кланяться с опорой на одну ногу от прикосновения. Сделать это довольно просто. Во-первых, вы должны настроить себя на успех, под этим мы имеем ввиду, что вы должны быть уверены, что это будет просто для вас и для лошади.

Учить поклону вы можете и с седлом и без него. Мы рекомендовали бы делать это с седлом, потому что следующая часть обучения пройдет с седлом /имеется в виду вестерновое седло, не делайте этого со спортивным седлом при затянутых подпругах! прим. ред/. Наденьте на лошадь недоуздок (здесь и во всех занятиях НХ используется rope halter – веревочный недоуздок, так как он оказывает наиболее четкое воздействие. – прим. перев.) и чомбур, встаньте у плеча лошади. Справа или слева вы будете стоять – не важно, потому что вы должны делать это одинаково легко с обеих сторон лошади.

Чтобы научить лошадь этому, вы должны сначала работать с одной и той же стороны, до тех пор пока она не будет отлично выполнять поклон. И не забывайте хвалить и награждать лошадь за каждый правильно выполненный шаг этого упражнения, иначе вы потратите гораздо больше времени, чем могли бы.
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	Обучение поклону является отдельным элементом. Хотя это и является отправной точкой при обучении ложиться, но важно научить лошадь и кланяться по команде. В идеале, мы стремимся к тому, чтобы лошадь выполняла поклоны с человеком в седле. В конце выступления по классической выездке лошадь должна выполнить остановку, а всадник должен снять цилиндр и поклониться судье. Одна из наших знакомых решила научить лошадь так же поклониться судье, в то же время, что и всадница. Она давала команду к поклону ногой. Всему этому она научила лошадь описанным ниже способом.


Мы должны стремиться к мягкости и плавности исполнения поклона, обратите внимание на картинку. Эта кобыла расслаблена, она склонила голову. Вы не увидите здесь клубы пыли. И она не борется со мной, в то время пока я делаю с ней что-либо. Это не значит, что она не упиралась и не сопротивлялась первое время, когда мы начали учиться поклонам, но мы работали над этим, она получала похвалы за каждое правильно выполненное движение, а позже за каждое движение, выполненное с мягкостью. Ваша задача правильно определить эти самые моменты и награждать за них.

	Шаг 1: Перенесите чомбур на противоположную сторону лошади. Обратите внимание, что моя рука лежит на плече лошади, это будет та самая команда, которой я буду просить лошадь поклониться со мной в седле, так что я определяю это с самого начала.
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	Шаг 2: Возьмите копыто и держите его. Возьмитесь другой рукой за холку (или рожок седла) и потяните лошадь назад. Обратите внимание, что я переношу свой вес назад перед тем, как лошадь сделает это. Вы, возможно, захотите начать обучение с седлом. Тогда вы сможете использовать рожок как рычаг, чтобы перенести вес лошади назад. Одна из проблем, с которой вы можете столкнуться, это когда после 15 попытки поклона лошадь решит, что больше не хочет давать вам ногу. Возможно, вам следует поработать над командой “дай ногу” перед тем, как вы продолжите учить лошадь поклону. Не отчаивайтесь и – самое главное – не срывайтесь на лошадь. Запаситесь терпением, и вы будете сполна вознаграждены в конце.


	Шаг 3: Просите лошадь перенести вес назад, пока вы держите ее ногу. Я использую чомбур, чтобы легким давление помочь лошади сделать это.
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	Шаг 4: Опускайте ногу лошади к земле, и она поклонится. Обратите внимание, что чомбур свободный, я не тяну лошадь, она следует за легким давлением.

Это упражнение довольно тяжелое для лошади, так что не перетрудитесь. Чтобы добиться успеха, мы просим от лошади поклон 3-4 раза за урок и потом отпускаем, естественно после хорошей попытки. Наиболее важно, что мы награждаем лошадь за каждый правильно выполненный шаг тем, что “отстаем” от нее и хвалим, так что лошадь понимает это. Теперь, когда мы научили лошадь выполнять поклон, у нас есть два пути: 1) продолжить работу с поклоном с человеком в седле, и 2) начать работать над укладыванием.


Вам нужно отработать поклоны так, чтобы лошадь выполняла их легко и непринужденно без седла и с обеих сторон, перед тем как переходить к следующему шагу.

Часть 2: Обучение лошади ложиться с седлом
Существует много способов научить лошадь ложиться, вероятно, самый простой из них – надев на нее седло. Вы сможете использовать рожок как рычаг, показав лошади направление, за него также можно зацепить корду (чомбур), обвязанную вокруг ноги лошади, чтобы помочь уложить лошадь не землю (хотя лучше этого не делать, потому что все равно потом придется учить лошадь ложиться без веревки, лишь от прикосновения, да и веревка может запутаться). Сначала лошадь, скорее всего, подумает, что это не такая хорошая идея, как вам кажется. Вы наверняка столкнетесь с сопротивлением и упорством. Это нормальное явление, не нужно злиться на лошадь. К тому же если вы не добились того, что лошадь выполняет поклон непринужденно и мягко, вам в любом случае не следует переходить ко второй части.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: Используйте седло, которым вы не особенно дорожите. Существует вероятность того, что лошадь ляжет на седло и повредит ленчик.

	Шаг 1: Свяжите стремена сверху седла, иначе лошадь может лечь на стремя, и тогда в следующий раз вам будет трудно убедить ее в том, что это все-таки хорошая идея. Не забудьте, что использовать нужно “старое” седло!
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	Шаг 2: Возьмите ногу точно также как и при обучении поклону в части 1. Обратите внимание, что я держу чомбур с противоположной стороны лошади. Это важно, потому что я хочу, чтобы голова лошади наклонилась от меня, и ее ноги были подальше от меня.

Еще одна важная вещь. Когда вы берете копыто лошади для расчистки/ковки и для поклона/укладывания это выглядит очень похоже, а потому неудивительно, что лошадь может легко это перепутать. Может случиться и так, что она ляжет, когда коваль поднимет ее копыто для расчистки. Чтобы этого не случилось, когда вы берете ногу для укладывания, стойте спереди лошади, а не сзади, как при ковке. Скоро лошадь поймет разницу.


	[image: image271.jpg]



	Шаг 3: Попросите о поклоне, как в части 2, но когда лошадь поклонится, продолжите клонить ее давлением (прикосновением). Я предпочитаю использовать давление на холку, чтобы уложить лошадь.

Это вид на поклон с другой стороны, прямо перед тем, как уложить лошадь. Попросите ее перенести вес на задние ноги и тогда приложите давление в сторону. Точно так же как они делают это на свободе. (Я где-то за лошадью).
	[image: image272.jpg]





	Очень важно все время помнить, что вы видели, когда лошадь ложилась на свободе сама по себе. Вспомнили, как она припадала на колено, подводила задние ноги и медленно опускала тело на землю? Вы должны точно также уложить лошадь на землю.

Шаг 4: Начните клонить лошадь в сторону (спиной к себе). Обратите внимание, что я постоянно хвалю лошадь. Также я все время держу ухо востро, чтобы быстро отскочить, если что-то пойдет не так.
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	Шаг 5: Продолжайте клонить лошадь на бок. Не забудьте, что для этого стремена должны быть связаны над седлом. Смотрите, в каком направлении уходят голова и ноги, и ложится тело лошади. Не забудьте, что голова должна потянуться от вас и ноги естественно, тоже. Используйте чомбур с противоположной от вас стороны лошади, чтобы все вышло именно так. Вы можете повернуть нос лошади в нужном направлении (от себя) – ноги последуют в ту сторону, куда направлен ее нос, запомните это! Обратите внимание, что я все делаю со стороны спины лошади – ДЕРЖИТЕСЬ ПОДАЛЬШЕ ОТ НОГ!


Поиграйте с лошадью, пока она лежит на земле, почешите ей морду или холку, похлопайте по боку. Когда лошадь захочет встать, не мешайте ей. Не заставляйте лошадь лежать на земле.

Потребовалась неделя занятий для того, чтобы уложить эту лошадь на землю и добиться того, что можно было потрепать ее везде. Мы добились этого постепенно, начав с того, что лошадь мягко кланялась от прикосновения, а затем проводили с ней время пока она на земле. Это не тот урок, который можно ускорить. Работайте по лошадиному времени, и когда наступит нужный момент, у вас все получится.

Часть 3: Обучение лошади ложиться от давления (прикосновения)
Тут используется та же самая концепция, что и при укладывании с седлом, но лошадь уходит от давления без всякого снаряжения. Причина, по которой мы делаем это в том, что мы хотим добиться того, чтобы лошадь ложилась только от давления, без помощи дополнительного рычага в виде рожка и не была ограничена седлом, а также мы хотим, чтобы можно было дотрагиваться до лошади в любом месте, пока она на земле.

	Шаг 1: Возьмите ногу, также как и при поклоне в части 1. Снова обратите внимание, что я держу чомбур с другой стороны лошади. Запомните, это очень важно, потому что я хочу, чтобы голова тянулась в ту сторону, и ноги были подальше от меня
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	Шаг 2: Попросите лошадь перенести вес на задние ноги, пока вы держите копыто. Обратите внимание, что я не использую чомбур, чтобы заставить лошадь сделать это. Мы просим лошадь перенести вес назад от прикосновения к холке, как мы учили при поклоне. Наши прошлые тренировки теперь платят нам большие дивиденды.


	Шаг 3: Попросите лошадь сделать поклон. Обратите внимание, как лошадь перенесла вес назад. Также заметьте, что чомбур висит. Эта лошадь кланяется с желанием всего лишь от прикосновения. Также очень важно убирать давление, когда лошадь выполнила то, что вам надо и вознаградить ее за правильное поведение. Не забудьте о мелочах, которым вы научились на предыдущих уроках.
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	Шаг 4: Попросите лошадь уйти от давления, направленного в сторону. Здесь я прошу лошадь лечь на бок от давления на холку. Когда лошадь выполняет требуемое, я убираю давление. Обратите внимание, что голова направлена в сторону от меня. Так как мы с самого начала учили ее ложиться именно так, лошадь знает, что должна ложиться так, что ноги оказываются далеко от меня.

Помните, как лошадь ложилась на пастбище? Помните, как она припала на колени, перенесла вес на задние ноги и медленно опустила тело на землю? Держите эту картинку в голове все время этих занятий.


Следите за тем, куда направляются голова и ноги лошади. Запомните, что вы хотите видеть затылок лошади, а не ее нос, чтобы ноги были с другой стороны. Используйте чомбур с противоположной стороны, чтобы этого добиться. Вы можете повернуть ее нос в нужную сторону, и ноги последуют за ним, не забывайте об этом. Опять же обратите внимание, что я делаю всю работу находясь за спиной лошади – НЕ ПОДХОДИТЕ К НОГАМ!

	Шаг 5: Попросите лошадь растянуться на боку, уступив прикосновению. Я использую руки для давления, чтобы положить лошадь на бок, как только лошадь начинает ложиться на бок, я тут же убираю давление. Лошадь, которая знает, как уходить от давления, поймет все очень быстро.
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	Шаг 6: Оставьте лошадь лежать на боку. Обратите внимание, что я все время хвалю и награждаю лошадь. Также я всегда готов отпрыгнуть, если что-то случиться. Я хочу, чтобы лошадь продолжала лежать на боку потому, что это самое уязвимое положение – я добиваюсь того, чтобы она научилась доверять мне так сильно, как только можно.

Поиграйте с ней, пока она на земле. Хвалите ее, почешите ей холку. Облокотитесь на нее, присядьте ей на спину, если она позволит. Я люблю садиться как в седле, будто собираюсь ехать на ней, когда она встанет (потому что это и есть моя конечная цель).


Когда лошадь захочет встать, пусть встанет. Запомните, нельзя заставлять лошадь лежать на земле!
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Всего это заняло около двух недель ежедневных тренировок, чтобы именно эта лошадь ложилась так непринужденно (и мы думаем, что мы знали, что делаем). Несколько тренировок мы потратили на то, что поднимали и опускали ноги лошади. 4-5 тренировок ушло на то, чтобы отработать плавный поклон. Затем за 10-12 тренировок мы научили лошадь ложиться на землю. Мы могли бы сделать все это и быстрее, только зачем? Когда мы работаем с лошадьми таким способом, мы не стараемся добиться мгновенного результата.

Это выглядит немного необычно, но чем больше мы требуем от лошадей, тем лучше становятся отношения между нами. Лошади с которыми мы работаем такими методами хотят быть с нами больше, чем наши племенные кобылы, которые не испытывают на себе такого внимания и требований.
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	Нога в ногу

Автор: Анюта М.
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Скажу вам, очень эффектно смотрится, когда ваша лошадь на полной свободе идет рядом с вами сначала вперед, плечо в плечо, потом вы синхронно останавливаетесь, а потом так же синхронно начинаете отступать назад. Это отличная и очень интересная развивающая игра, но возможно этому можно найти и практическое применение. 

Для того, чтобы научить этому лошадь, нам потребуется недоуздок и чомбур. Некоторые советуют брать хлыстик, чтобы препятствовать движению вперед, ткнув рукоятью в грудь лошади. Я обошлась без этого, но кому-то, может быть, и такой прием пригодится.

"Пойдем" и "Стой".
Для начала нужно, чтобы лошадь обращала внимание на то, как и куда вы идете, и останавливалась, когда останавливаетесь вы. Поначалу берете ее на короткий чомбур и объясняете: начиная движение вперед, говорите "пойдем". Когда лошадь тоже делает шаг вперед, сразу хвалите. Лошадь поначалу очень удивится, потому что она уже сто лет ходит в поводу. 
Пройдя несколько шагов, останавливаетесь, говоря "стой" и останавливаете лошадь. Только сначала вы сами должны остановиться, команду голосом можно дать синхронно с остановкой, но никак не до нее, потому что добиваетесь вы не реакции на команду, а слежения за вашими движениями. И уж если вы дали команду, добивайтесь ее выполнения. Постояли пару секунд - пошли дальше, сказав "пойдем". 
Сначала, конечно, это не будет получаться четко. Не переживайте по этому поводу и не забывайте, что идти вперед надо "шагами малыша". 
Когда лошадь отлично стартует и останавливается на коротком чомбуре, пробуйте немного отдать чомбур, объяснить ей так. Потом еще немного, и так пока тот не будет совсем провисать. Тогда можете попробовать поработать на свободе. 

Осаживание.
Перед тем, как приступать к самой увлекательной части - движению назад вместе, убедитесь в том, что лошадь осаживает легко, не задумываясь. Она должна сразу же уверенно идти назад от легкого прикосновения к носу, например, а также если ее коротко держат за чомбур и тянут этим чомбуром назад. 

Назад вместе.
Цепляете чомбур к недоуздку, пропускаете его с внешней стороны шеи и перекидываете конец на "свою" сторону. Сначала делаете лошади знак идти рядом с вами вперед, потом останавливаетесь, а дальше, коротко взяв чомбур, отступаете и тянете за него назад. Если бы чомбур был с вашей стороны шеи, лошадь бы просто сделала разворот на задних ногах и пошла бы, повернувшись к вам носом. Но так как с одной стороны ее ограничивает чомбур, а с другой вы, то ей не остается ничего, кроме как осаживать вместе с вами. 
Хвалите даже за один шаг, даже за полшага. Постепенно увеличивайте длину чомбура, не держите его слишком коротко. Принцип здесь такой: на коротком чомбуре вы показываете, что хотите, а потом держите его на такой длине, чтобы с одной стороны лошадь имела пространство для "подумать", а с другой - вам не составило бы большого труда пресечь ее неправильные действия. 
Чомбур можно крепить и не к недоуздку, а, например, вокруг шеи около плеч. Это зависит от того, на что ваша лошадь отреагирует более чутко. Когда будете выполнять это упражнение на полной свободе, если лошадь задумается, можно, отступая назад, тихонько толкнуть ее в грудь тыльной стороной руки жестом "посторонись". 

	Научите лошадь целовать вас

Автор: Cheryl McNamee
Перевод: Olmek.
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Научить вашу лошадь целовать вас в щеку очень просто. Повторите эти шаги в указанном порядке. Будьте терпеливы и последовательны… и не торопите события!
Необходимое снаряжение: морковка или кусочки яблока.
1. Возьмите лакомство в руку и позвольте лошади взять его.
2. Возьмите другое лакомство и держите его в полуметре от нее и позвольте ей шагнуть вперед и съесть его.
3. Скажите «Целуй!» и держите лакомство около вашей щеки. Целуя вас, она съест морковь.
4. Повторите шаг 3 несколько раз. Не забывайте каждый раз говорить команду «Целуй!».
5. Затем дайте команду «Целуй!» до того как отдать лакомство.
6. Подождите ее реакции. Если она не станет целовать вас, необходимо возвратиться и повторить шаг 3. Если она поцелует вас в щеку, наградите ее лакомством. Первые разы, когда она начинает целовать вас сама, не скупитесь на награды и похвалы. Дайте ей много морковки и яблок и закончите на этом занятие.
7. Подождите минут 5-15 и начните урок снова с шага 5. При повторении урока через 5-15 минут лошадь будет учиться намного быстрее и запомнит его гораздо лучше.
Вы также можете таким образом научить лошадь целовать вас в губы. Если вы захотите научить этому лошадь, знайте, что она может нечаянно укусить вас, когда будет пытаться взять лакомство. Просить лошадь поцеловать вас в губы довольно опасно, так что учите ее этому на свой страх и риск.

	Научите лошадь улыбаться

Автор: Carole Fletcher
Перевод: Olmek.
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Есть очень много забавных и полезных вещей, которые лошадь может делать ртом. Рот для лошади почти как рука для человека. Она может брать и держать вещи, толкать и катать их, пить из бутылки (пластиковой, пожалуйста!), улыбаться и много другое. Возможности их бесконечны и ограничены только вашим воображением.
Помните, что ваши уроки должны быть короткими, повторяться регулярно и будьте уверены, что лошадь отлично освоила каждый трюк, перед тем, как переходить к следующему. В идеале вы должны повторять выученные ранее трюки как минимум раз в день. Вы сами увидите, сколько уроков займет обучение трюку. Некоторые лошади обучаются быстрее, чем другие, и некоторые тренеры учат медленнее, чем остальные. Здесь нет правил – просто будьте уверены, что вы добились того, чего хотели, иначе лошадь будет запутана.
Этот трюк обычно вызывает море смеха у людей и всегда вызовет улыбку на вашем лице. Многие лошади задирают губу вверх, когда чувствуют странные запахи, или когда жеребец чует кобылу в охоте. Когда они так поднимают верхнюю губу, это выглядит так, будто они улыбаются или смеются.
Необходимое снаряжение: недоуздок, повод, аммиак, перо и морковки.
Шаг 1.
Наденьте на лошадь недоуздок и повод, поставьте ее в деннике, проходе или у забора. Встаньте прямо перед ней и поднесите странно пахнущую вещь (такую как аммиак или кусок луковицы) к ее ноздрям и скажите «Смейся!». При этом у большинства лошадей сильный запах вызовет необходимый эффект. Если лошадь не реагирует на сильный запах, попробуйте пощекотать ее верхнюю губу пером, чтобы она задрала ее.
Шаг 2.
Вознаградите лошадь небольшим кусочком морковки, когда она задерет губу, даже если сначала она сделает это не так сильно, и похвалите ее. Помните, что некоторые лошади имеют более подвижную губу, а некоторые будут только ухмыляться.
Повторяйте 1 и 2 Шаги снова и снова в стольких КОРОТКИХ уроках, сколько будет нужно. Сначала с аммиаком, пока ваша лошадь не начнет задирать губу при слове «Смейся!» и при виде вашего пальца у ее носа.
Заметки: Вы и ваша лошадь оба будете наслаждаться этим трюком. Вы можете практиковать его очень часто, пока идете, например, в леваду. Также вы можете всегда просить других людей «рассмешить» вашу лошадь, и они останутся довольны, видя ее смех.

	Научите лошадь стыдиться

Автор: Carole Fletcher
Перевод: Olmek.
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Начнем с простейшего трюка. Эти несколько первых трюков будут применимы к голове и шее лошади.
Шаг 1.
Наденьте недоуздок и повод на лошадь, поставьте ее в деннике, проходе или у забора. Встаньте лицом к ней с морковкой в левой руке. Заведите левую руку за спину и под правую руку. Слегка повернитесь, чтобы лошадь могла видеть морковь. В это же время поднимите правую руку на уровень плеча и укоряющим тоном произнесите «Тебе не стыдно?» или «Стыдись!».
Шаг 2.
Заставьте его опустить голову, «подлезть» под вашу правую руку за морковкой. Если нужно, вы можете слегка подтолкнуть ее голову вниз правой рукой. Дайте ей съесть морковку, и пока она делает это, обнимите ее голову рукой, погладьте и скажите ей, что она хорошая соответствующим тоном. Повторите это несколько раз, скажем за 5-10 минут, но не дольше, так, чтобы лошадь не устала от этого.
Шаг 3.
Повторите Шаги 1 и 2 до тех пор, пока лошадь не будет сразу же при словах «Стыдись!» пихать вас головой под правую руку и поднимать ее. Запомните, ваша интонация здесь очень важна, так что будьте уверены, что это звучит как укор.
Ваша лошадь должна запомнить, что команда, на которую она должна отвечать – ваша поза, слова «Стыдись!» и тон, которым вы это произносите. Будьте постоянны в этом и награждайте лошадь, когда она отвечает правильно. Она будет выглядеть пристыженной, пряча голову под вашей рукой. Я люблю использовать этот трюк, когда лошадь не делает то чего от нее хотят.
Описанное выше может быть повторено несколько раз в день короткими уроками. Не забывайте, что в начале любого обучения трюкам лошадь способна концентрировать внимание на очень короткое время, поэтому рекомендуется несколько коротких уроков. И только когда лошадь внимательна и стоит спокойно и расслабленно.
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	Научите лошадь подходить к вам по зову

Автор: Cheryl McNamee
Перевод: Olmek.
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Этот «трюк» должна знать каждая лошадь, которую трудно поймать на пастбище. Или лошадь, у которой ленивый хозяин! :)
Правило №1 при обучении лошади подходить, когда вы ее зовете: Никогда не зовите ее, когда вы будете делать что-то для нее неприятное! Особенно для ковки, ветеринарных процедур, долгой работы или всего того, что ваша лошадь считает неприятным и чего попытается избежать, не дав себя поймать.

В первой части наших занятий вы не будете ловить лошадь. Если вы привыкли каждый день отлавливать ее с пастбища для работы, вы должны оставить это на время.
Если для вас никогда не было проблемы подойти к лошади на пастбище, надеть недоуздок и взять ее, тогда вы можете начать сразу со Второй части этого урока. Если нет, то вы должны начать с Первой части, если хотите, чтобы это сработало!
Часть 1: Приближение, отступление, повторение.
В этой части вы научите свою лошадь, что нет ничего неприятного и угрожающего в том, что вы подходите к ней с поводом (или чем-нибудь другим) в руках. Не берите ничего с собой на пастбище, кроме самого себя. Оставьте недоуздок, повод и любое другое снаряжение в конюшне. Не трогайте лошадь на протяжении первых трех шагов.
1. Приближение: Начните идти к вашей лошади. Следите за языком ее тела очень внимательно.
2. Отступление: Как только вы заметили, что лошадь напрягла мышцы, чтобы уйти, тут же развернитесь и отойдите от нее первым.
3. Повторение: Повторяйте это до тех пор, пока вы не сможете пройти весь путь к ней, повернуться и уйти обратно, без того, чтобы лошадь хотя бы подумала о том, чтобы уйти. Когда вы отходите, вы должны пройти как минимум 6 метров. Я знаю, что вы наупражняетесь вдоволь… но в конце концов это окупится сторицей!
Когда лошадь будет выполнять указанные шаги хорошо, вы должны оставить ее пастись. Вернитесь через 15 минут и начните сначала. На этот раз вы увидите, что сможете подходить все ближе и ближе, до того как она захочет уйти. Повторяйте это снова и снова на протяжении всего дня.
Нужно разнообразить упражнения! Теперь, когда лошадь спокойна и не пугается, когда вы идете к ней на пастбище, вы можете повторять это упражнение с разными вариациями.
Вариант 1: Подойдите к ней, погладьте по шее и отойдите. Потом повторите.
Вариант 2: Подойдите к ней, дайте морковку и отойдите. Потом повторите.
Вариант 3: Повесьте повод на плечо, подойдите к лошади и отойдите. Потом повторите.
Вариант 4: Повесьте уздечку на руку, подойдите к лошади и отойдите. Потом повторите.
Вариант 5: Возьмите седло, подойдите к лошади и отойдите. Потом повторите.
Вариант 6: Повесьте повод на плечо, уздечку на руку, возьмите седло, подойдите к ней и отойдите. Потом повторите.
Вариант 7: Подойдите к лошади, наденьте на нее недоуздок и за повод уведите с пастбища. Остановитесь сразу за воротами пастбища, дайте ей морковку, а потом сразу отпустите пастись. Потом повторите.
…придумайте еще что-нибудь сами…
Как и почему это работает?
Если вы посмотрите на это глазами лошади, вы точно увидите, почему и как это работает так хорошо! Ваша лошадь не дает себя поймать по какой-то причине. Это может быть потому, что она должна проходить через что-то ей неприятное каждый раз, когда вы ловите ее. Или просто потому, что она боится людей. И независимо от причины, она чувствует испуг. Вы должны найти эту причину, и если не можете полностью исключить эту неприятную вещь, тогда постарайтесь свести ее к минимуму. 
Если ваш почтальон проникнет к вам в дом, прыгнет вам на спину и заставит катать его вокруг дома раз 50, вы, безусловно, попытаетесь скрыться от него на следующий день. Это то, что чувствует лошадь. Вы забираете ее от вкусной зеленой травы и друзей, чтобы делать что-то неприятное.
А если во вторник ваш почтальон подошел к вашей двери и положил на порог чек на 5000 долларов, вы скорее всего будете ждать его около двери в среду. Так будет думать лошадь, когда вы покажете ей эти упражнения.
Сначала она думает «О нет! Вот он опять идет! Я лучше уйду подальше!!!». Потом, когда вы поворачиваете и уходите прежде, чем она станет отходить, это ее чек на 5000 долларов. Она думает «Уф… все оказалось не так плохо!».
Теперь переходим ко второй части…
Часть 2: Подходить, когда зовут.
На этом этапе вы научите лошадь подходить к вам, когда вы ее зовете. Это убережет ваши бедные ноги от прогулки в 100 метров или больше. Никогда не зовите лошадь, если вам надо сделать что-то неприятное!!! Это сведет на нет все, чему вы ее научили! Если время для ковки, тогда подойдите к ней сами и возьмите ее, не ленитесь!
Вы должны выбрать команду или звук, чтобы подзывать лошадь к себе. Это может быть ее имя или, например, свист. Что бы вы ни выбрали, используйте это постоянно. Не зовите ее по имени один раз, а свистом другой.
1. Подойдите к воротам пастбища и остановитесь. Позовите лошадь звуком, который вы выбрали. Убедитесь, что она может слышать вас!
2. Подождите несколько секунд, потом подойдите к ней, дайте ей морковку и тут же уйдите обратно.
3. Повторите.
Первый раз, когда вы ее позвали и она подошла к вам сама, дайте ей кучу морковок, потрепите по шее и похвалите «Молодец». Лошадь начнет ассоциировать ваш зов с чем-то приятным, и начнет подходить к вам по первому зову.
Наслаждайтесь!

	Научите лошадь обнимать вас

Автор: Cheryl McNamee
Перевод: Olmek.
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Научить лошадь обнимать вас очень просто.
Необходимое снаряжение: морковки или кусочки яблок.
1. Обучайте лошадь этому трюку, когда она в деннике или другом огороженном месте. Не привязывайте ее к чему-либо (голова ее должна быть свободна, чтобы она могла обнять вас!).
2. Встаньте сбоку от нее спиной к ее плечу. Так проще учить лошадь этому трюку. (Позже, когда она выучит этот трюк, вы сможете повернуться и обнять лошадь тоже.) 
3. Возьмите кусок лакомства в руку и дайте ей понюхать его. Дайте ей словесную команду (это очень важно), скажите «Обними».
4. Медленно отводите лакомство назад, к ее животу (так чтобы она обняла вас, чтобы взять его).
5. Когда она сделала это, похвалите ее и дайте лакомство.
6. После нескольких повторений уберите лакомство и она будет обнимать вас по вашей команде «Обними».
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	Научите лошадь махать головой.

Автор: Ляля.
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Для чего это надо?
А) Прежде всего это развивает левое полушарие мозга
Б) Это весело

Как научить?
А) Можно научить лошадь, используя естественную реакцию лошади на укус овода. Для этого надо несильно уколоть лошадь гвоздиком в области груди, как только она взмахнёт головой, уберите давление и дайте лошади лакомство. Однако у этого способа есть побочный эффект - лошадь будет слишком резко махать головой, да и уколы лошади не понравятся.
Б) А можно взять в руку лакомство и начать водить рукой вверх-вниз, главное, чтобы лошадь махала головой вслед за рукой и вы не забывали давать голосовую команду. Со временем некоторые лошади начинают склонять голову набок и в таком положении махать ею.

	Научите лошадь говорить "да"

Автор: Carole Fletcher
Перевод: Olmek.
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Необходимое снаряжение: острый предмет, например, гвоздь, длинный хлыст.
Спросите вопрос, на который лошадь должна отвечать «Нет», чтобы освежить ее память. Наденьте недоуздок и повод на лошадь, и поставьте ее так, чтобы она могла свободно двигать головой.
Шаг 1.
Встаньте у левого плеча лошади и возьмите повод в левую руку. Пройдите немного вперед. Возьмите гвоздик (как в вопросе «Нет») в правую руку и слегка уколите им грудь лошади. Если лошадь кусает вашу руку, значит вы колете слишком сильно! Лошадь будет реагировать на это, как если бы ее укусил слепень, – махнет головой вниз, чтобы отогнать его. Как только она «кивнет», наградите ее морковкой и похвалите.
Попробуйте разные места на груди для достижения лучшего эффекта. У каждой лошади есть более чувствительные участки кожи, и вы, как тренер, должны найти лучший для нашей задачи участок на груди. И гвоздик служит для усиления воздействия. Позже вы исключите его. Попробуйте еще пару раз и возвратите лошадь в денник или леваду на час.
Шаг 2.
Придумайте вопрос, ответ на который должен быть «Да». Например, «Ты меня любишь?». Ваша интонация очень важна, так что скажите это как вопрос. Встаньте у левого плеча лошади и подайте команду, как прежде гвоздиком в грудь. Ваша лошадь должна сделать движение головой вверх-вниз. Вознаградите ее морковкой за удачную попытку и попробуйте еще несколько раз, каждый раз награждая. Возвратите ее в денник или леваду.
Шаг 3.
Повторите Шаг 2, только используя кончик хлыста вместо гвоздя. Часто хвалите и вернитесь к использованию гвоздя только, если она не реагирует на хлыст. Возвратите ее в денник или леваду.
Шаг 4.
В финальной фазе лошадь начинает реагировать на хлыст еще до того, как он коснется ее груди. После того, как она успешно ответила несколько раз, наградите ее и отпустите.
Скоро только от направления хлыста на ее грудь и вашего вопроса она начнет кивать «Да». Когда она достаточно освоит этот трюк, вы можете спросить ее о чем-нибудь другом. Вы можете задавать любой вопрос и она ответит вам почти что словами!
Заметка: Как только лошадь начнет исполнять этот трюк правильно и стабильно, уменьшите количество уколов, а похвалы и похлопывания в награду будет достаточно. 

	Научите лошадь здороваться за копыто 

Автор: Cheryl McNamee
Перевод: Olmek.
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Необходимое снаряжение: длинный хлыст и куча любимого лакомства вашей лошади.
Обучить лошадь такому трюку довольно сложно, так что вам понадобится много терпения. Запаситесь временем и доведите до конца каждый урок.
Знайте, что, обучая этому трюку непоследовательно, вы рискуете научить лошадь дурным привычкам: скрести или бить копытом землю. Вы не научите ее этой привычке описанным методом, если будете выполнять все правильно и последовательно (только по команде), но брошенная на самотек тренировка может вызвать эти дурные привычки. Итак, будете ли вы достаточно последовательны? Если да, тогда продолжайте читать.
Каждый урок не должен быть длиннее 15 минут. Так или иначе, идеальный вариант – 2-3 коротких урока в день с перерывом между нами в несколько часов. Лошадь запоминает эти уроки лучше, если они короткие, но частые. Запаситесь терпением и не переходите к следующему шагу, пока лошадь не выучит предыдущий достаточно хорошо. Это позволит избежать трудностей в дальнейшем.
Обучить лошадь этому трюку будет проще, если вы привяжите ее (и подальше от отвлекающих вещей). При этом вам не нужно будет удерживать ее, пока вы учите ее поднимать ногу и трясти ей.
Всегда заканчивайте урок на хорошей ноте… если это значит, что вам надо будет вернуться назад и повторить предыдущий урок в конце каждого занятия… сделайте это. Это будет во многом полезным для вашей лошади.
Урок Первый.
Во-первых, вы должны научить вашу лошадь поднимать ногу при слабом прикосновении хлыста к колену или бабке.
1. Сначала встаньте со стороны той ноги, которой лошадь должна будет трясти.
2. Дотроньтесь до колена или бабки на 2-3 секунды (очень нежно – хлыст никогда не должен использоваться грубо – это просто продолжение вашей руки). Когда вы касаетесь ее ноги хлыстом, скажите «Тряси». Когда уберете хлыст, не давайте никаких больше словесных команд (только, когда трогаете ее хлыстом).
3. Сразу после того, как вы коснулись ее ноги хлыстом, подведите свою ногу под ее и поднимите ее ногу. Потом осторожно опустите.
4. Сразу наградите лошадь ее любимым лакомством. Так она поймет, что сделала что-то хорошее (держите мешочек с лакомствами под рукой) и похвалите ее.
5. Как только она усвоит этот урок, вставайте перед лошадью и касайтесь хлыстом колена спереди.
Повторяйте этот урок до тех пор, пока она не научится поднимать ногу только при касании хлыста. Это может занять от нескольких минут до нескольких недель – это зависит от того, насколько последовательны вы будете. Первое время, когда лошадь будет поднимать ногу сама, без вашей помощи… хвалите ее очень сильно!
Урок Второй
Вторая вещь, которой вы должны научить лошадь, чтобы она тянула ногу вперед, когда поднимает ее.
1. Начните с нескольких повторений первого урока. Если она забыла, как делать это, вернитесь снова к первому уроку (лошади лучше запоминают при повторении).
2. Встаньте спереди от нее и попросите ее поднять ногу, слегка коснувшись ее коленки или бабки, при этом скажите «Тряси».
3. Когда она поднимет ногу, обхватите ее запястье и потяните ногу немного вперед. Будьте осторожны, когда делаете это, – существует опасность растянуть ногу.
4. Аккуратно поставьте ногу лошади на землю и дайте ей полную горсть ее любимой еды и похвалите.
Повторяйте этот урок, пока она не научится сама поднимать ногу и тянуть ее вперед без вашей помощи. И не скупитесь на похвалы, когда она первый раз сама будет поднимать ногу по команде!
Урок Третий.
Третья вещь, которой нужно научить лошадь, - поднимать ногу и вверх и вперед без сигнала хлыста, только по команде голосом.
1. Начните с нескольких повторений второго урока. Если она забыла, как это делать, возвратитесь к второму уроку снова.
2. Встаньте перед лошадью и скажите «Тряси» без прикосновения хлыстом.
3. Подождите ее ответа 2-3 секунды. Если нет никакой реакции, троньтее ее ногу хлыстом и скажите «Тряси».
4. Когда она поднимет ногу и потрясет ей, дайте ей полную горсть овса и похвалите.
Повторяйте этот урок до тех пор, пока она не научится поднимать ногу и трясти ею только по вашей голосовой команде. И не скупитесь на похвалы, когда она первый раз сама будет поднимать ногу по команде.

	Научите лошадь говорить "нет"

Автор: Carole Fletcher
Перевод: Olmek.
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Трюк основан на одном из естественных рефлекторных движений, когда при укусе слепня в шею лошадь трясет головой. Описанный процесс можно повторять несколько раз в день короткими уроками. В начале любого обучения трюкам лошадь способна концентрировать внимание на очень короткое время, поэтому рекомендуется несколько коротких уроков. И только когда лошадь внимательна и стоит спокойно и расслабленно.

Шаг 1.
Наденьте на лошадь недоуздок и повод и не давайте ей двигаться, держа повод в левой руке. Вы не должны сильно ограничивать свободу движения лошади, чтобы она могла свободно трясти головой. Встаньте слева от лошади и уколите ее в шею около головы любым острым предметом в правой руке, например гвоздиком (вы пытаетесь изобразить укус слепня). Колите слегка, не толкайте. Экспериментируйте до тех пор, пока не найдете правильного места, укол в которое заставит лошадь трясти головой. Если лошадь тряхнула головой, наградите ее морковкой, погладьте и похвалите. Повторите это еще несколько раз, а затем отпустите на час или около того.
Шаг 2.
Уколите лошадь в то же место еще раз до тех пор, пока она не станет трясти головой, и наградите, как и раньше, только на этот раз добавьте вопрос, требующий отрицательного ответа. Например, «Ты плохой мальчик?». Используйте соответствующую интонацию голоса, понижающуюся к последнему слову. Повторите это несколько раз и отпустите лошадь.
Шаг 3.
Стойте также, уколите лошадь, только на этот раз используйте кончик хлыста. Если лошадь не трясет головой в ответ на вопрос и укол хлыстом, возвратитесь к использованию гвоздика, как раньше, чтобы освежить ей память. Похвалите ее за правильный ответ. Повторите несколько раз и отпустите.
Шаг 4.
Теперь, когда вы даете команду лошади концом хлыста и вашей рукой, тянущейся к щекам или шее лошади, она должна отвечать на ваш вопрос, тряся головой.
Заметка: Постоянность – ключ к обучению такому трюку – та же поза, тот же вопрос, та же команда рукой и хлыстом. Когда она выучит это достаточно хорошо, вы сможете задавать ей любой вопрос.
Поздравляем, теперь ваша лошадь может с вами говорить!
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Назад!

Автор: Анюта М.
Одна из самых простых команд. Вы подаете какой-то знак и лошадь, видя его, начинает двигаться назад. Сколько я ни пыталась научить свою кобылу осаживать от качающегося чомбура, у меня ничего не получалось. Когда недоуздок начинал «плясать» на голове, Халка морщилась, жала уши, но стояла как вкопанная и смотрела на меня с выражением «Хозяйка, ты, верно, сходишь с ума!». Поэтому я расскажу о том методе, который сработал у нас с кобылой. 
Тут вам не понадобится никакого снаряжения, только лошадь и вы. Станьте перед лошадью, положите ей руку на нос и нажмите. Сначала легонечко, а потом, постепенно, все сильнее, пока лошадь не отодвинется от вашей руки. Если она наоборот пойдет на вас, поиграйте с ней в Дикобразную Игру, значит она не научилась уступать давлению. 
Первые разы важно добиться, чтобы лошадь просто отодвигалась от руки, поощрять нужно за движение в любом направлении «от» давления. Потом надо перейти к поощрению только за движение назад. 
Выработайте простой жест, которым вы будете отсылать лошадь назад. Когда лошадь хорошо освоит движение четко назад от давления на нос рукой, перейдите к следующему этапу: заставьте лошадь сделать несколько шагов назад, а потом, продолжая наступать на нее, уберите руку от ее носа и изобразите выбранный вами жест (я вытягиваю руку вертикально вверх). Если лошадь остановится, тут же верните руку на прежнее место, а через еще пару шагов попробуйте снова. 
Постепенно лошадь научится понимать ваш жест как сигнал к движению назад. Когда это будет хорошо усвоено, можно увеличивать расстояние между вами и лошадью, добиться даже того, что вы будете стоять на месте, а она будет осаживать. Для этого подайте команду, наступая на лошадь, а после пары шагов остановитесь, не прекращая команды. Если лошадь тоже остановится, снова двиньтесь на нее – и так пока не поймет. 

У этой команды много полезных способов применения. Основной - отослать лошадь из своего личного пространства. 

	Дай лапу!

Автор: Анюта М.
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Шаг 1. Стоя перед лошадью, скажите ей "дай лапу!", наклонитесь к одной из ее ног и попробуйте потянуть ее на себя так, чтобы лошадь подняла ее согнутую в колене. Поднимите ногу достаточно высоко, подержите пару секунд и похвалите лошадь. Нужно, чтобы лошадь охотно давала ногу, а не переносила на нее весь вес, как только вы ее касаетесь.
Шаг 2. Так же стоя перед лошадью, скажите "дай лапу!", хлопните ее по той ноге, к которой наклоняетесь. Если она поднимет ногу, согнутую в колене, пусть и не на нужную высоту, щедро похвалите ее. Если не поднимет, или поднимет, но копытом вперед, вернитесь на шаг назад.
Шаг 3. Стоя перед лошадью, просто протяните руку к нужной ноге и скажите "дай лапу!". Если лошадь в ответ не "поздоровается с вами за ногу", возвращайтесь на столько шагов назад, на сколько потребуется. 
Шаг 4. То же самое проделайте со второй ногой. Добейтесь того, чтобы лошадь различала, какую ногу вы просите. Учтите только, что лошадь не сможет поднять, например, левую ногу, если ее голова повернута налево и туда перенесен центр тяжести. Т.е. попросив одну ногу, выровняйте голову лошади, или даже подтолкните ее в другую сторону.
Шаг 5. Очень важно, чтобы лошадь не делала этой команды без просьбы, потому что это может быть опасно! Научите лошадь команде "Поставь". Для этого, когда она поднимет ногу по своей воле, подтолкните ногу вниз так, чтобы лошадь ее поставила, и бурно похвалите лошадь. Работайте над обеими командами: "Дай лапу!" и "Поставь". 
Никогда не хвалите лошадь, даже в самом начале, если она подняла ногу без вашей просьбы. 
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Работа с воротами

Автор: Susan Dudasik
Перевод: Olmek.
Спешиваться каждый раз, когда вы хотите пройти сквозь ворота, довольно утомительно. Если ваша лошадь приучена к тому, что вы открываете-закрываете ворота, находясь в седле, это может быть довольно забавно, особенно если она такая одна среди ваших попутчиков. Работа с воротами не такое уж и сложное задание, но так можно проверить понимание и доверие между лошадью и всадником.
Одна из главных проблем, которые встают перед всадником при работе с воротами, - подвести лошадь как можно ближе к ним. Чтобы добиться этого, начните со следующего упражнения. Шагайте на лошади вдоль изгороди, затем остановите ее у выбранной точки так, чтобы ваш сапог был в 15 сантиметрах от нее. Постойте так минуту, затем отъезжайте в сторону. Выберите несколько таких точек на протяжении всей изгороди и продолжайте упражнение до тех пор, пока ваша лошадь не будет близко подходить к изгороди и стоять спокойно.
Работа над этим упражнением может занять довольно много времени. Если лошадь никак не хочет приближаться к изгороди, подводите ее к ней кругами. Отъезжайте от изгороди и подъезжайте к ней по кругу, постепенно подводя лошадь все ближе. Не позволяйте лошади задевать изгородь, так как в дальнейшем это может доставить неприятности.
Когда лошадь научится подходить к изгороди и стоять спокойно, потрясите изгородь. Будьте готовы к тому, что она отпрыгнет. Если это произойдет, вернитесь к предыдущему уроку с приближением к изгороди. Когда ваша лошадь расслабится, протяните руку к ограждению. Следите за ее настроением: чем больше лошадь расслаблена, тем сильнее вы можете потрясти изгородь. Не забудьте закончить урок и отъехать до того, как лошадь начнет волноваться. Продолжайте занятия до тех пор, пока лошадь не станет чувствовать себя спокойно. Включите это упражнение в каждую вашу поездку. Скачите галопом вокруг арены, рысью или шагом подъезжайте к изгороди и трясите ее, затем отъезжайте и делайте что-нибудь еще. Если ваша лошадь знакома с осаживанием и приниманием, включите и эти элементы в это упражнение: подойдите к изгороди, затем осадите или примите в сторону от выбранной точки. Также не забывайте работать над этим упражнением в обоих направлениях.[image: image276.jpg]



Затем выберите ворота, которые проще всего достать с седла и наиболее безопасные для лошади. Также можно сделать импровизированные ворота, просто натянув веревку между двух стоек. Привяжите веревку одним концом к первой стойке, а петлю на другом конце накиньте на вторую. Также вам может понадобиться помощник.
Подведите лошадь к воротам, затем возьмите створку и подвигайте ее к себе и от себя. Будьте готовы к тому, что лошадь отпрыгнет. Если она сделала это – не препятствуйте ей! Для этого случая вам и нужен помощник. Пусть он подержит створку, пока вы будете подводить ее к воротам. Если же лошадь сильно разволновалась, не настаивайте. Спешивайтесь и с земли потолкайте ворота, убедите ее в том, что все так и должно быть. Затем попробуйте слегка «задеть» ее створкой. Работайте с обеих сторон до тех пор, пока она не станет спокойно относиться к этому.
Теперь садитесь в седло. Пусть помощник держит створку ворот открытой, проезжайте в ворота. Остановите лошадь в середине и постойте 30 секунд, а затем выезжайте из них. В другой раз остановите лошадь в середине и осадите назад. Это научит ее выполнять маневры в ограниченном пространстве, к тому же это просто пока вам не нужно держать створку ворот. Если же у вас нет помощника, перед тем, как сесть в седло просто оставьте ворота открытыми.
Теперь наступило время работы с воротами. Подведите лошадь к воротам, откройте задвижку, возьмите рукой створку и оттолкните от себя. Когда она откроется, проведите лошадь вперед на несколько шагов. Не забудьте открыть ворота достаточно широко для лошади и ваших коленок. Возьмитесь за створку, попросите лошадь обойти ее на другую сторону, затем толкните створку назад. Постойте полминуты и похвалите лошадь до того, как отъехать. И пусть ваш помощник позаботится о щеколде.
Другая проблема заключается в том, что лошадь отходит от ворот, как только всадник пытается взяться за створку. Обычно это следствие ошибки всадника, а не лошади. Когда он наклоняется за створкой, то часто нажимает на бок лошади ногой, ближайшей к воротам. Тем самым давая команду отойти от них. Следите за ногами! Чтобы избежать этого, наклоняясь, согнитесь в талии, а не опирайтесь на стремя.
Для постоянного применения не нужно оттачивать этот маневр до совершенства, но он встречается во всех соревнованиях Trail и чтобы получить за его выполнение хорошую оценку, нужно быть очень точным. Работая с воротами на арене, не торопитесь. Расслабьтесь, разбейте каждое движение на простейшие шаги и делайте паузы перед тем, как начнете двигаться.
Вне зависимости от того, будете вы использовать это для домашних нужд или для выступлений, работать с воротами забавно, кроме того, еще до того как вы узнаете это, вы не просто сможете открывать ворота, но и установите с лошадью более доверительные отношения.
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Пересечь ручей.

Автор: Cheryl McNamee
Перевод: Аня
У меня есть почти четырехлетняя лошадь, с которой я занималась на земле с года. Я езжу на ней и делаю кое-какие очень простые упражнения, такие как уступка шенкелю, плечом внутрь, поворот на переду, рысь, галоп и т.д. Она очень умная и учится легко. Выглядит она как «дворняжка», но характер у нее добрый. Я испробовала все что можно, чтобы перевести ее через воду (любой тип воды). Но при виде воды она паникует и ее не сдвинуть с места. Я не могу поездить на ней на природе, потому что чтобы выехать в поле нам необходимо пересечь маленький ручеек. Я уже не знаю, что мне делать. Я не хочу бороться с ней, потому что она мне доверяет. Помогите!
Ваша цель – пересечь ручей вместе с вашей лошадью. Однако чтобы научить этому вашу лошадь вы не можете начинать с цели у себя в голове. Для начала вы должны поделить вашу цель на много маленьких детских шагов, которые легко могут быть выполнены. Для этого возьмите листок бумаги и напишите вверху вашу цель (пересечь ручей). Чтобы ваша лошадь смогла перейти ручей, она сначала должна быть способна пересечь меньший ручеек. Перед тем она должна научиться переступать через лежащий на земле шланг, из которого течет вода. А перед тем, как вы сможете выполнить это верхом, лошадь должна уметь делать это в поводу. Но, прежде всего, она должна уступать давлению на недоуздок и трензель, чтобы слушать ваши команды.

Найдите самый простой детский шажок, который, вы уверенны, ваша лошадь выполнит успешно, и начните с него. Например, если вы знаете, что ваша лошадь будет спокойно переступать через шланг, когда он выключен, то начните с этого шага. Положите шланг на землю (выключенный) проведите лошадь прямо рядом с ним. Пройдите через него несколько раз, выполняя уступки давлению на недоуздок или трензель. Представьте себе, что шланга здесь нет, и сфокусируйтесь на уступках давлению. Когда лошадь будет выполнять это хорошо в 100% случаев, и вы знаете, что она будет выполнять ваши команды, которые вы даете ей недоуздком или трензелем, когда ведете в поводу через шланг, включите шланг, чтоб вытекала только маленькая струйка воды. Тогда продолжайте те же самые уроки уступки давлению, не обращая внимания на струю воды.

Если ваша лошадь боится даже садовых шлангов, то вы не должны начинать обучение рядом со шлангом. Начните на расстоянии в 50 футов от шланга, отвлекая лошадь командами на уступку давлению на недоуздок или трензель, и просите лошадь отвечать на определенные команды, которым вы ее научили. Когда она отвечает хорошо на этом расстоянии, подведите ее ближе на расстояние 48 футов, потом на 45, потом опять на 48…поняли принцип? Это поможет вам держать лошадь в зоне ее комфорта. К тому же, она будет учиться лучше отвечать на давление недоуздка или трензеля в то же время…и вскоре она поймет, что присутствие шланга не играет никакой роли. 

Я подброшу вам еще несколько идей, которые помогут постепенно усложнять задачу и продвигаться вперед к вашей цели – пересечению ручья. Как только ваша лошадь переходит через маленькую струю воды из шланга, постепенно увеличивайте напор, пока лошадь не будет чувствовать себя комфортно, переступая через больший поток воды из шланга. Как только она сможет спокойно выполнять это, вы можете купить плотную пленку в магазине «Все для дома/сада» («1000 мелочей») и использовать ту же самую технику, чтоб научить лошадь переходить через нее шагом, а потом рысью и галопом…постепенно и настойчиво.

Когда лошадь будет спокойно и послушно выполнять ваши команды в 100% случаев, когда вы переходите через пленку, вы можете начать объединить две техники. Положите шланг на пленку и позвольте воде «натечь» на пленку (начните с небольшого количества воды, постепенно его увеличивая), и работайте с вашей лошадью в том же духе, чтоб она привыкла к движению воды, глубина которой становится больше, чем ранее. 

Как вы видите, вероятно, есть целый миллион приготовлений, которые вы можете использовать, чтоб приготовить вашу лошадь к пересечению ручья. Когда вы чувствуете, что готовы пересечь ручей, то начните с самой узкой его части, или маленького ручейка, который в него впадает, используя те же самые детские шаги, которые я описала выше, чтоб добиться пересечения целого ручья.

Важно помнить, что каждый раз, когда ваша лошадь напрягается или пугается того, что вы ее просите, лошадь просто говорит вам, что она (физически, мысленно или эмоционально) не готова выполнить то, что вы ее просите. Если так происходит, просто сделайте один или несколько шагов назад в вашем обучении и продолжайте обучение с того более простого шага, пока вы оба снова не обретете 100% уверенности в ваших действиях. Постарайтесь разбить ту часть обучения на еще меньшие детские шажки, перед тем как снова продвинуться вперед. Иногда лошади просто нуждается в таком небольшом возвращении для дополнительного закрепления, которое она делает просто отлично. 

	Остановка одним поводом

Автор: R. Russel
Перевод: Olmek
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Представьте, что вы едете по шоссе, и у вашей машины не работают тормоза. А что, по-вашему, произойдет, если еще и педаль газа заклинит? Джеймс Бонд наверняка смог бы выпрыгнуть из машины при скорости 140 км/ч и выжить, но я подозреваю, что вы не захотите спрыгивать с несущей лошади на карьере – а это по большому счету одинаковые ситуации. В такой экстремальной ситуации большинство всадников изо всех сил тянут оба повода на себя, как они часто видели в старых вестернах. К несчастью, это абсолютно бесполезный способ.
Вы можете начать обучение остановке одним поводом на земле, с обучения спокойно стоять. Лошадь должна понять смысл такого воздействия, стоя на месте, чтобы понять его и в движении. Принцип работы одного повода заключается в том, что он «обездвиживает» заднюю часть.
Это и есть «стоп-кран» вашей лошади. Он есть у всех лошадей, вам нужно лишь быть уверенным, что она знает о его наличии. Если вы увидите, что лошадь понесла, а всадник растерялся, то это может быть единственное, что спасет ситуацию. Я никогда не выезжаю на лошади, если не проверю, знает ли она остановку одним поводом. Это настолько простой и действенный способ, что я просто поражаюсь, почему люди не учат этому лошадей!
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Для работы вам понадобится веревочный недоуздок и чомбур. Вы можете работать или чомбуром пристегнутым одним концом, или завязанным как поводья.
Лошадь стоит спокойно. Согните ее шею налево и положите руку с чомбуром на свое бедро. Смотрите на землю. Ваша лошадь вероятнее всего начнет двигать задними ногами. Продолжайте удерживать руку на бедре до тех пор, пока лошадь не прекратит движение. Как только лошадь остановится, немедленно уберите давление и похвалите ее. Теперь сделайте то же самое направо. Очень важно следить, чтобы рука не уходила за бедро. Если вы положите руку туда, то ваш центр тяжести сместится назад, несколько за пределы вашего тела. Если в этот момент лошадь выкинет какую-либо «шутку», вы почти наверняка окажетесь на земле. Кроме того, не забывайте, что при выполнении этого упражнения не надо воздействовать на лошадь ногами. Вы же не хотите ее запутать, случайно попросив развернуться или откинуть зад.
Во время упражнения вы должны попробовать работу одним поводом 60 раз (по 30 сгибаний в каждую сторону), чередуя стороны, при этом оставаясь на месте. Нет, это не опечатка! Ваша цель заключается в том, чтобы лошадь могла прекратить движение, когда вы просите об остановке одним поводом. Ой, кажется, я забыл сказать еще одно: если лошадь ошибается, вам нужно начать сначала.
Как только лошадь научится стоять спокойно, закончите это упражнение, и теперь пробуйте остановки на шагу. Делайте все точно так же, как описано выше. Не забудьте правило: чем быстрее движется лошадь, тем меньше нужно согнуть ее для остановки. Вам нужно лишь слегка согнуть ее, чтобы остановить заднюю часть, и скоро лошадь поймет, о чем вы просите. После того, как вы отработаете это на шагу, переходите на рысь. Вы должны отшлифовать это на шагу, рыси, кентере и галопе. Будьте особенно осторожны на рыси и галопе, потому что, слишком сильно согнув лошадь, вы можете легко опрокинуть ее.
Остановка одним поводом, одна из тех «волшебных штучек», над которыми нужно работать. Если лошадь понесет вас, и вы примените сгибание, ни разу не пробовав его «в спокойных условиях», вы, скорее всего, пораните лошадь!
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	Обучение приниманию

Автор: Bonnie Anderson
Перевод: Olmek
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Прим. переводчика: в статье идет речь о вестерновом принимании, отличном от классического. Лошадь двигается параллельно вбок, без всякого движения вперед.
Чем хорошо в принимание? Это развивает баланс и силу вашей лошади, а также дает вам большую маневренность верхом. Оно часто используется, чтобы открыть-закрыть ворота с седла или в лесу для преодоления преграды, которую нельзя пересечь, пройдя вперед или назад.

Чтобы научить лошадь приниманию, нужно начинать как всегда на земле. Положите на землю кавалетти, оставив достаточно места вокруг нее. Подведите лошадь (на ней только недоуздок и повод) и дайте осмотреть и обнюхать препятствие.

Затем проведите лошадь через середину палки и остановите ее на полпути так, чтобы передние ноги перешли через палку, а задние остались за ней. Шагните назад и встаньте на уровне грудной клетки лошади и пальцами или обратной стороной хлыста давите на бок лошади, чтобы подвинуть ее. Не давайте шагать ни вперед, ни назад, и произносите слово, выбранное для команды, к примеру «вбок».

Может потребоваться некоторое время, чтобы лошадь поняла, о чем вы ее просите. Как только она поймет, что вы хотите, чтобы она шла вбок и шагнет раз или два в этом направлении передними и задними ногами, уберите давление, похвалите ее от души и угостите морковкой. После этого меняйте сторону. Не забывайте о том, что нужно работать над элементом с обеих сторон. Работайте над приниманием всего по пять минут в день, и как только ваша лошадь сможет пройти всю длину палки в обоих направлениях, можете садиться в седло.

Начните с того, что поставьте лошадь над серединой кавалетти так, чтобы передние ноги перешли через нее, а задние остались за ней. Дайте лошади постоять несколько секунд, прежде чем начнете упражнение. Для того, чтобы подвинуть ее вправо, пяткой левой ноги прикоснитесь к боку лошади. При этом не забывайте отвести правую ногу от лошади, «открывая дверь». Не тяните повод назад, это вынудит лошадь осадить, вместо того, чтобы начать принимание. Первое время может помочь присутствие человека, который с земли поможет лошади расшифровать вашу команду из седла. (А также пользуйтесь выученной голосовой командой. – Прим. переводчика) В конце концов, она поймет, что команда означает одно и то же, вне зависимости подана она с земли или с седла.

Когда ваша лошадь будет отлично выполнять принимание в обе стороны на длину кавалетти под верхом, можете разнообразить упражнение. Работайте над приниманием вдоль изгороди или стены, повернув лошадь лицом к ограде. Затем попробуйте подойти боком к почтовому ящику и забрать почту. Учитесь открывать-закрывать ворота с седла. В общем, включите воображение и используйте ваше новое умение.

Принимание поможет вам и вашей лошади войти и выйти в любых местах. Это очень полезный элемент, который нужно отрабатывать постоянно. Кроме всего прочего принимание еще одна вещь, помогающая найти общий язык с лошадью. Научив лошадь приниманию, вы получите огромное преимущество на пересеченной местности. 
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	Контроль скорости

Автор: Olmek
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Один из методов, применяемых в вестерне для обучения лошади замедлять-ускорять аллюр, заключается в следующем: нужно научить ее различать быстрое движение и медленное.
К примеру, мы хотим научить лошадь двигаться джогом – очень удобной мягкой и короткой расслабленной рысью. В вестерне голова лошади должна быть свободна, так что при обучении регулировать скорость движения поводом не следует. Для этого у вас есть корпус.
Высылаем лошадь в рысь. Конечно, она пойдет быстрее, чем нам надо. Чтобы замедлить движение садимся глубже в седло, перенеся центр тяжести немного назад. Сначала лошадь не отреагирует никак. В этом случае переносим центр тяжести вперед, побуждая ее двигаться быстрее. Если она сбивается на галоп, возвращаем ее на рысь и ускоряем снова. Так, чтобы она бежала максимально быстро. Вне всякого сомнения, через несколько кругов таким махом лошадь устанет и захочет замедлиться. Не позволяя ей сделать это, поддерживаем быстрое движение, а затем садимся в седло, побуждая ее замедлиться. Другими словами, сев глубже в седло, мы не препятствуем тому, чтобы лошадь сбавила скорость. 
Как только лошадь ускорилась снова, опять пробуем команду корпусом. Если она опять не среагировала как надо, начинаем наращивать скорость.
Само собой, что лошадь не поймет это с первого раза, не забывайте, что она учится путем повторений. Так что стоит потратить на это достаточно времени. Зато результат потом будет выше всяких похвал!
Скоро она начнет связывать между собой смещение центра тяжести назад и замедление движения, так как ей будет более комфортно идти джогом, чем постоянно махать.
По идее, это не только метод обучения ковбойской лошади, но и довольно мягкий НХ-шный метод для любого коня, вне зависимости от стиля езды.

	Выбрасываем уздечку!

Автор: Sushil Dulai Wenholz
Перевод: Olmek.
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Вы видите это все чаще и чаще с каждым днем: лошади едут фристайл-рейнинг без всякой помощи уздечек. Хорошо исполненный маршрут выглядит фантастически, соединяя в себе абсолютную свободу и полный контроль – совершенное взаимопонимание между лошадью и всадником. Плохо выполненная езда, думаю, сделает ужасным самый простой рейнинговый маршрут, когда лошадь будет выглядеть совершенно дикой, а всадник спасать свою жизнь.

Честно говоря, не каждая лошадь и не каждый всадник готовы выступить без уздечки. Кроме того, не нужно думать, что выезд без оголовья сам по себе повысит паре очки. Конечно, это привлекает внимание и, взглянем правде в глаза, выглядит это просто замечательно.

Итак, как же быть уверенным в том, что вы заработаете очки (и вообще сохраните контроль), если откажетесь от уздечки? Drake Johnson – который выступал с Genuine Cowboy Jac на чемпионате NRHA для молодых лошадей по фристайлу 2001 года и с Big Duke Six на Международном чемпионате аппалуз по фристайл-рейнингу 1998 года – расскажет о том, как подготовить лошадь и подготовиться самому к езде без уздечки, и суметь хорошо выступить. 

	Готовы ли вы?
Первым шагом на пути к езде без уздечки должно стать оттачивание ваших собственных навыков. Для начала вы должны иметь основные навыки верховой езды. Но это не означает, что вы должны уметь ездить на трех аллюрах и не падать при этом. «Вам нужен баланс, чувство лошади, ритма и времени, - считает Джонсон. – Вы должны быть уверенным и расслабленным, вы должны уметь исправить лошадь и направить ее куда нужно. В таком случае – вперед!»

Главным фактором для этого является мягкая рука и никакого злоупотребления поводом – когда вы не дергаете лошадь за рот и не виснете на поводе, чтобы направить ее в нужную вам сторону. «Если лошадь тянет в какую-то сторону, начинающий всадник будет изо всех сил упираться в повод, в ответ на что лошадь просто ляжет на него и пойдет куда ей надо. – объясняет Джонсон. – То же самое случится, когда вы перейдете с уздечки на шейный ремень – если вы работаете жестко и постоянно тянете ремень, лошадь просто упрется в него и пойдет куда захочет». Вместо этого вы должны научиться просить и награждать – другими словами, тянуть и отпускать. «В таком случае лошадь расслабится и будет хорошо работать», - говорит Джонсон.
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Джонсон считает, что лучшая езда без уздечки начинается с лучшей выездки. Когда лошадь завершает обучение, он начинает переводить ее на езду на железе и нек-рейнинге одновременно.


«Вероятно важнее всего то, - продолжает он, - что всадникам нужно научиться использовать свои ноги и тело и перейти на высший уровнь чувства лошади». Один из способов достичь этого по словам Джонсона долгие репризы рыси, когда вы указываете ей скорость и направление перенося свой вес и используя положение тела и ног. «Если лошадь заваливается наружу, я переношу вес внутрь и прикладываю внутреннюю ногу, чтобы направить ее по нужному пути, - говорит он. – Если же лошадь валится внутрь, я делаю все наоборот – сажусь больше наружу и направляю ее ногами».

Эта техника по мнению Джогсона поможет и всаднику, и лошади обрести доверие и достичь нужных навыков без постоянного воздействия железа и повода. Так что это отличный урок при подготовке к езде без уздечки.

«Работа на корде в бочке даст похожий результат, - говорит Джонсон. - Когда вы убираете повод совсем, любой человек сконцентрируется на чувстве лошади. Это поможет им добиться большего доверия и умения».

	Когда вы сможете успешно посылать и направлять лошадь, не вися на поводе, когда у вас выработается хорошее чувство лошади, ритма и своевременности, вы готовы попробовать себя в езде без уздечки в родном манеже. Но для того, чтобы добиться успеха на соревнованиях, вы должны хорошо выступать на соревнованиях с уздечкой. В этом случае вы будете спокойны к самой атмосфере выступлений и сфокусируетесь на лошади и езде, а не на сомнениях и нервах.

Готова ли ваша лошадь?
Джонсон считает, что «вам нужна особенная лошадь, чтобы выступать без уздечки с достаточным уровнем сложности, чтобы выполнить быстрые и медленные круги, менки ног, мгновенные остановки и развороты». Но тем не менее, он не отрицает, что любая лошадь сможет достичь определенного уровня при езде без уздечки. Однако, это еще не говорит о том, что вам прямо сейчас можно выбросить уздечку на свалку. Лошадь, как и всадник, должна обладать необходимыми навыками и знаниями.
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Как только он снановится уверен, что лошадь работает с ним синхронно, Джонсон снимает уздечку и начинает работу на шейном ремне.


«Особенно важно, - говорит Джонсон, – лошади уметь показать сложные элементы и сделать их технически правильно. Иногда вы запросто можете убрать уздечку подальше и ездить на вашей молодой лошади по родному плацу без всяких проблем. Но когда вы выезжаете на выступление перед толпой зрителей, вам нужно не только ехать хороший маршрут, но и лошадь ваша должна быть настоящим профессионалом».

Лошадь должна отвечать в первую очередь на ваши команды ногами и телом, понимать легчайшие прикосновения повода. Она должна также оставаться мягкой в затылке и расслабленной телом, и поддерживать расслабленное и естественное положение головы.

«Если вам все еще нужна уздечка, чтобы поддерживать голову лошади в нужном положении, она не будет безупречна без нее, - говорит Джонсон. – Если ваша лошадь тянет, ложится в повод и сопротивляется, не убирайте уздечку до того, как последовательными тренировками не выработаете у нее мягкость, баланс и податливость. Если лошадь имеет склонность к налеганию на повод, она не сможет выполнить правильную остановку ни в уздечке, ни без нее».

	С чего начать
«Как только вы и ваша лошадь достигли нужного уровня, говорит Джонсон, - вам нужно попробовать и научить вашу лошадь тому, чтобы она отвечала на воздействие шейного ремня». Джонсон всегда использует шейный ремень для тренировок и выступлений (конечно, он запросто может убрать и его на соревнованиях и для фото- или видеосъемеок). Ремень позволяет вам сохранять контроль над передней чатью лошади, а также упрощает чувство лошади. Когда у вас в руках шейный ремень, единственное, что вы теряете это железо. Так что переход к езде без уздечки не такой уж и большой подвиг, как кажется сначала.
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Шейный ремень используется тут для надежности, но ключ к езде без уздечки заключается в контроле над своим телом.


Это особенно верно еще и потому, что главное, чему вы учите лошадь при работе в уздечке, чтобы она слушалась больше ваших команд ногами и телом. И эти команды останутся теми же, даже если вы откажетесь от уздечки – кстати, теми же останутся и команды руками. К примеру, если вы обычно просите лошадь ускориться тем, что двигаете ее ногами, смещаетесь немного вперед и продвигаете руки вверх по шее лошади, то вы будете использовать эти команды для ускорения вне зависимости от того, надета ли на лошадь уздечка. Не забывайте, что вы работаете с полностью готовой лошадью, которая знает все команды, так что не меняйте их, чтобы не запутать ее.

В то же время большинство лошадей очень быстро поймут, что железа нет, и попробуют проверить границы дозволенного. Именно поэтому Джонсон и рекомендует оставаться в привычном манеже, на огороженной территории. «Я не советую снимать уздечку и в первый же день выезжать за пределы манежа», - предупреждает он.

По мере проведения собственных экспериментов, ваша лошадь может начать ложиться в шейный ремень или игнорировать его вообще. Если это произойдет, вам нужно применить отрицательное подрепление. Некоторые используют повод с нашивками, которые строже действуют на кожу лошади, чтобы избежать непослушания и научить лошадь уважать шейный ремень, однако Джонсон никогда не идет по такому пути. Наоборот, он считает, что «если мне необходимо быть более агрессивным, я сделаю это ногой и телом – не важно, ударив ее ногами или выслав вперед – или натяжением и ослаблением ремня, чтобы сказать лошади “ты не упрешься в него”. И снова повторю, ваши предыдущие тренировки на уздечке все еще в игре. К примеру, если лошадь ложится или упирается в шейный ремень, я просто потяну пятки вниз, и она поймет, что нужно осадить, потому что точно такой же ответ я требовал при работе на уздечке».

Это лишь один из способов для вашей лошади проверить границы допустимого и начать хулиганить или тянуть. Но если вы когда либо почувствуете, что она выходит из под контроля, возвратитесь к уздечке и попробуйте езду без нее снова через какое-то время.

	Практика (но не перестарайтесь)
Ключом к поддержанию внимания лошади к шейному ремню является определение правильного соотношения уроков в уздечке и без нее. В обучении Джонсон совмещает тренировки на уздечке и на шейном ремне. «Я фокусируюсь на правильном положении тела и головы лошади и точном исполнении всех элементов, - говорит он. – Плюс, если вы постоянно ездите без уздечки, это может привести к тому, что лошадь потеряет сбор и станет растянутой. Надевая уздечку, я поддерживаю ее в тонусе».

Лошади, уже знакомой с ездой без уздечки, может понадобиться всего 3-4 занятия за неделю до выступления. Однако, лошади только начавшей знакомство в этим, потребуется большая практика для того, чтобы и она, и всадник почувствовали себя комфортно и уверенно прежде чем выезжать на соревнования. С такими лошадьми Джонсон начинает работать за месяц до выступления, используя работу без уздечки 2-3 раза в неделю. Однако число занятий может быть разным, тут все зависит то самой лошади.
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Sheza Fancy Blonde прошла 120 дней тренинга и уже имеет достаточно знаний для основ езды без уздечки. После того, как Дрейк работал с ней на уздечке, он убирает ее и начинает долгую рысь, чтобы лошадь расслабилась.


Вне зависимости от того, новичок ли лошадь в езде без уздечки или профи, Джонсон начинает все уроки с надетой уздечкой. «Это ставит лошадь в позицию, ведущую к успеху, - говорит он. – Это делает ее более расслабленной, мягкой, ее тело принимает правильное положение, она внимательна к вам. Она настроится на нужный лад, так что будет готовой и послушной, когда вы снимите уздечку».

Главная цель ваших тренировок без уздечки в том, чтобы увидеть, как ваша лошадь реагирует на вас без уздечки и научить ее тому, что вы все еще контролируете ее полностью. «Как только вы добъетесь этого, не будет никакой разницы ездите ли вы в уздечке или без», - заключает Джонсон.

На соревнованиях
Когда ваши уроки по обучению езде без уздечки будут проходить гладко и спокойно, следующим вашим шагом может быть поездка на соревнования, на которых вы покажете лошадь в уздечке, но где вы сможете попробовать проехать без оголовья на разминочной арене. Это даст вам с лошадью шанс проверить ваши умения, свободные от уздечки в новой, сложной обстановке, не испытывая давления соревновательной атмосферы. Однако, никогда не следует забывать о безопасности, чтобы хорошо подготовить лошадь. Лучше всего выбрать время, когда разминочная арена будет более-менее свободна и позаниматься без уздечки, когда вокруг не так много лошадей.

Как вы узнаете, что готовы выступать без оголовья? Когда вы будете с успехом выполнять езду не только на уздечке, но и также без уздечки на домашней арене, когда вы освоитесь с этим и расслабитесь. 

	Когда вы поедете на соревнования без уздечки, вы должны начать разминку, надев уздечку, считает Джонсон, точно так же, как и в ваших тренировках дома. Однако не нужно снимать уздечку прямо перед выездом на выступление. Такие фокусы часто кончаются плачевно – это Джонсон знает по своему опыту. «Первые несколько раз, когда я выступал без оголовья, я делал нечто подобное, и несколько раз я был на грани потери контроля», - рассказывает он. - «Теперь я знаю, что когда вы снимаете уздечку, лошадь сразу начнет проверять границы дозволенного, и даже выйти за них. Через несколько минут работы она снова станет прежней, и тогда вы будете готовы к выступлению. В противном случае она может проверить вас прямо перед судьями».

Во время разминки сфокусируйтесь на том, чтобы и вы, и лошадь были расслабленными и повторите все маневры без уздечки – как будто вы готовитесь к выступлению в оголовье. Также Джонсон считает, что полезно тренироваться без уздечки и ехать маршрут на арене в сопровождении музыки. Это даст вам информацию о том, что на что включить в маршрут вашей езды без уздечки. Кроме того, это больше всего приближено к обстановке соревнований, а это позволит вам узнать, готова ли лошадь.
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Точные команды играют важную роль в езде без оголовья. Дрейк переносит вес назад и сдвигает ноги вперед, чтобы лошадь выполнила осаживание.


Когда вы выехали на выступление, ваш маршрут должен быть гибким. «Вы должны знать, что вы хотите выполнить и где примерно, но не нужно думать, что вам нужно выполнить какой-то элемент прямо сейчас. Это может привести к волнению и даже панике. – говорит Джонсон. – Если вы чувствуете, что лошадь не совсем готова, вам нужно просто немного дольше проехать лоупом, до тех пор, пока лошадь не настроится на отличное исполнение элемента». К примеру, если вы запланировали выполнить остановку в этом месте, но замечатете, что лошадь не выполнит ее правильно, не жертвуйте чистотой маневра, чтобы просто не выходить за рамки маршрута. Научитесь пользоваться моментом и красиво выходить из любых ситуаций, а не слепо следовать придуманному маршруту – это еще один важный урок Джонсона.

«Я выступал на Genuine Cowboy Jac в Денвере на National Western Stock Show 1999 года, - вспоминает он. – В одном месте в музыке, которую я выбрал, люди пели «hey», и Cowboy решил, что они сказали «whoa». Он приготовился к остановке, и я должен был позволить ему остановиться. Вместо этого я дослал его, и мы потеряли два очка за то, что сбились с аллюра, это отодвинуло нас на второе место». В следующем году они вернулись и выиграли соревнование. 

	Теперь Джонсон выбирает «независимую музыку», которая позволяет ему выбирать, какой и когда сделать элемент, без того, чтобы выбиться из ритма.

Другая полезная тактика по словам Джонсона заключается в том, чтобы начать с простых элементов. «Я считаю, что если я просто сделаю несколько кругов лоупом в начале, я смогу установить лучший контакт с лошадью и подготовить ее к более сложным элементам, – говорит Джонсон. – Но если я выберу для начала три сложных элемента и выполню их неправильно, это собъет лошадь с нужного настроя».
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Джонсон заводит толпу своими выступлениями без оголовья, но говорит, что качество маневра стоит на первом месте.


Чистота важнее всего
Джонсон считает, что разрабатывать маршрут езды нужно исходя из особенностей и возможностей вашей лошади. К примеру, Big Duke Six выступал без уздечки и он был хорош, но временами ему требовался больший контроль. В 1997 году на Appaloosa World Championships, когда Джонсон ехал весь маршрут без уздечки, они заняли лишь третье место. На следующий год он придумал езду, в которой три четверти выступления они ехали в оголовье, а потом Дрейк снимал его, и они заканчивали без уздечки. Лошадь была великолепна – и они выиграли.

Если вы приехали на соревнования с целью проехать без узечки, но ваша лошадь не достаточно разогрелась или вы не чувствуете уверенности в безупречном выполнении маршрута, тогда вам нужно оставить уздечку на выступление. Ни в коем случае нельзя жертвовать правильностью и чистотой маневров ради самой езды без оголовья. Если вы выполните элемент с ошибкой, вам никто не даст дополнительных очков только из-за того, что вы ехали без уздечки. Прежде всего вам нужно показать прекрасное выполнение элемента. И только в этом случае, отсутствие оголовья увеличит сложность, и судьи оценят это. И запомните, судьи не знают, что вы хотели ехать без уздечки и передумали.

В заключение Джонсон сказал: «Если у вас подходящая лошадь и достаточно опыта, я посоветую вам попробовать. Но никогда не нужно жертвовать хорошим исполнением элементов».

	Боковые сгибания на земле

Автор: Clinton Anderson
Перевод: Olmek
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В этой статье я расскажу о том, как научить лошадь уступать легчайшему давлению недоуздка и повода вбок. Причина, по которой так важно научить лошадь смягчаться в ответ на давление недоуздка в том, что этот навык поможет вам в любом последующем обучении – начиная от поворотов направо или налево под верхом или в поводу, и заканчивая вообще любой командой, которую вы только придумаете. Это упражнение на боковые сгибания невероятно увеличит возможность того, что лошадь будет слушать вас, смягчаться и уступать давлению. Запомните, единственная вещь, которую люди не могут сказать - это что их лошадь слишком уступчива. Это несложное упражнение я проделываю с каждой лошадью ежедневно с того момента, как первый раз надеваю на нее недоуздок – это своего рода дружелюбное напоминание о том, что мне нужно уступать, меня нужно слушать и сохранять внимание ко мне.

Когда вы по-настоящему хорошо отработаете с лошадью это упражнение, вы будете невероятно удивлены тому, насколько отзывчивой она стала к недоуздку и чомбуру, когда вы ведете ее в поводу или работаете на земле. Есть множество негибких и неуступчивых лошадей, таких, которые начнут сопротивляться и ложиться в повод, когда вы натягиваете чомбур и прикладываете давление на недоуздок. В этом упражнении мы учим лошадь, что когда она чувствует давление недоуздка, нужно следовать ему, уступая этому давлению и смягчаться в ответ на него – а не подчиняться инстинкту, который говорит «упирайся и борись против давления».

Каждая уступка со стороны лошади и смягчение в ответ на давление помогает улучшить ваши отношения с ней. Не забывайте, что естественной реакцией лошади будет тянуть и упираться в ответ на давление, а не уступить и смягчиться. И я при каждом удобном случае прошу лошадь смягчиться. Если вы заведете привычку каждый раз, надев на лошадь недоуздок, пять-шесть раз просить ее выполнить боковые сгибания в обе стороны, очень скоро вы заметите, что как только вы застегнули недоуздок, лошадь уже готова уступать и смягчаться. Нам всегда нужно, чтобы лошадь думала о том, как она может уступить давлению и смягчиться, а не о том, чтобы упираться и искать лазейки как бы избежать выполнения ваших просьб. Это упражнение повысит уважение к вам. И не забудьте, что уважения трудно достичь, но легко потерять.

Для этого упражнение вам понадобиться недоуздок и чомбур около 3 метров длиной. Недоуздок может быть любой, но я считаю, что веревочный (особенно та его разновидность, которую я использую в работе) намного упростит задачу: лошадь будет реагировать быстрее и с большей готовностью, потому что для нее очень проблематично упереться в него и лечь на руку. Как я уже говорил, я не люблю использовать в работе на земле обычные нейлоновые недоуздки. Я считаю, что лошади склонны вкладываться в них и тянуть. Так или иначе, важно не то, что вы будете использовать, главное как вы будете это делать. Так что вы совершенно спокойно можете обучать лошадь боковым сгибаниям в обычном недоуздке, но это может занять немного больше времени и лошадь попытается упереться в него, а этого можно избежать, используя веревочный недоуздок. Однако не забывайте – волшебных недоуздков не бывает.

Финальным результатом этого упражнение будет то, что когда я встану сбоку от нее и приложу давление на недоуздок/чомбур, лошадь согнет шею вбок и коснется носом того места за локтем, где обычно лежит подпруга. Она должна следовать за давлением и по-настоящему уступать ему. Идеальное исполнение данного упражнения заключается в том, что лошадь с желанием уступает легчайшему давлению недоуздка. Чем больше вы занимаетесь этим, тем более легкой и отзывчивой становится лошадь. Цель этого упражнения в том, чтобы лошадь сгибалась когда мы просим, мы вырабатываем в ней желание уступать давлению. Помните – ни у кого не было проблемы со слишком уступчивой лошадью, но у многих людей есть проблемы с упирающимися и дубовыми лошадьми.

Это упражнение всего лишь один маленький шаг в моей работе с лошадью на земле и с помощью него я покажу вам, как добиться от лошади той мягкости и отзывчивости на земле, которой вы хотите и под седлом.

Стадия обучения
Кобыла, о работе с которой я расскажу в этой статье, никогда и не думала о том, что давлению можно уступать, была совершенно негибкой и к тому же сопротивлялась всему. Итак, когда мы начали заниматься, она вела себя не лучшим образом: упиралась в недоуздок, ложилась на повод, тянула и не собиралась уступать. В статье я расскажу вам о том, как я шаг за шагом применял эту технику для того, чтобы сделать эту кобылу уступчивой и мягкой на недоуздок и чомбур.
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Шаг №1. Предположим, что вы стоите у левого бока лошади, лицом к ней. Отступите немного дальше к задней подпруге. Левой рукой вы будете держать чомбур и двигать ее за холку. Правая рука лежит сверху на крупе, как если бы вы пытались обнять лошадь. Это положение очень удобно, вы находитесь в относительной безопасности, ведь сначала лошадь в ответ на давление чомбура скорее всего начнет двагаться по кругу и вскинет голову, уперевшись в недоузок. Если вы стоите достаточно близко во время всего этого и будете идти вместе с ней, она будет идти от вас, а не на вас. Ключ к этому упражнению в том, чтобы «приклеиться» к боку лошади и вне зависимости от того, что она делает, просто двигаться с ней до тех пор, пока она не решит остановиться и уступить.

Итак, сначала мы прикладываем давление на недоуздок/чомбур. Опустите левую руку по чомбуру вниз и потяните его по направлению к холке. Если лошадь начала двигаться, старайтесь сохранять руку неподвижной относительно нее, представьте, что ваша рука приклеилась к спине лошади. Не тяните повод в воздухе, вы наверняка пропустите уступку, которую лошадь сделала. Зафиксировав руку на теле лошади, вы тут же увидите ослабление чомбура, когда лошадь уступит.

Как только лошадь уступила, нужно немедленно бросить чомбур, создав большое провисание, пусть она выпрямит шею, и не забудьте похвалить лошадь. Если лошадь начала двигаться, не волнуйтесь, через некоторое время – 30 секунд, минута, две, три (это все индивидуально) – она остановится. Однако то, что лошадь стоит на месте, согнув шею, еще не говорит о том, что она уступила. К примеру, если я согну шею лошади на 10 градусов, мне нужно чтобы она уступила на 12. То, что она стоит спокойно и согнула шею на 10 градусов, а сама лежит на моей руке, упираясь в повод, не означает, что лошадь уступила. Это я называю ложной уступкой.

Согнутая шея не означает уступки. Уступка есть тогда, когда лошадь пытается выполнить больше, чем вы просите.
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Бывает и так, что лошадь стоит спокойно, но при этом упирается в недоуздок. Это обычная игра в кошки-мышки. Лошадь ждет, что ваша рука отпустит чомбур и вы уступите давлению, которое «прикладывает» лошадь. А вы ждете, что лошадь смягчится и уступит давлению чомбура, и тогда вы сможете похвалить ее. Итак, главное в этом – проявить терпение и настойчивость: оставаться в том же положении и ждать, пока лошадь решит уступить. Не поддавайтесь соблазну сильнее потянуть за чомбур или подергать его. Единственное, что мы должны делать – ждать, пока лошадь поймет, что от нее требуется. Если вы начнете дергать чомбур или тянуть сильнее, вы можете добиться уступки, но тогда придется это делать каждый раз, чтобы получить такую «уступку».

Нам нужно, чтобы лошадь научилась, как найти награду для себя. Это может занять немного больше времени в начале, но как только лошадь поймет, что уступка будет вознаграждена, очень скоро она будет выполнять это упражнение все лучше из-за видимости того, что идея исходила от нее. Позвольте вашим идеям выглядеть так, будто это идея лошади.

Первый раз, когда лошадь будет стоять на месте и согнет шею, как я описал, она может уступить всего на пару сантиметров, а то и меньше. Как только лошадь уступила так, немедленно бросьте чомбур, чтобы он сильно провис. Скорее всего, после этого она выпрямит шею. Когда лошадь сделает так, протяните левую руку вперед и погладьте лошадь, похвалите за хорошую работу и дайте постоять просто так несколько секунд. Затем снова сдвиньте левую руку по чомбуру вверх и потяните его к холке, повторив весь процесс.

Сначала, особенно с лошадьми, которые очень негибки и сопротивляются долгое время, не ждите, что она согнет шею сразу и сильно. Если вы добьетесь того, что она согнет шею на 10 или 15 градусов, это уже хорошо. Но ключ к упражнению в том, чтобы бросать чомбур только в ответ на настоящую уступку. Ее вы сможете определить, увидев небольшой «кивок» головой в сторону бока. Так же вы заметите небольшое ослабление в чомбуре. Как только вы увидели все это, немедленно бросайте чомбур. Основа упражнения в том, что чем быстрее вы уберете давление в ответ на уступку, тем быстрее лошадь поймет, что от нее требуется.

Помните, работа с лошадью заключается не в том, что вы делаете, а в том, когда вы прекращаете делать то, что делали. Так что, чем быстрее вы уберете давление, тем быстрее лошадь поймет, а чем быстрее она поймет, тем быстрее вы оба увидите лучшие результаты.

Каждый раз, когда лошадь уступит, в последующем просите ее уступить чуть больше – может быть на сантиметр-два больше. Обычно вам не придется «тянуть ее за морду» больше, чем 2/3 «пути», оставшаяся 1/3 должна быть уступкой, которую лошадь сделает добровольно и с желанием. Не расстраивайтесь, если в первые несколько занятий лошадь не сможет коснуться носом места, где лежит подпруга. Если вы будете посвящать упражнению 5-10 минут ежедневно, обычно через 3-4 дня вы увидите, насколько мягкой и податливой стала лошадь. Очень скоро, как только вы будете опускать руку по чомбуру, чтобы приложить давление, она заметит это и автоматически начнет сгибать шею. Лошадь будет реагировать на легкое давление чомбура и согнув шею, коснется носом «подпруги» за локтем. Это и есть то, что нам нужно – лошадь настолько уступчива, что отвечает сразу, как только почувствует давление.
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В самом начале я советую вам очень хорошо отработать упражнение на одной стороне лошади, прежде чем переходить к другой. Обычно я работаю с обеих сторон одновременно во время одного занятия. Но я могу потратить 5-10 минут на одну сторону до тех пор, пока не почувствую что лошадь поняла принцип. Ключ к упражнению в том, чтобы приложить давление и ждать – ждать, пока лошадь сообразит. Вы не сгибаете ее шею, вы просто прикладываете давление на недоуздок и ждете, что лошадь сделает в ответ на это.

Все лошади поначалу будут тянуть, поднимать голову и бороться с вами. Некоторые лошади так сильны и сопротивлялись так долго прежде, что они запросто могут «сдернуть» вашу руку с холки. Если это произойдет, постарайтесь сохранить прежнее давление на недоуздок и двигайтесь с лошадью, ждите, пока вы сможете снова положить руку с чомбуром на холку. Если понадобиться сдвинуть руку по чомбуру, из-за того, что лошадь не сгибает шею – ничего страшного. Просто найдите отправную точку. Если вы можете получить уступку всего на 10 градусов в начале, это нормально. Эти 10 градусов скоро превратятся в 11, 12, 13 и дальше с каждой новой уступкой. Ключ к упражнению в том, чтобы каждый раз, когда лошадь уступает, просить ее смягчиться чуть-чуть больше в следующий «подход». Если вы не будете этого делать – лошадь скоро перестанет стараться. Запомните основной принцип тренировок: нужно чтобы лошадь уступила чуть больше, чем вы просите. Нам нужно, чтобы лошадь старалась уступить больше, а не тянуть.

Как только вы хорошо отработаете сгибания с одной стороны, переходите на другую и повторите весь процесс. Не удивляйтесь, если с другой стороны результат будет хуже, чем раньше. То, что направо вы отработали все отлично, не означает, что слева будет все легче или точно так же. У большинства лошадей одна сторона менее гибкая, чем другая. Не волнуйтесь по этому поводу. Я обычно трачу 2/3 времени на работу с «трудной» стороной, а 1/3 на работу с «легкой». И еще раз повторю – совсем не обязательно за одно занятие переходить на вторую сторону. И не забывайте, что убирать давление можно, только если лошадь не упирается и не двигается.

Помните о шагах: 1) лошадь должна стоять спокойно; 2) она должна согнуть шею и 3) она должна уступить чуть больше, чем вы просите. Если вы уберете давление, когда она согнула шею, стоит спокойно, но при этом все еще «висит» у вас на руке, вы не научите лошадь уступать – это ложная уступка. Старайтесь придерживаться как можно большего контраста – черного и белого. Как только лошадь попытается и уступит, а вы заметите ослабление в поводе, немедленно бросайте чомбур, дайте лошади постоять некоторое время, погладьте ее и начните упражнение снова. Каждый день, когда я захожу к лошади и надеваю на нее недоуздок, еще до того, как вывести ее из денника, я проделываю 5-10 сгибаний в обе стороны. Это служит ненавязчивым напоминанием, помогает начать день с нужным настроем: вспомни о недоуздке, вспомни о том, что нужно смягчаться и уступать, а также будь пожалуйста внимательной.

Наиболее распространенные ошибки человека.
1. Человек стоит слишком близко к голове лошади и когда она пытается согнуть шею, то не может коснуться места за локтем из-за того, что там стоит человек.
Чем дальше вы стоите от головы лошади, тем проще для нее согнуться. При обучении лошадей необходимо максимально упростить задачу. Если же вы стоите слишком близко, задача усложняется.

2. Ослабляете давление, когда лошадь все еще сопротивляется и тянет чомбур и/или двигается.
Помните, каждый раз, когда вы отпускаете чомбур, если лошадь все еще сопротивляется вам, вы учите ее сопротивляться и ложиться на руку. Нам же нужно, чтобы лошадь уступила давлению, и в чомбуре появилось ослабление, так что следите за тем, чтобы убирать давление в правильное время - только в ответ на настоящую уступку.

3. Человек не создает особенной разницы в том, когда прикладывает давление и убирает его, не давая достаточной свободы чомбура после уступки.
Когда лошадь первый раз просят уступить, и она делает это, но еще не достаточно гибкая, часто получается так, что человек слишком медленно убирает давление, создавая иллюзию того, что лошадь сама вытягивает у него из руки ослабление чомбура. Когда такое происходит, лошадь решает, что она сама себя награждает когда вытягивает чомбур из ваших рук. Как только лошадь уступает, я мгновенно бросаю чомбур, создавая как можно большее ослабление как можно быстрее. Это учит лошадь тому, что только я могу наградить ее – сама она не сможет вытянуть награду. Это очень распространенная ошибка. Так что когда убираете давление, представьте, что чомбур обжог вам руку, и быстрее бросьте его, чтобы лошадь в ту же секунду перестала чувствовать какое-либо давление. Не забывайте о черном и белом, в обучении нет никаких оттенков серого!

4. Человек не последователен в командах.
Убедитесь в том, что каждый раз набирая чомбур, вы ослабляете давление только тогда, когда лошадь сделает попытку и уступит чуть больше, чем в прошлый раз. Если же вы один раз уберете давление в ответ на уступку, а в другой раз бросите чомбур, когда лошадь все еще упирается, вы даете лошади смешанные команды и она не поймет, чего от нее хотят. А в результате вы будете расстраиваться, потому что покажется, что лошадь вообще не делает никаких успехов и продвижения. Так что особенно внимательно следите, чтобы быть последовательным и когда вы ждете уступку, и когда награждаете лошадь за эту уступку, убирая давление.

5. Человек тянет чомбур вверх, выше холки, когда пытается согнуть шею лошади.
Не тяните чомбур в воздух. Когда вы делаете так, давление получается слишком сильным и когда лошадь уступит, вы не сможете уловить этот момент и продолжите тянуть. Получается примерно то же самое, как и в случае если два человека перетягивают канат. Один из них бросает свой конец каната, а второй продолжает тянуть. В такой ситуации второй потеряет равновесие и свалится назад. Это произойдет потому, что весь его вес был сосредоточен на конце веревки и когда соперник бросил канат, он просто не смог скомпенсировать усилие достаточно быстро и упал. Поэтому вы должны зафиксировать руку на спине лошади – это будет стационарное положение. Когда вы зафиксируете руку и заметите провисание повода, вы сможете немедленно бросить чомбур и позволить лошади выпрямить шею. Будьте очень внимательны к этому.

Неполадки
1. Лошадь продолжает ходить кругами вместо того, чтобы остановиться и уступить.
Очень часто в самом начале, когда вы прикладываете давление на недоуздок, лошадь начинает ходить по кругу или шагать в вашу сторону. Некоторые лошади начинают осаживать, уходить вбок, задирать голову – что угодно. Все, что вам нужно делать – оставаться в прежней позиции, лицом к боку лошади, правая рука (если вы стоите слева) обнимает круп лошади, левая с чомбуром позади холки. Не важно, что будет делать лошадь – вы должны почувствовать, будто приклеились к лошади. Даже если она будет ходить вокруг 4-5 минут, все что от вас требуется – ждать, когда лошадь остановится и уступит. В ту секунду, когда лошадь уступит – бросьте чомбур и похвалите ее. Когда лошадь ходит кругами, она ждет, что вы уберете давление. Если вы сделаете это, то научите ее тому, что нужно сопротивляться давлению и ходить по кругу, вместо того, чтобы остановиться и согнуть шею. Так что необходимо сохранять прежнюю позицию и набраться терпения – ждите, когда лошадь остановится, согнет шею и уступит. То, что она согнула шею и остановилась, еще не говорит об уступке. Настоящая уступка в том, что лошадь согнула шею чуть больше, чем вы просите и в таком случае вы увидите ослабление повода.

2. Лошадь сопротивляется и пытается сдернуть руку с холки.
Некоторые лошади в самом начале будут очень сильно сопротивляться, к тому же они как правило очень сильны. И вы не сможете пересилить ее своей рукой. Ничего страшного! Если лошадь пытается стянуть вашу руку с холки, просто постарайтесь вернуть ее туда. Даже если вы не сможете этого сделать, сфокусируйтесь на том, чтобы не ослаблять давление. Даже если лошадь стянула руку с холки, сохраняйте натяжение повода до тех пор, пока не сможете вернуть руку на холку. Ключ к упражнению в том, что чем быстрее вы сможете зафиксировать руку на холке, тем быстрее у вас появится «рычаг», а значит и стабильность в руке. Так что если лошадь поведет себя именно так, лучшее, что вы можете сделать – сохранить ту же позицию и ждать уступки. Вы даже можете сдвинуть руку по чомбуру, если лошадь не может согнуться как вам надо. В особенно сложных случаях лошади могут сопротивляться очень долго. Если вы сможете добиться уступки всего на 10 градусов, это уже хорошо. Просто увеличивайте уступки с каждым занятием.

3. Лошадь не очень понимает упражнение.
Если вы чувствуете, что лошадь не понимает, о чем вы ее просите, задайте себе несколько вопросов. Все ли вы делаете правильно? Прикладываете ли вы давление верно? Не убираете ли вы давление когда лошадь все еще сопротивляется? Убираете ли вы давление достаточно явно? Помните, что чем быстрее вы ослабите давление и чем больше будет провисание, тем быстрее лошадь поймет ваши требования. В большинстве случаев я замечал, что люди, имеющие проблемы с этим упражнением отпускали чомбур когда лошадь все еще сопротивлялась и тянула, а если вы поступаете именно так, то учите лошадь тянуть все сильнее.
Вторая распространенная проблема в том, что увидев уступку со стороны лошади, человек настолько обрадован, что забывает отпустить чомбур и быстро создать провисание его. Из-за того, что они ослабляют давление медленно, лошадь постепенно выпрямляет голову и считает, что наградила сама себя. Таким образом, каждый раз, когда вы убираете давление, лошадь будет думать, что она вытягивает чомбур у вас из рук. Нам не нужно, чтобы чомбур скользил в руке, необходимо чтобы лошадь уступила и вы бросили чомбур в ту же секунду (или по крайней мере быстро сдвинули руку с чомбуром вперед к голове лошади), убрав давление. Запомните, чем больший контраст вы внесете, тем быстрее лошадь поймет принцип. Нет никаких полутонов – есть только давление и отсутствие его, никаких промежутков. Чем быстрее вы уберете давление, тем быстрее лошадь поймет. Не расстраивайтесь, если потребуется 4-5 дней для того, чтобы лошадь на самом деле смягчилась. Но и не забывайте, что обычный нейлоновый недоуздок работает немного медленнее, чем веревочный, создающий больший дискомфорт, если лошадь решит налечь на него. Лошади большие специалисты по поводу налегания на давление. Так что не удивляйтесь, если сначала лошадь будет ложиться на недоуздок. Просто изобразите из себя столб и дождитесь уступки. Как только лошадь смягчится, тут же смягчитесь в ответ.

Заключение.
Когда вы отлично отработаете уступку недоуздку и чомбуру с обеих сторон, можете начать делать то же самое и с трензелем. Можно использовать любое железо, но я считаю, что трензель в данном случае лучшее решение. Если вы будете сгибать лошадь в оголовье каждый день перед поездкой, очень скоро вы приятно удивитесь, насколько мягкой и уступчивой стала лошадь при езде, особенно если вы работаете и над боковыми сгибаниями под седлом.
Запомните, вы не можете слишком согнуть лошадь. Чем больше вы сгибаете и смягчаете лошадь, тем более уступчивой и податливой она станет. Прямота же ведет к тому, что лошадь теряет гибкость и начинает сопротивляться. Вы очень удивитесь, увидев, насколько мягкой и послушной становится лошадь после того, как научится уступать давлению недоуздка. Вы заметите, что поведение ее будет меняться, и она станет более уважительной и внимательной к вам. 

