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ЛЮБОЙ УРОК — НА ОТЛИЧНО!

Советы от Ольги Узоровой и Елены Нефёдовой

Детям

Возьмите эту волшебную тетрадь. Выполните все задания. 
Посмотрите правильные ответы в конце тетради. Поставьте себе 
цветную оценку. Если есть ошибки – исправьте. Вот и всё: тема 
урока усвоена на отлично! Теперь всякие похожие задания вы смо-
жете выполнить уверенно и легко. Для того чтобы повторить любую 
тему из программы начальной школы, подготовиться к контрольной 
работе или просто проверить себя, возьмите другую волшебную 
тетрадь с маркой «Планета знаний» и сделайте то же самое. Если 
надо, вам помогут учителя, родители и даже соседи по парте. 
Результат вновь будет замечательным.

Учителям и родителям

Тренинговая тетрадь предназначена для отработки предметных 
навыков по основным темам программы начальной школы. Она пред-
полагает как самостоятельную работу учащихся в школе и дома, так 
и выполнение заданий под руководством учителя или родителей.

Тетрадь состоит из набора карточек со сквозной нумерацией, листов 
фиксации достижений школьников и ответов для проверки.

Каждая карточка содержит десять заданий и квадраты для отметки 
правильности их выполнения. В разделе «Мои достижения» цветом (з – 
зелёный,  ж – жёлтый) отмечается результат. Раздел «Ответы» дан в конце 
тетради. Такая структура поможет организовать в классе работу учащихся 
в парах и парах сменного состава.

Тетрадь можно использовать при закреплении изучаемой темы и на 
этапе повторения, для подготовки к контрольным работам и выявления 
пробелов в знаниях.

Регулярная работа с тренинговой тетрадью позволяет оперативно 
и точно оценить уровень усвоения знаний, быстро и эффективно до-
вести обязательные предметные навыки до автоматизма.

Желаем успехов. У вас всё получится!
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 7 + 8

9 + 5 = 4 + 8 =

8 + 7 = 9 + 9 =

9 + 3 = 5 + 6 =

6 + 6 = 2 + 9 =

7 + 9 = 3 + 8 =

Карточка 1

Карточка 2

7 + 5 = 6 + 8 =

4 + 7 = 4 + 9 =

5 + 8 = 8 + 3 =

3 + 9 = 9 + 2 =

7 + 6 = 5 + 6 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 7 + 8

3 + 9 = 8 + 8 =

6 + 6 = 7 + 5 =

7 + 7 = 4 + 7 =

3 + 8 = 6 + 9 =

2 + 9 = 9 + 5 =

Карточка 3

Карточка 4

8 + 4 = 8 + 5 =

7 + 8 = 9 + 4 =

4 + 9 = 8 + 6 =

5 + 6 = 7 + 9 =

7 + 6 = 6 + 6 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 7 + 8

5 + 9 = 8 + 4 =

9 + 3 = 5 + 7 =

4 + 7 = 6 + 8 =

5 + 8 = 9 + 9 =

7 + 9 = 5 + 6 =

Карточка 5

Карточка 6

5 + 7 = 4 + 7 =

7 + 8 = 6 + 6 =

8 + 9 = 8 + 8 =

6 + 7 = 9 + 5 =

6 + 5 = 7 + 7 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 7 + 8

8 + 3 = 9 + 2 =

9 + 4 = 8 + 8 =

7 + 7 = 9 + 3 =

6 + 9 = 5 + 8 =

7 + 4 = 6 + 6 =

Карточка 7

Карточка 8

3 + 8 = 7 + 7 =

8 + 6 = 6 + 6 =

7 + 5 = 9 + 5 =

3 + 9 = 8 + 7 =

8 + 4 = 9 + 3 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 7 + 8

6 + 6 = 2 + 9 =

7 + 9 = 3 + 8 =

8 + 8 = 7 + 5 =

9 + 9 = 4 + 7 =

5 + 6 = 5 + 8 =

Карточка 9

Карточка 10

3 + 9 = 9 + 2 =

7 + 6 = 5 + 7 =

6 + 8 = 5 + 9 =

4 + 9 = 6 + 6 =

8 + 3 = 7 + 7 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 7 + 8

3 + 8 = 6 + 9 =

2 + 9 = 9 + 5 =

8 + 8 = 8 + 4 =

7 + 5 = 7 + 8 =

4 + 7 = 4 + 9 =

Карточка 11

Карточка 12

7 + 6 = 6 + 5 =

8 + 5 = 5 + 9 =

9 + 4 = 8 + 6 =

8 + 7 = 5 + 7 =

7 + 9 = 6 + 6 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 7 + 8

№__ №__ №__ №__ №__ №__

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ

№__ №__ №__ №__ №__ №__

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 11 – 4

1 8 – 9 = 1 3 – 4 =

1 2 – 5 = 1 3 – 9 =

1 3 – 7 = 1 2 – 3 =

1 1 – 7 = 1 1 – 5 =

1 1 – 3 = 1 3 – 5 =

Карточка 13

Карточка 14

1 4 – 8 = 1 4 – 7 =

1 6 – 7 = 1 5 – 8 =

1 1 – 2 = 1 8 – 9 =

1 2 – 3 = 1 2 – 7 =

1 5 – 7 = 1 1 – 4 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 11 – 4

1 3 – 6 = 1 1 – 5 =

1 5 – 9 = 1 2 – 4 =

1 4 – 6 = 1 1 – 8 =

1 2 – 9 = 1 4 – 7 =

1 7 – 9 = 1 2 – 5 =

Карточка 15

Карточка 16

1 5 – 8 = 1 1 – 6 =

1 4 – 6 = 1 3 – 4 =

1 1 – 3 = 1 3 – 9 =

1 8 – 9 = 1 4 – 5 =

1 1 – 7 = 1 5 – 9 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка



14

ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 11 – 4

1 5 – 6 = 1 1 – 4 =

1 2 – 6 = 1 1 – 9 =

1 3 – 8 = 1 3 – 6 =

1 1 – 7 = 1 6 – 9 =

1 7 – 9 = 1 2 – 8 =

Карточка 17

Карточка 18

1 4 – 9 = 1 4 – 6 =

1 5 – 7 = 1 8 – 9 =

1 7 – 8 = 1 1 – 7 =

1 1 – 6 = 1 1 – 3 =

1 3 – 7 = 1 3 – 4 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 11 – 4

1 3 – 9 = 1 2 – 4 =

1 4 – 5 = 1 1 – 8 =

1 5 – 9 = 1 4 – 7 =

1 2 – 6 = 1 2 – 5 =

1 1 – 9 = 1 5 – 8 =

Карточка 19

Карточка 20

1 6 – 7 = 1 3 – 7 =

1 2 – 4 = 1 4 – 6 =

1 5 – 8 = 1 5 – 7 =

1 2 – 3 = 1 1 – 4 =

1 1 – 5 = 1 2 – 6 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 11 – 4

1 1 – 5 = 1 2 – 5 =

1 3 – 5 = 1 4 – 7 =

1 5 – 9 = 1 4 – 9 =

1 2 – 7 = 1 7 – 8 =

1 1 – 8 = 1 6 – 7 =

Карточка 21

Карточка 22

1 8 – 9 = 1 7 – 9 =

1 2 – 5 = 1 7 – 8 =

1 3 – 7 = 1 5 – 6 =

1 4 – 6 = 1 6 – 7 =

1 1 – 4 = 1 4 – 9 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 11 – 4

1 7 – 9 = 1 4 – 6 =

1 2 – 5 = 1 2 – 8 =

1 1 – 4 = 1 5 – 9 =

1 8 – 9 = 1 1 – 6 =

1 6 – 8 = 1 6 – 9 =

Карточка 23

Карточка 24

1 5 – 8 = 1 2 – 5 =

1 8 – 9 = 1 4 – 9 =

1 1 – 3 = 1 5 – 7 =

1 4 – 6 = 1 7 – 8 =

1 1 – 7 = 1 1 – 6 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 11 – 4

1 3 – 7 = 1 3 – 4 =

1 4 – 6 = 1 3 – 9 =

1 8 – 9 = 1 4 – 5 =

1 1 – 7 = 1 5 – 9 =

1 1 – 3 = 1 2 – 6 =

Карточка 25

Карточка 26

1 1 – 9 = 1 5 – 8 =

1 2 – 4 = 1 4 – 6 =

1 1 – 8 = 1 1 – 3 =

1 4 – 7 = 1 6 – 9 =

1 2 – 5 = 1 3 – 5 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 11 – 4

№__ №__ №__ №__ №__ №__

№__ №__ №__ №__ №__ №__

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ

№__ №__

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 7 + 8, 11 – 4

8 + 3 = 1 7 – 9 =

1 3 – 9 = 7 + 9 =

9 + 4 = 8 + 4 =

1 4 – 5 = 1 1 – 4 =

6 + 8 = 9 + 3 =

Карточка 27

Карточка 28

1 3 – 6 = 1 4 – 5 =

1 3 – 4 = 7 + 7 =

8 + 3 = 1 5 – 9 =

1 3 – 9 = 1 2 – 6 =

9 + 4 = 6 + 9 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 7 + 8, 11 – 4

1 4 – 6 = 1 3 – 5 =

1 1 – 3 = 8 + 9 =

5 + 7 = 1 1 – 4 =

1 6 – 9 = 1 8 – 9 =

7 + 8 = 3 + 9 =

Карточка 29

Карточка 30

1 1 – 6 = 1 8 – 9 =

4 + 7 = 2 + 9 =

1 2 – 7 = 7 + 7 =

1 4 – 8 = 6 + 8 =

6 + 7 = 1 7 – 9 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 7 + 8, 11 – 4

7 + 9 = 7 + 8 =

8 + 4 = 8 + 8 =

1 1 – 4 = 1 2 – 6 =

6 + 6 = 9 + 9 =

1 5 – 6 = 1 3 – 8 =

Карточка 31

Карточка 32

1 1 – 7 = 1 7 – 9 =

8 + 4 = 7 + 9 =

1 1 – 9 = 8 + 3 =

7 + 7 = 1 1 – 4 =

6 + 8 = 9 + 3 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 7 + 8, 11 – 4

1 3 – 6 = 3 + 8 =

1 6 – 9 = 1 4 – 9 =

7 + 7 = 1 5 – 7 =

9 + 5 = 1 7 – 8 =

1 2 – 8 = 8 + 6 =

Карточка 33

Карточка 34

1 1 – 6 = 5 + 9 =

7 + 5 = 1 8 – 9 =

1 3 – 7 = 1 1 – 7 =

3 + 9 = 6 + 8 =

1 4 – 6 = 9 + 9 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 7 + 8, 11 – 4

1 1 – 3 = 9 + 4 =

5 + 6 = 1 4 – 5 =

1 3 – 4 = 7 + 7 =

8 + 3 = 1 5 – 9 =

1 3 – 9 = 1 2 – 6 =

Карточка 35

Карточка 36

6 + 9 = 1 1 – 8 =

8 + 7 = 9 + 2 =

1 1 – 9 = 1 4 – 7 =

1 2 – 4 = 8 + 4 =

7 + 4 = 1 2 – 5 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 7 + 8, 11 – 4

9 + 3 = 1 1 – 3 =

1 5 – 8 = 5 + 7 =

5 + 8 = 1 6 – 9 =

6 + 6 = 7 + 8 =

1 4 – 6 = 1 3 – 5 =

Карточка 37

Карточка 38

8 + 9 = 1 2 – 7 =

1 1 – 3 = 1 3 – 4 =

1 8 – 9 = 4 + 7 =

6 + 7 = 1 5 – 7 =

6 + 5 = 1 2 – 3 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 7 + 8, 11 – 4

6 + 6 = 1 6 – 7 =

1 1 – 5 = 9 + 5 =

1 3 – 5 = 1 1 – 2 =

8 + 8 = 8 + 3 =

1 4 – 8 = 5 + 6 =

Карточка 39

Карточка 40

7 + 9 = 1 2 – 9 =

1 6 – 8 = 1 5 – 7 =

1 4 – 7 = 9 + 2 =

8 + 8 = 7 + 8 =

8 + 4 = 1 2 – 6 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 7 + 8, 11 – 4

1 5 – 9 = 1 3 – 7 =

6 + 9 = 9 + 4 =

1 2 – 4 = 5 + 7 =

1 7 – 8 = 1 8 – 9 =

9 + 3 = 1 2 – 6 =

Карточка 41

Карточка 42

8 + 5 = 1 3 – 5 =

5 + 6 = 8 + 6 =

1 1 – 3 = 1 6 – 8 =

1 5 – 8 = 1 1 – 4 =

7 + 7 = 9 + 5 =

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 7 + 8, 11 – 4

№__ №__ №__ №__ №__ №__

№__ №__ №__ №__ №__ №__

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ

№__ №__ №__ №__

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ОТВЕТЫ

ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 7 + 8

Карточка 1 Карточка 2 Карточка 3

14 12 12 14 12 16
15 18 11 13 12 12
12 11 13 11 14 11
12 11 12 11 11 15
16 11 13 11 11 14

Карточка 4 Карточка 5 Карточка 6

12 13 14 12 12 11
15 13 12 12 15 12
13 14 11 14 17 16
11 16 13 18 13 14
13 12 16 11 11 14

Карточка 7 Карточка 8 Карточка 9

11 11 11 14 12 11
13 16 14 12 16 11
14 12 12 14 16 12
15 13 12 15 18 11
11 12 12 12 11 13

Карточка 10 Карточка 11 Карточка 12

12 11 11 15 13 11
13 12 11 14 13 14
14 14 16 12 13 14
13 12 12 15 15 12
11 14 11 13 16 12
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ОТВЕТЫ

Карточка 19 Карточка 20 Карточка 21

4 8 9 6 6 7
9 3 8 8 8 7
6 7 7 8 6 5
6 7 9 7 5 9
2 7 6 6 3 9

Карточка 22 Карточка 23 Карточка 24

9 8 8 8 7 7
7 9 7 4 9 5
6 9 7 6 8 8
8 9 9 5 8 9
7 5 8 7 4 5

ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 11 – 4

Карточка 13 Карточка 14 Карточка 15

9 9 6 7 7 6
7 4 9 7 6 8
6 9 9 9 8 3
4 6 9 5 3 7
8 8 8 7 8 7

Карточка 16 Карточка 17 Карточка 18

7 5 9 7 5 8
8 9 6 2 8 9
8 4 5 7 9 4
9 9 4 7 5 8
4 6 8 4 6 9
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ОТВЕТЫ

ВЫЧИСЛЕНИЯ ТИПА 7 + 8, 11 – 4

Карточка 27 Карточка 28 Карточка 29

11 8 7 9 8 8
4 16 9 14 8 17
13 12 11 6 12 7
9 7 4 6 7 9
14 12 13 15 15 12

Карточка 30 Карточка 31 Карточка 32

5 9 16 15 4 8
11 11 12 16 12 16
5 14 7 6 2 11
6 14 12 18 14 7
13 8 9 5 14 12

Карточка 33 Карточка 34 Карточка 35

7 11 5 14 8 13
7 5 12 9 11 9
14 8 6 4 9 14
14 9 12 14 11 6
4 14 8 18 4 6

Карточка 25 Карточка 26

6 9 2 7
8 4 8 8
9 9 3 8
4 6 7 7
8 6 7 8



Карточка 39 Карточка 40 Карточка 41

12 9 16 3 6 6
6 14 8 8 15 13
8 9 7 11 8 12
16 11 16 15 9 9
6 11 12 6 12 6
Карточка 42

13 8
11 14
8 8
7 7
14 14

Карточка 36 Карточка 37 Карточка 38

15 3 12 8 17 5
15 11 7 12 8 9
2 7 13 7 9 11
8 12 12 15 13 8
11 7 8 8 11 9

ОТВЕТЫ




