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От редакции

Имя преподобного Паисия Величков-
ского (1722–1794) золотыми буквами впи-
сано в историю Русской Православной Цер-
кви. Сын священника Полтавской губернии, 
он был современником почти повсеместно-
го в XVIII веке охлаждения духовной жиз-
ни. Сменив несколько монастырей, подви-
завшись в России, Молдавии, на Святой 
Афонской Горе, он наконец вместе со свои-
ми учениками поселился сначала в Драго-
мирнском, а затем и Нямецком монастыре 
в Молдавии.

Преподобный Паисий имел особый дар 
духовного окормления. Вокруг себя он со-
брал множество учеников, создав не только 
школу умного делания, но и восстановив ме-
ханизм передачи духовного опыта от учителя 
к ученику (старческое окормление). Ученики 
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преподобного принесли в Россию традицию 
благодатного старчества, поэтому русское 
старчество навсегда связано с именем пре-
подобного.

Преподобный Паисий также положил на-
чало возрождению умного делания в России 
и других православных странах. На учившись 
Иисусовой молитве у молдавских старцев 
и приобретя навык умной сердечной молитвы 
на Афоне, он учил творить ее и своих учени-
ков. Публикуемый «Свиток об умной молит-
ве» написан преподобным в Драгомирн ском 
монастыре вскоре после переселения препо-
добного со Святой Горы. В нем собраны вы-
держки из творений святых отцов об Иису-
совой молитве, рассказывается о том, как ее 
творить и каковы плоды этого таинственно-
го и светоносного делания.



СВИ~ТОКЪ  
   сочинeніz стaрца ґрхімандрjта 

nтцA нaшегw Паjсіz,
   раздэлeнъ на глaвы, 
Њ ќмнэй моли1твэ

Проти1ву хyлника нёкоегw 
суетоyмнагw філос0фа монaха, 

пребывaющагw въ Мошeнскихъ горaхъ, 
пи1санъ є3щE въ ДрагомЂрнскомъ мнcтырЁ.

СВИТОК
Сочинения отца нашего, старца архи-

мандрита Паисия, разделенный на главы,
ОБ УМНОЙ МОЛИТВЕ
Против некоего хулителя, суемудро-

го философа- монаха, живущего в Мошен-
ских горах. Написан в Драгомирнском мо-
настыре
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Предисл0віе стaрца Паjсіz

Понeже д0йде въ слyхъ мнЁ по слёд-
не му, ћкw нёцыи t монaшескагw 

чи1на дерзaютъ хули1ти бж cтвенную, прис но-
пaмzтную и3 бGотв0рную Ї}сову, въ сeрд-
цэ ўм0мъ сщ7еннодёйствуемую, мlи1тву, 
назидaюще на песцЁ суемyдріz, кромЁ всs-
кагw сви дё тельства, таков0е своE z3зыко-
б0ліе, врагY и4хъ на сіE, дерзaю рещи2, воwру-
жaющу, да, ѓки nрyдіемъ свои1мъ, и4хъ 
z3зhки возм0жетъ њпор0чити пре не по-
р0чное и3 бж cтвенное сіE дёло и3 слэпот0ю 
и4хъ рaзума помрачи1ти мhсленное сіE с0лнце. 
Тогw2 рaди, њплaкавъ и4хъ таков0е ѕломyдріе, 
заблуждaющихъ t чрe ва и3 гlю щихъ лжY, 
и3 боsсz, да не кто2 t не утверж дeнныхъ 
рaзумомъ, такwвaz и4хъ бас но слHвіz 
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Предисловие старца Паисия

Дошел слух до меня последнего, что не-
которые из монашеского звания дерзают ху-
лить Божественную, приснопамятную и бо-
готворную Иисусову молитву, умом в сердце 
священнодействуемую, созидая таковое свое 
языкоболие на песке суемуд рия без всякого 
свидетельства. Дерзаю сказать, что вооружа-
ет их на это враг, чтобы их языками, как сво-
им орудием, опорочить это пренепорочное 
и Божественное дело и слепотою их разума 
помрачить это мысленное солнце. Поэтому, 
оплакав такое зломудрие этих заблуждаю-
щихся от чрева и глаголющих ложь и опа-
саясь, чтобы  кто-нибудь из неутвержден-
ных в разуме, слыша такие их баснословия, 
не впал в тот же ров злохуления и смертно 
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слhша, въ под0бный и4мъ падeтъ р0въ 
ѕлохулeніz и3 смeрт нэ предъ БGомъ 
согрэши1тъ, похyливъ ўчeніе премн0гихъ 
бGон0сныхъ nтє1цъ нa шихъ, t просвэщeніz 
бжcтвенныz блгdти њ сeй бжcтвеннэй мlтвэ 
свидётельствующихъ и3 ўчaщихъ, кто мy же 
и3 не терпS б0лэе слhшати на пре не по р0ч-
ное сіE дёланіе ху #ль ныz глаг0лы, є3щe же 
и3 молeніемъ рев ни1телей по сeмъ душе спа си1-
тел номъ дёланіи ўбэждaемь, ўмhслихъ, 
ѓще и3 превосх0дитъ немощнhй м0й ќмъ и3 
си1лу сладчaйшагw моегw2 Ї}са, без8 Нег0 же 
никт0же м0жетъ что2 твори1ти, призвaвъ на 
п0мощь, къ воз ражeнію лжеимeннагw рaзума 
суетоyмwвъ и3 ўтверждeнію бGоизбрaннагw 
стaда њ и4мени Хrт0вэ собрaвшихсz во 
nби1тели нaшей брaтіи, написaти мaлое нё-
кое њ бжcтвеннэй мlтвэ ќмнэй t ўчe ніz 
с™hхъ nц7ъ спи сaніе къ твeрдому, не по ко-
леби1мому и3 не сумнённому њ сeй и3звэщeнію.
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Об умной молитве

не согрешил пред Богом, похулив учение 
премногих богоносных отцов наших, свиде-
тельствующих и учащих о сей Божествен-
ной молитве от просвещения Божествен-
ной благодати, к тому же и не терпя более 
слышать хульные речи на это пренепороч-
ное делание и вдобавок убеждаемый прось-
бою ревнителей этого душеспасительного 
делания, — решился я, хотя это и превыша-
ет немощный мой ум и слабые силы, при-
звав на помощь сладчайшего моего Иису-
са, без Которого никто не может  что-нибудь 
делать, в опровержение лжеименного раз-
ума пустоумных и на утверждение богоиз-
бранного стада о имени Христовом собрав-
шихся в нашей обители братий, написать 
нечто немногое о Божественной умной мо-
литве с выписками из учения святых отцов 
для твердого, непоколебимого и несомнен-
ного о ней удостоверения.
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Прaхъ ќбw ѓзъ сhй и3 пeпелъ, мhс лєн-
наz ко лB на сeрдца моегw2 приклони1въ пред8 
не при стyп нымъ вели1чествомъ Божeственныz 
слaвы ТвоеS, молю1 Тz, всесладчaйшій м0й 
Ї}се, Е#динор0дный Сн7е и3 Сл0ве Б9ій, сіsніе 
слaвы и3 nбразе v3постaси Џ3§и, просвэти1вый 
слэ порождeннаго, просвэти2 помрачeнный 
м0й ќмъ и3 п0мыслъ и3 подaждь ю4же t 
ТебE блг dть њкаsннэй души2 моeй, да 
бyдетъ сeй м0й трyдъ во слaву прес™aгw 
Твоегw2 и4мене и3 въ п0льзу хотsщимъ чрeзъ 
ќмное и3 сщ7eнное мlтвы дёланіе ќмнэ 
ТебЁ прилэплsтисz, БGу нaшему, и3 ТебE, 
безцённаго би1сера, въ сeрдцэ и3 души2 своeй 
вhну носи1ти, и3 во и3справлeніе t крaйнzгw 
своегw2 невёдэніz бж cтвенное сіE дёланіе 
дерзнyвшихъ похули1ти.
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Будучи прах и пепел, преклоняю мы-
сленные колени сердца моего пред непри-
ступным величеством Твоей Божественной 
славы и молю Тебя, всесладчайший мой Ии-
сусе, Единородный Сыне и Слове Божий, си-
яние славы и образ ипостаси Отчей! Просве-
ти помраченный мой ум и помысл и даруй 
Твою благодать окаянной душе моей, что-
бы этот труд мой послужил ко славе прес-
вятого Твоего имени и в пользу тем, кто 
хочет чрез умное и священное делание мо-
литвы умно прилеп ляться Тебе, Богу наше-
му, и Тебя, бесценный Бисер, непрестанно 
носить в душе своей и в сердце, и на исправ-
ление тех, которые по крайнему своему не-
ведению дерзнули похулить это Божествен-
ное делание!
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ГлавA №.
Ћкw ќмнаz мlтва дёланіе 
є4сть дрeвнихъ с™hхъ nц7ъ, 
и3 на хули1телей сщ7eнныz сеS 
и3 пренепор0чныz мlтвы

Вёстнw ќбw да бyдетъ, ћкw сіE бжcт венное 
сщ7eнныz ќмныz мlтвы дё ла ніе дёло 

бsше непрестaнное дрeвнихъ бGон0сныхъ nц7ъ 
нaшихъ, и3 на мн0 гихъ мёстэхъ пустhн-
ныхъ, и3 во nбще жи1телныхъ мн cтырёхъ 
въ монaсэхъ, ѓки с0лнце, возсіzвaше въ 
Сінaйстэй горЁ, въ Ски1тэ є3гЂпетскомъ, 
въ Ниітрjйстэ горЁ, во Їеrли1мэ и3 въ мнcты-
рёхъ, и5же џкрестъ Їеrли1ма, и3, пр0стэ рещи2, 
во всeмъ вост0цэ, въ Царигрaдэ же, и3 во 
С™ёй ГорЁ ҐfHнстэй, и3 на џстровэхъ 
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О том, что умная молитва — 
это делание древних святых отцов, 
и против хулителей этой священной 

и пренепорочной молитвы

Äа будет известно, что это Божествен-
ное делание священной умной молитвы 

было непрестанным делом древних богонос-
ных отцов наших, и на многих местах пу-
стынных и в общежительных монастырях 
как солнце просияло оно между монаха-
ми: в Синайской горе, в египетском Ските, 
в Нит рийской горе, в Иерусалиме и в мона-
стырях, которые в окрестностях Иерусалима, 
и, просто сказать, на всем Востоке, в Царьгра-
де, на Афонской Горе и на морских островах, 
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морски1хъ: въ послBднzz же временA, блгdтію 
Хrт0вою, и3 въ вели1цэй Россjи.

Си1мъ ќбw ќмнымъ сщ7eнныz мlтвы 
внимaніемъ мн0зи t бGон0сныхъ nц7ъ 
нaшихъ, серафjмскимъ къ БGу и3 по Бз7э 
къ бли1жнему любвE разжeгшесz плaменемъ, 
всеoпaснэйшіи зaповэдей Б9іихъ храни1теліе 
бhша, и3 њчи1стивше дyши сво‰ и3 сердцA t 
всёхъ вeтхагw человёка пор0кwвъ, сосyди 
и3збрaнніи Д¦у С™0му ўдост0ишасz бhти, 
Е #гHже разли1чныхъ Бж cтвенныхъ даровaній 
и3сп0лнишесz, ѓки свэти6ла и3 столпи2 џгнен-
ніи въ мjрэ житіeмъ свои1мъ показaшасz, 
чудесA безчи1слєннаz сотв0рше дёломъ 
и3 сл0вомъ, мн0жество неисчeтное дyшъ 
человёческихъ ко сп7сeнію привед0ша.

T ни1хже мн0зи тaйнымъ Бжcтвен нымъ 
подви1гшесz вдохновeніемъ, њ сeй бжcтвеннэй 
ќмнэй мlтвэ, по си1лэ Бжcтвенныхъ Писa-
ній Вeтхагw и3 Н0вагw Завёта, написaша 
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а в последние времена, благодатию Христо-
вою, и в Великой России.

Этим умным вниманием священной мо-
литвы многие из богоносных наших отцов, 
разжегшись серафимским пламенем люб-
ви к Богу и, по Боге, к ближнему, сделались 
строжайшими хранителями заповедей Бо-
жиих и, очистив свои души и сердца от всех 
пороков ветхого человека, удостоились быть 
избранными сосудами Святого Духа. Испол-
нившись Его различных Божественных да-
ров, они явились по своей жизни светилами 
и огненными столпами для вселенной и, со-
творив бесчисленные чудеса, делом и словом 
привели бесчисленное множество человече-
ских душ ко спасению.

Из  них-то многие, подвигшись тай-
ным Божественным вдохновениям, написа-
ли книги своих учений об этой Божествен-
ной умной молитве, по силе Божественных 
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кни6 ги с™hхъ свои1хъ ўчeній, и3сп0лнены премd-
рос ти Д¦а С™aгw. Сіe же бhсть Б9іимъ 
nс0б нымъ пр0мысломъ, да не кaкw въ 
послBднzz временA въ забвeніе пріи1детъ 
бж cтвенное сіE дёло, t ни1хже мнHгіz 
(си1рэчь кни6ги) Б9іимъ, грBхъ рaди нaшихъ, 
попущeніемъ t сарацhнъ, пораб0тившихъ 
Грeческое цaрство, и3 и3стреби1шасz, нBкіz же 
смотрeніемъ Б9іимъ дaже и3 до нhнэшнихъ 
времeнъ сохранsютсz.

На предречeнное ќбw сіE бж cтвенное 
ќмное сердeчнагw раS дёланіе и3 хранeніе 
никт0же t правовёрныхъ дерзнyвъ когдA 
похули1ти, но въ вели1кой чeсти и3 крaйнемъ 
бlгоговёніи, ѓки вeщь всsкіz дух0вныz 
п0льзы преисп0лнен ну, и3мёzху. Начaльникъ 
же ѕл0бы и3 супостaтъ всsкому дёлу 
благ0му діaволъ, ви1дz, ћкw наипaче чрез8 
сіE ќмное мlтвы дёланіе мо нa шескій чи1нъ, 
благyю чaсть и3збирaz, не tт0ржною люб0вію 
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Писаний Ветхого и Нового Завета, испол-
ненные премудрости Святого Духа. И это 
было по особенному Промыслу Божию, что-
бы  как-нибудь в последние времена это Бо-
жественное дело не пришло в забвение. Из 
этих книг многие, Божиим грехов ради на-
ших попущением, истреблены сарацинами, 
покорившими Греческое царство; некоторые 
же по смотрению Божию сохранились до на-
ших времен.

На помянутое Божественное умное де-
лание и хранение сердечного рая никог-
да никто из право верующих не дерзнул 
произнести хулы, но всегда все относи-
лись к нему с великим уважением и край-
ним благоговением как к вещи, исполнен-
ной всякой духовной пользы. Но начальник 
злобы и противник всякого благого дела ди-
авол, видя, что благодаря этому творению 
умной молитвы монашеский чин, избирая 
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присэди1тъ ногaма Ї}со выма, совершeнное въ 
бж cтвенныхъ Е #гw2 зaповэдехъ предуспёzніе 
и3мёz, и3 сегw2 рaди свётъ и3 просвэщeніе мjру 
бывaz, начaтъ тazти зaвистію и3 вс‰ сво‰ 
ўпотреблsти кHзни, во є4же њпор0чити и3 
похули1ти душеспаси 1тельное сіE дёло и3 до 
концA, ѓще бы возм0жнw, t лицA земли2 
и3стреби1ти. Џво ћкоже прeжде речeсz, чрез8 
во всeмъ є3мY подHбныz сарацhны кни1гъ 
и3стреблeніемъ, џво же, въ чт cую и3 нб cную 
дёланіz сегw2 пшени1цу привсэвaz сво‰ 
душе тлBнныz плеве1лы, да самочи1нникwмъ, 
дё ланіz сегw2 коснyвшымсz, возношeніz 
рaди своегw2 тeрніе вмёстw пше ни1цы по-
жaв шымъ, вмёстw же сп7сeніz поги1бель 
њбрётшымъ , хулA привни1детъ t 
неимyщихъ разсуждeніz на спаси1тельное сіE 
дёло.

Е #щe же и3 си1ми діaволъ дов0ленъ не 
бывaz, њбрётъ въ Їталjйскихъ стрaнахъ 
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благую часть, сидит неотторжною любовью 
у ног Иисусовых, имея совершенное пре-
успеяние в Его Божественных заповедях 
и через то делаясь светом и просвещением 
миру, начал таять от зависти и употреблять 
все свои козни, чтобы опорочить и поху-
лить это душеспасительное дело и, если 
можно, до конца истребить [его] с лица зем-
ли. И, как сказано выше, через сарацин, во 
всем ему подобных, истреб лял [он] книги. 
В чистую и небесную пшеницу этого дела-
ния всевал свои душетленные плевелы, что-
бы посредством безрассудных нанести на 
это спасительное дело хулу тем, что само-
чинники, касавшиеся этого делания, ради 
своего возношения вместо пшеницы пожи-
нали терние и вместо спасения находили 
погибель.

И этим еще диавол не удовольство-
вался, но нашел в Итальянских странах 
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калаврjй ска го ѕмjz, предтeчу ґнтj хріс-
това, г0рдостію діa волу во всeмъ по д0б-
на, є3ретікA Варлаaма, и3 всeльсz въ џнь 
со всeю своeю си1лою, подви1 же є3го2 пра-
во слaвную нaшу хули1ти вёру, ћкоже въ 
ТріHдэ п0стной во сmнаxaрэ вторhz 
с™aгw Вели1кагw постA недёли њ сeмъ 
тонкочaстнw пи1шетсz. Къ си1мъ же 
многоразли1чнэ и3 я3зhкомъ и3 рук0ю ху-
ли1ти и3 tвергaти дерзнyвъ и3 сщ7eнную 
ќмную мlтву, ћкоже њ сeмъ во сщ7eннэй 
своeй кни1зэ въ главЁ ла \ пи1шетъ и4же во 
с™hхъ nц7ъ нaшъ СmмеHнъ, Fессалонjтскій 
ґрхі єп cкопъ, є3гHже и3 с†маz словесA здЁ 
предлагaю, гlюща тaкw:

°Сeй nкаsнный Варлаaмъ мнHжайшаz и3 
на сщ7eнную мlтву хулsше же и3 писaше, и3 на 
бж cтвенную є4же на FавHрэ блг dть же и3 
њсіsніе. Е $же бо °непрестaннw моли1тесz° 
не разумёвъ, нижE могjй разумёти, кaкw 
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калабрийского змия, предтечу антихриста, 
гордостью во всем подобного диаволу, — 
еретика Варлаама, и, поселившись в нем со 
всею своею силою, подвиг его хулить нашу 
Православную веру, как об этом подроб-
но пишется в Постной Триоди, в синакса-
ре второй Недели святого Великого поста. 
Между прочим дерзнул он многими спосо-
бами и словом и делом хулить и отвергать 
и священную умную молитву, как пишет 
об этом в своей священной книге, в главе 
31-й, иже во святых отец наш Симеон, ар-
хиепископ Фессалоникийский, которого 
и подлинные слова предлагаю здесь, гово-
рящего так:

«Этот окаянный Варлаам многое хулил 
и писал и на священную молитву, и на Боже-
ственную, что на Фаворе, благодать и осияние. 
Не понявший и даже неспособный понять (да 
как и постигнуть это тому, кто умом осуетился 
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бо и4же ўм0мъ суeтствуzй и3 г0рдому1 въ 
мечтaніи мhсли соединeнъ; нижE є4же: °По-
молю1сz дyхомъ, помолю1сz же и3 ўм0мъ°. 
НижE є4же: °Пою1ще и3 воспэвaюще въ 
сердцaхъ вaшихъ ГDеви°. И # ћкw °послA БGъ 
Д¦а Сн7а Своегw,2 си1рэчь блг dть въ сердцA 
в†ша, вопію1ща: Ѓвва Џ§е°, и3 °лу~чше пsть 
словeсъ ўм0мъ мои1мъ гlати, нeжели тмы2 
словeсъ z3зhкомъ°.

Тёмже и3 ќмную мlтву tвeрже, и3 
пaче же призывaніе ГDне, є4же ќбw и3 и3с-
по вёданіе є4сть Петр0во °Ты2 є3си2 Хrт0съ, 
Сн7ъ БGа живaгw° проповёдавша, и3 ГDне пре-
дaніе є4сть, гlющаго: °Е4же ѓще что2 пр0сите 
t Nц7A во и4мz моE, пріи1мете°, и3 °Њ 
и4мени Моeмъ бёсы и3жденyтъ°, и3 прHчаz. 
Понeже и3 и4мz Е #гw2 жив0тъ вёчный є4сть. 
°Сіs бо, речE, пи1сана бhша, да вёруете, 

1 Діaволу.
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и в мечтании мысли с гордым 1 соединен?), что 
значат слова: Непрестанно молитеся (1 Фес. 
5, 17), ни что значит: Помолюся духом, помо-
люся же и умом (1 Кор. 14, 15); также: Поюще 
в сердцах ваших Господеви (Кол. 3, 16); и что 
посла Бог Духа Сына Своего, то есть благодать, 
в сердца ваша, вопиюща: Авва, Отче (Гал. 4, 6); 
также: Хощу пять словес умом моим глагола-
ти… нежели тьмы словес языком (1 Кор. 14, 19).

Он отверг и умную молитву, и также при-
зывание Господне, которое есть и исповедание 
Петра, проповедавшего: Ты еси Христос, Сын 
Бога живаго (Мф. 16, 16), и предание Господа, 
говорящего в Евангелии: Еже аще что проси-
те от Отца во имя Мое, даст вам (Ин. 15, 16); 
также: Именем Моим бесы ижденут (Мк. 16, 
17) и прочее. Ведь имя Его есть жизнь вечная: 
Сия же, — говорит, — писана быша, да веруете, 

1 Т.е. диаволом.



26

Њ ќмнэй моли1твэ

ћкw Ї}съ є4сть Хrт0съ Сн7ъ Б9ій, и3 да 
вё рующе жи в0тъ и4мате во и4мz Е #гw°. 
И # Д¦а С™aгw подaтельно є4сть призывaніе 
Хrт0во: °Никт0же м0жетъ рещи2 ГDа Ї}са, 
т0чію Д¦омъ С™hмъ°, речE, и3 тмaми њ 
сeмъ°.

Чт0 же началоѕл0бный ѕмjй съ сh-
номъ поги1бели треклsтымъ є3ретік0мъ Вар-
лаaмомъ, є3г0же на хулY проти1ву сщ7eнныz 
ќмныz наусти2, ћкоже рёхъ, мlтвы, ўспЁ 
свои1мъ начинaніемъ; Возм0же ли є3гw2 ѕло-
хулeніемъ свё тъ ќмнагw сегw2 дёланіz по-
мрачи1ти, и3, ћко же надeжду и3мёzше, въ 
конeцъ потреби1ти; Ни кa коже: но болёзнь 
є3гw2 њбрати1сz на главY є3гw2.

Въ т0е бо врeмz вели1кій бlгочeстіz 
поб0рникъ и3 предстaтель, пресвётлый во 
с™hхъ nц7ъ нaшъ Григ0рій, ґрхієпcкопъ Fес-
салонjтскій ПаламA, и4же во С™ёй ГорЁ 
ҐfHн стэй въ совершeнномъ послушaніи и3 
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яко Иисус есть Христос Сын Божий, и да ве-
рующе живот имате во имя Его (Ин. 20, 31). 
И Духа Святого преподает призывание Хри-
стово: Никтоже может рещи Господа Иисуса, 
точию Духом Святым (1 Кор. 12, 3). Да и ты-
сячекратно об этом сказано».

Что же успел своим начинанием нача-
лозлобный змей с сыном погибели, трекля-
тым еретиком Варлаамом, которого, как 
я сказал, научил он на хуление против свя-
щенной умной молитвы? Возмог ли его ху-
лением помрачить свет этого умного дела-
ния и, как он надеялся, до конца истребить? 
Никак, но болезнь его обратилась на гла-
ву его.

В то время великий поборник и пред-
статель благочестия, пресветлый между 
святыми отец наш Григорий Палама, архи-
епископ Фессалоникийский, который в со-
вершенном послушании и непрестанном 
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непрестaнномъ ќмныz мlтвы сщ7eн номъ 
ўпражнeніи, ѓки с0лнце, просіS въ да ро вa-
ніzхъ С™aгw Д¦а, є3щE прeжде ґрхіерeйскагw 
на прест0лъ тоS цRкве возвождeніz, въ 
цaрство бж cтвеннэйшагw царS Ґндронjка 
Палеол0га, въ цaрствующемъ грaдэ, въ 
преимени1томъ вели1комъ прем dрости Б9іz 
хрaмэ, на со брaвшемсz вели1комъ проти1ву 
предречeннагw є3ретікA Варлаaма соб0рэ, Д¦а 
Б9іz и3сп0лнисz и3 въ си1лу непребори1мую 
свhше њблeксz, ўстA є3гw,2 на БGа 
tвє1рстаz, загради2 и3 до концA посрами2, 
и3 oгнедухновeнными словесы2 и3 списaньми 
хвр†стныz є3гw2 є4рєси и3 вс‰ хулє1ніz сжeгъ, 
ћкw пeпелъ сотвори2.

И # t всеS Соб0рныz Б9іz ЦRкве сeй 
Варлаaмъ є3ретjкъ со ҐкіндЂномъ и3 всёми 
свои1ми є3диномhсленники три1жды ґнafемэ 
предадeсz. Но и3 донhнэ t тоsжде ЦRкве 
на всsкое лёто въ недёлю правослaвіz съ 
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священном упражнении умной молитвы как 
солн це просиял на Святой Афонской Горе 
дарованиями Святого Духа, еще прежде 
возведения на архиерейский престол этой 
церкви, в царствование божественнейше-
го царя Андроника Палеолога, в царствую-
щем граде во именитом великом храме Пре-
мудрости Божией на Соборе, собравшемся 
против вышепомянутого еретика Варлаа-
ма, исполнившись Духа Божия, облекшись 
в непреоборимую силу свыше, отверстые на 
Бога уста того заградил и вконец посрамил 
и его ереси и все его хуления, как хворост, 
огнедухновенными словами и писаниями 
сжег и в пепел обратил.

И всею Соборною Божиею Церковию 
этот Варлаам- еретик с Акиндином и всеми 
своими единомышленниками трижды пре-
даны анафеме. Но и доныне тою же Церко-
вью ежегодно в Неделю Православия вместе 
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пр0чіими є3ретіки2 проклинaемь бывaетъ си1це: 
°Варлаaму и3 ҐкіндЂну и3 послёдователємъ и3 
преeмникwмъ и4хъ ґнafема°, три1жды.

Зри1те здЁ, њ дрyзи! дерзaющіи ху-
ли1ти ќмную мlтву, и3 разсмотри1те, кто2 
сеS пeрвый бhсть хули1тель: не є3ретjкъ 
ли Варлаaмъ, три1жды t ЦRкве ґнafемэ 
предaнный и3 во вёки проклинaтисz и3мy-
щій; Не соwбщaетесz ли вaшимъ ѕло-
ху лeніемъ семY є3ретікY и3 є3гw2 є3ди но-
мhс ленникwмъ; Не трепeщете ли душeю 
вaшею подпaсти под0бнэй и4мъ цRк0внэй 
клsтвэ и3 tчуждeннымъ бhти t БGа; 
Не ўжасaетесz ли, на сщ7eннэйшее дёло 
вaшимъ ѕлохулeніемъ соблазнsюще дyши не-
утверждeнныхъ въ рaзумэ бли1жнихъ вa шихъ, 
стрaшнагw за сіE во Е#ђліи Б9іz прещeніz; 
Не бои1тесz ли, е4же е4сть °стрaшно впaсти въ 
рyцэ БGа живaгw°, и3 врeменнw и3 вёчнw за 
сіE, ѓще не покaетесz, каз нє1ннымъ бhти;
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с прочими еретиками он трижды проклина-
ется так: «Варлааму и Акиндину и последо-
вателям и преемникам их анафема».

Видите, друзья, кто дерзает хулить ум-
ную молитву, и рассмотрите, кто был первый 
ее хулитель: не еретик ли Варлаам, трижды 
Церковью преданный анафеме и имеющий 
проклинаться вовеки? Не приобщаетесь ли 
и вы вашим злохулением этому еретику и его 
единомышленникам? Разве ваша душа не 
трепещет подпасть подобному им церковно-
му проклятию и быть отчужденной от Бога? 
Восставая на священнейшее дело и соблаз-
няя вашим злохулением души неутвержден-
ных в разуме ближних ваших, неужели не 
ужасаетесь страшной Божией угрозы, [об-
ещанной за это] в Евангелии? Страшно есть 
еже впасти в руце Бога живаго (Евр. 10, 31). 
Разве не боитесь подпасть за это, если не по-
каетесь, и временной, и вечной казни?
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Кyю винY бlгосл0вну и3зобрэт0сте по-
хули1ти пренепор0чную и3 требlжeнную сію2 
вeщь; Tню1дъ ѓзъ недоумёю. Призывaніе 
ли и4мене Ї}сова мни1тсz вaмъ бhти не 
полeзно; Но и3 спасти 1сz њ и3н0мъ к0мъ 
нёсть возм0жнw, т0чію њ и4мени ГDа 
нaшегw Ї}са ХrтA. Но ќмъ ли человёчь, 
и4мже дёйствуетсz мlтва, є4сть пор0ченъ; 
Но сіE невозм0жнw: БGъ бо создA человёка 
по џбразу СвоемY и3 по под0бію. Џбразъ 
же Б9ій и3 под0біе душA є4сть человёча, 
ћже по создaнію Б9ію чи1ста є4сть и3 не по-
р0чна. Ќбw и3 ќмъ, начaльнэйшее сhй чyв-
ство душeвное, ћкоже и3 въ тэлеси2 зрё-
ніе, тaкожде є4сть непор0ченъ. Но сeрдце 
ли хулЁ є4сть дост0йно, на нeмже, ѓки 
жeртвенницэ, БGу ќмъ тaйную мlтвы 
жeртву сщ7еннодёйствуетъ; Никaкоже. Б9іе 
бо создaніе, ћкwже и3 всE тёло человёче 
сyщо, и3 ѕэлw2 є4сть добро2. Ѓще же ќбw 
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Какую причину изобрели вы, чтобы по-
хулить эту пренепорочную и блаженней-
шую вещь? Совершенно недоумеваю. При-
зывание ли имени Иисусова, думается вам, 
неполезно? Но ведь и спастись о ином ком 
невозможно, только о имени Господа наше-
го Иисуса Христа (см.: Деян. 4, 12). Ум ли 
человеческий, которым творится молитва, 
порочен? Но это невозможно. Ведь Бог со-
здал человека по образу Своему и по подо-
бию: образ же Божий и подобие — это душа 
человека, которая, созданная Богом, чиста 
и непорочна; значит, и ум, будучи началь-
нейшим душевным чувством, как и в теле 
зрение, также непорочен. Но не сердце ли, 
на котором, как на жертвеннике, ум священ-
нодействует Богу тайную жертву молитвы, 
заслуживает хулы? Никак. Будучи создани-
ем Божиим, как и все человеческое тело, оно 
прекрасно. Если же призывание Иисусово 
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призывaніе Ї}сово є4сть спаси1тельное, ќмъ 
же и3 сeрдце человёче Б9іихъ рyкъ є4сть 
дёло, то кjй є4сть пор0къ человёку t 
глубины2 сeрдца ўм0мъ къ сладчaйшему Ї}су 
возсылaти мlтву и3 млcти t Негw2 проси1ти;

И#ли2 не за сіE ли ху~лите и3 tвергaете ќм ную 
мlтву, ћкw БGъ, не мни1тсz ли вaмъ, ћкw не 
слhшитъ тaйныz въ сeрдцэ бывaемыz мlт-
вы, но тyю т0чію слhшитъ, ћже ўсты2 про-
из н0ситсz; Но сіE хулA є4сть на БGа: БGъ бо 
серд це вёдэцъ є4сть и3 с†мыz тонч†йшыz въ 
сeрд цэ быв†ємыz по1мыслы и3ли2 помhслитисz 
и3мyщыz вс‰ nпaснw вёсть, и3 вс‰ вёсть, 
ћкw БGъ и3 всевёдэцъ и3 Сaмъ же таковhz 
тaй ныz, ѓки жeртвы чи1стыz и3 непор0чныz, 
t глу би ны2 сeрдца возсылaемыz и4щетъ мlт-
вы, за по вёдавъ: °Тh же, є3гдA м0лишисz, вни1-
ди въ клёть твою2 и3, затвори1въ двє1ри тво‰, 
помоли1сz Nц7Y твоемY, и4же втaйнэ: и3 Nц7ъ 
тв0й, ви1дzй втaйнэ, воздaстъ тебЁ ћвэ°.
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спасительно, а ум и сердце человека суть 
дело рук Божиих, то какой вред человеку — 
воссылать из глубины сердца умом молит-
ву к сладчайшему Иисусу и просить у Него 
милости?

Или не потому ли вы хулите и отвергае-
те умную молитву, что вам думается, будто 
Бог не слышит тайной, в сердце совершае-
мой молитвы, но слышит только ту, которая 
произносится устами? Но это хула на Бога: 
ведь Бог Сердцеведец и в точности знает все 
самые тончайшие сердечные мысли, даже 
будущие, и знает все как Бог и Всеведец. Да 
и Сам Он требует, как чистой и непорочной 
жертвы, именно такой тайной молитвы, вос-
сылаемой из глубины сердца, заповедав: Ты 
же, егда молишися, вниди в клеть твою, и за-
творив двери твоя, помолися Отцу твоему, 
Иже в тайне: и Отец твой, видяй втайне, 
воздаст тебе яве (Мф. 6, 6).
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Е4же ХrтHва ўстA, свэти1ло всемjр-
ное, вселeнскій ўчи1тель, с™hй Їwaннъ 
Зла то yстъ, въ бесёдэ девzтьна1десzтой 
на Е #ђліе е4же t Матfez, бGодaнною Д¦а 
С™aгw премdростію толкyетъ не њ сeй, я13же 
ўсты2 т0чію и3 z3зhкомъ произноси1мэй 
мlтвэ, но њ сaмэй тaйнэй, безглaснэй, 
t глубины2 сeрдца возсылaемэй мlтвэ, 
ю4же научaетъ твори1ти не џбразомъ тэлесE, 
нижE вопіeніемъ глaса, но ўсeрднэйшимъ 
произволeніемъ, съ ти1хостію всsкою и3 со-
кру шeніемъ мhсленнымъ и3 слезaми внyт-
ренними и3 болёзнію душeвною, мhсленныхъ 
дверeй затворeніемъ. И # прив0дитъ во сви-
дётельство t Бж cтвеннагw Писaніz њ сeй 
тaйнэй мlтвэ бGови1дца Мwmсez, и3 с™yю 
Ѓнну, и3 првdнаго Ѓвелz, гlz тaкw:

°Но болёзнуеши ли душeю; не м0жеши 
ќбw и3 не вопи1ти: и4бо ѕэлw2 болёзнующагw 
є4сть є4же си1це моли1тисz и3 проси1ти, ћкоже 
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Эти слова Христовы уста, всемирное све-
тило, вселенский учитель святой Иоанн Зла-
тоуст в Беседе девятнадцатой на Евангелие 
от Матфея Богом данною Святого Духа пре-
мудростью относит не к той молитве, которая 
произносится одними только устами и язы-
ком, но к самой тайной, безгласной, из глуби-
ны сердца посылаемой молитве, которую он 
учит совершать не действиями тела и не кри-
ком голоса, но усерднейшим произволени-
ем, со всякой тихостью, с сокрушением мы-
слей и внутренними слезами, с душевною 
болезнью и затворением мысленных дверей. 
И приводит в свидетельство об этой молитве 
из Божественного Писания боговидца Мои-
сея, и святую Анну, и праведного Авеля, го-
воря так:

«Но болезнуешь ли душой? Не мо-
жешь и не восклицать, потому что молить-
ся и просить так, как я сказал, свой ственно 
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рёхъ. Понeже и3 Мwmсeй болёзнуz и3 си1це 
молsшесz, и3 слhшашесz (си1рэчь: болёзнь 
є3гw2), сегw2 рaди и3 гlаше къ немY БGъ: °что2 
вопіeши ко мнЁ°; И# Ѓнна же пaки, глaсу є3S 
не слhшащусz, вс‰ соверши2, є3ли1ка вос хотЁ: 
понeже сeрдце є3S вопіsше. Ѓвель же не молчa 
ли, но и3 скончaвсz молsшесz, и3 кр0вь є3гw2 
трубы2 свэтлёйшій и3спущaше глaсъ. Стени2 
ќбw и3 ты2 си1це, ћкоже с™hй Мwmсeй, не 
возбранsю. Раздери2, ћкоже прр b0къ повелЁ, 
сeрдце твоE, ґ не ри6зы. И #з8 глубины2 при-
зови2 БGа: °и3з8 глубины2 бо, речE, воз €вaхъ 
къ ТебЁ, ГDи°. T д0лу, t сeрдца привлецы2 
глaсъ, тaинство сотвори2 твою2 мlтву ° .

И # ни1зше: °Нижe бо человёкwмъ м0-
ли шисz, но БGу вездэ2 сyщему, и3 прeжде 
глaса слhшащему, и3 неречeнное въ мhсли 
свёдzщему. Ѓще си1це м0лишисz, мн0гу 
пріи1меши мздY. °Nц7ъ бо тв0й, речE, ви1дzй 
втaйнэ, воздaстъ тебЁ ћвэ°°. И # ни1зше: 
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очень болезнующему. И Моисей, болезнуя, 
так молился, и болезнь его слышалась, по-
чему и говорил к нему Бог: Что вопиеши ко 
Мне? (Исх. 14, 15). И Анна также исполнила 
все, что хотела, а глас ее не слышался, пото-
му что вопияло ее сердце. Авель же не мóлча 
ли, даже скончавшись, молился? И кровь его 
испускала глас, превосходнейший гласа тру-
бы. Стени и ты так же, как и святой Моисей, 
не возбраняю. Раздери, как повелел пророк, 
сердце твое, а не ризы. Из глубины призови 
Бога: Из глубины, — говорит, — воззвах к Тебе, 
Господи (Пс. 129, 1). Снизу, из сердца, при-
влеки глас; сделай молитву твою таинством».

И ниже: «Ведь не человекам молишься, 
но Богу Вездесущему, слышащему прежде 
голоса и знающему мысли непроизнесенные. 
Если так молишься, получишь великую мзду. 
Отец твой, — говорит, — видяй в тайне, воз-
даст тебе яве (Мф. 6, 6)». И ниже: «Так как 
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°Понeже ќбw Т0й є4сть неви1димъ, и3 мlтву 
твою2 таковY бhти х0щетъ°.

Ви1дите ли, њ дрyзи! ћкw по сви дё-
тельству столпA правослaвіz непреwбори1магw 
є4сть и3 и3нaz, кромЁ ўсты2 произноси1мыz, 
тaйнаz, неви1димаz, безглaснаz, t глубины2 
сeрдца возноси1маz къ БGу мlтва, ю4же, 
ѓки жeртву чи1сту, въ воню2 бlгоухaніz 
д¦0внагw пріeмлетъ, рaдуетсz же њ нeй и3 
весели1тсz, ви1дz ќмъ, є3г0же наипaче БGу 
д0лжнw њсщ7aти, мlтвою себЁ соединsемь. 
Почто2 ќбw на сію2 мlтву, Хrт0выми 
ўсты2 с™hмъ, гlю, Їwaнномъ Златоyстымъ 
свидётельствуемую, св0й хул0ю воwружи1сте 
z3зhкъ; Хyлzще, ѕлосл0вzще, ненави1дzще, 
ругaющесz, tмeщуще и3 ѓки сквeрныz нёкіz 
tвращaющесz вeщи и3, вкрaтцэ рещи2, нижE 
слhшати терпsще; Ќжасъ и3 трeпетъ мS 
њб8eмлетъ њ таков0мъ безсловeсномъ вa-
шемъ начинaніи.
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Он невидим, то хочет, чтобы и молитва твоя 
была такою же».

Видите ли, друзья, что, по свидетельству 
непреоборимого столпа Православия, есть 
другая, кроме произносимой устами, тайная, 
невидимая, безгласная, из глубины сердца 
возносимая к Богу молитва, которую, как чи-
стую жертву, приемлет Господь в воню благо-
ухания духовного, радуется о ней и веселит-
ся, видя, что ум, который по преимуществу 
дóлжно посвящать Богу, соединяется с Ним 
молитвою? Зачем же на эту молитву, свиде-
тельствуемую Христовыми устами — святым, 
говорю, Иоанном Златоустом, вооружаете 
хулою свой язык, хуля, злословя, ненавидя, 
ругаясь, отвергая и отвращаясь, как от какой 
вещи скверной, и, коротко сказать, даже слы-
шать о ней не хотите? Ужас и трепет объем-
лет меня по причине такого бессловесного ва-
шего начинания!
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Но и3 є3щE вопрошaю вaсъ, и3щA вино-
сл0віz хулЁ вaшей: не за сіе1 ли ху ~лите 
спаси1тельнэйшую сію2 мlтву, ћкw нeгли 
случи1сz вaмъ ви1дэти и3ли2 слhшати кого2 
t дёлателей сеS мlтвы, ћкw ўм0мъ 
и3зступи2, и3ли2 прeлесть нёкую пріsтъ вмёсто 
и4стины, и3ли2 кjйлибо душeвный пострадA 
врeдъ; И # за сіE возмнёсz вaмъ, ѓки бы 
ќмнаz мlтва вин0ю є4сть таков0му врeду;

Но нёсть сіE, нёсть. Не тaкw бо вeщь 
и4мать. Сщ7eннаz бо ќмнаz мlтва, по 
си1лэ писaній бGон0сныхъ nц7ъ, дёйствуема 
блг dтію Б9іею, њчищaетъ человёка t 
всёхъ страстeй, ко ўсeрднэйшему же хра-
нe нію зaповэдей Б9іихъ возбуждaетъ и3 t 
всёхъ стрёлъ врaжіихъ и3 прeлестей храни1тъ 
невреди1ма. Ѓще же кто2 дерзнeтъ сію2 мlтву 
дёйствовати самочи1ннw, не по си1лэ с™hхъ 
nц7ъ ўчeніz, без8 вопр0са и3 совёта и3с-
кyсныхъ, презори1въ, стрaстенъ и3 нeмощенъ 
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Но, изыскивая причины вашей хулы, 
еще спрашиваю вас: не потому ли хулите 
эту спасительнейшую молитву, что, может 
быть, случилось вам видеть или слышать, что 
 кто-нибудь из делателей этой молитвы со-
шел с ума, или принял  какой- нибудь обман 
вместо истины, или потерпел  какой-либо ду-
шевный вред, и потому вы сочли, будто ум-
ная молитва служит причиной такого вреда?

Но нет, нет! На самом деле это вовсе не 
так. Священная умная молитва, по силе писа-
ний богоносных отцов, действуемая Божией 
благодатию, очищает человека от всех стра-
стей, возбуждает к усерднейшему хранению 
заповедей Божиих и от всех стрел вражиих 
и прельщений хранит невредимым. Если же 
кто дерзнет творить эту молитву самочинно, 
не по силе учения святых отцов, без вопро-
шения и совета опытных, и, будучи надменен, 
страстен и немощен, живет без послушания 
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сhй, без8 послушaніz и3 повиновeніz ходS, 
да є3щe же гонS и3 є3ди1н ственное пустhнное 
житіE, є3г0же и3 слэ1да за самочи1ніе своE 
недост0инъ ви1дэти, таковhй, вои1стинну 
и3 ѓзъ и3сповёдую, ўд0бнw пaдаетъ во вс‰ 
сBти и3 прє1лести діaвwли.

Чт0 же, мlтва ли сіS прeлести сeй ви-
н0вна; Да не бyдетъ. ѓще же вы2 за сіE 
пор0чите мhсленную мlтву, то да бyдетъ 
пор0ченъ вaмъ и3 н0жъ, ѓще бы мaлу џт року 
случи1лосz и3грaющу себE џнэмъ, не смhсльства 
рaди своегw2, заклaти. Тaкожде по вaмъ да 
не бyдетъ въ ўпотреблeніи в0и нwмъ и3 мeчь 
в0инскій, є3г0же проти1ву вра гHвъ пріeмлютъ, 
ѓще бы случи1лосz нё коему безyмному 
в0ину мечeмъ свои1мъ себE заклaти. Но 
ћкоже н0жъ и3 мeчь не сyть ни еди1нагw 
пор0ка вин0вни, но безyміе себE џнэми 
заклaвшихъ, тaкw и3 мeчь дух0вный, сщ7eн-
наz, гlю, ќмнаz мlтва непови1нна є4сть ни 
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и повиновения и к тому же гоняется един-
ственно за пустынножительством, которого, 
за свое самочиние, он и следа видеть недосто-
ин, — таковой воистину (и я свидетельствую 
об этом!) легко впадает во все сети и прель-
щения дьявольские.

Что же? Молитва ли эта — причина тако-
го прельщения? Никак. Если же вы за это по-
рочите мысленную молитву, то пусть будет 
для вас порочен и нож, если бы случилось ма-
лому ребенку, играя, по причине неразумия 
заколоть себя им. Также, по-вашему, нужно 
запретить и воинам употребление воинского 
меча, который они поднимают на врагов, если 
бы случилось  какому- нибудь безумному во-
ину заколоть себя своим мечом. Но как нож 
и меч не служат причиной ни одного порока, 
но только обличают безумие заклавших себя 
ими, так и меч духовный, то есть священная 
умная молитва, неповинна ни одному пороку, 
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еди1ному пор0ку, но самочи1ніе и3 гордhнz 
самочи1нникwвъ винHвна сyть прeлестемъ 
бэсHвскимъ и3 всsкому душeвному врeду.

Но что2 є3щE, ѓки недоумёzсz над0лзэ, 
вопрошaю вaсъ вины2 на сщ7eнную сію2 мlтву 
ѕлохулeніz вaшегw; Вёмъ и3звёстнw, њ 
дрyзи! вёмъ сущeственную сaмую винY 
z3зыкоб0ліz вaшегw:

а7, не по зaповэди Хrт0вой, т0 есть 
без8 и3спытaніz, чтeніе вaше Сщ7eнныхъ 
Писaній,

в7, и3 недовёріе ўчeнію с™hхъ nц7ъ нa-
шихъ, њ сeй бж cтвеннэй ќмнэй мlтвэ 
бGодaнною себЁ Д¦а прем dростію по си1лэ 
Сщ7eнныхъ Писaній, ўчaщихъ,

г7, є3щe же и3 крaйнzz грyбость вaша, 
нeгли нижE ви1дэвшихъ, нижE слhшав-
шихъ њ сeй писaніz бGон0сныхъ nц7ъ 
нaшихъ, и3ли2, ѓще не сіE, то tню1дъ си1лы 
бGомyдрыхъ словeсъ и4хъ неразумёющихъ, 
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но самочиние и гордость самочинников слу-
жат причиною бесовских обманов и всякого 
душевного вреда.

Но к чему еще, как будто недоумевая до 
сих пор, спрашиваю я у вас причины ваше-
го злохуления на эту священную молитву? 
Я хорошо знаю, друзья, знаю самые сущест-
венные причины вашего языкоболия:

1) не по заповеди Божией, то есть не 
с испытанием, ваше чтение Священных Пи-
саний;

2) недоверие учению святых отцов на-
ших, учащих о сей Божественной умной мо-
литве Богом данною им премудростью Духа, 
по силе Священных Писаний;

3) еще ваше крайнее невежество: вы или 
никогда, может быть, не видели и не слы-
шали о ней в писании богоносных отцов на-
ших; или, если это не так, то силы богому-
дрых их слов вы совершенно не понимаете. 
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є4сть сaмаz сyщаz винA таков0му ѕло-
мyдрію вaшему.

ЗанE, ѓще бы вы2 со стрaхомъ Б9іимъ, 
и3 крёпкимъ внимaніемъ, и3 несумнён-
ною вёрою, съ трудолю1бнымъ и3спытaніемъ 
и3 сми ренномyдріемъ прочитовaли кни6-
ги n§єскіz, ±же наипaче є3ди1ному при ли1-
чест вуютъ къ чтeнію монaшескому чи1ну, 
вeсь рaзумъ житіS є3ђлскагw въ себЁ 
содерж†щіz, и3 ћкоже дыхaніе нyждно є4сть 
къ составлeнію человёческіz жи1зни, тaкw 
ну ~ждны су6щіz монaхwмъ n§єскіz, гlю, 
кни6ги къ п0льзэ душeвнэй и3 и3справлeнію, 
и3 ко и4стинному здрaвому непрелeстному 
и3 смиренномyдрому рaзуму, то никогдaже 
бы вaмъ БGъ попусти1лъ въ тако вhй р0въ 
ѕлохулeніz пaсти. Но и3 разжeглъ бы вaсъ 
своeю Бж cтвенною блг dтію чрез8 сіE дёланіе 
къ неизречeннэй своeй любви2, ћкw и3 вaмъ 
со ґп cломъ возопи1ти: °Кто2 ны2 разлучи1тъ 
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И это самая существенная причина такого 
вашего зломудрия.

Потому что если бы вы со страхом Божи-
им, и крепким вниманием, и несомненною ве-
рою, с трудолюбивым исследованием и сми-
ренномудрием прочитали отеческие книги, 
которые больше всего приличествует читать 
монашествующим, содержащие в себе все по-
знание жизни по Евангелию (как дыхание 
нужно для продолжения человеческой жиз-
ни, так же необходимы монахам отеческие, 
говорю, книги для душевной пользы и ис-
правления и для истинного, здравого, вер-
ного и смиренномудрого понимания), то ни-
когда не попустил бы вам Бог впасть в такой 
ров злохуления, но через это делание воспла-
менил бы вас Своею Божественною благо-
датию к неизреченной Свой любви, так что 
и вы с апостолом воскликнули бы: Кто ны 
разлучит от любве Христовы? (Рим. 8, 35), 
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t любвE Хrт0вы°, въ ню1же спод0бихомсz 
мhсленнымъ сеS мlтвы дё ла ніемъ доспёти.

И# не т0чію бы на ню2 не хули1ли, но и3 
дyшу бы свою2 за ню2 ўсeрдствовали по ло-
жи1ти, сaмымъ дёломъ и3 и3скyсомъ њщу ти1в-
ше ќмнымъ си1мъ внимaніемъ неизречeнную 
душaмъ свои6мъ п0льзу. Ґ понeже кни6ги 
прп dбныхъ nц7ъ нaшихъ съ несумнённою 
вёрою не прочитyете, и3 чтyще же, ћкоже 
t плодHвъ хулeніz вaшегw познавaемъ, не 
довэрsете, и3ли2 и3 tню1дъ чести2 пренебрегaете: 
тогw2 рaди и3 въ толи1кое бGопроти1вное впа-
д0сте мудровaніе, ћкw, ѓки бы вaмъ нижE 
слhшавшымъ писaній хrтіaнскихъ, хули1ти 
и3 tвергaти t всегw2 С™aгw Писaніz, по 
бGомyдрому с™hхъ nц7ъ толковaнію, сви-
дётельствуемую сщ7eнную сію2 мlтву.

Ґ во є4же бы и3збaвитисz вaмъ 
и3 всёмъ њ сeй сумнsщимсz t таковaгw 
душeвнагw врeда, и3нaго врачевaніz при-
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в которую вы сподобились бы достигнуть мы-
сленным деланием этой молитвы.

И вы не только не хулили бы ее, но 
и душу свою за нее усердствовали бы поло-
жить, ощутив от этого умного внимания са-
мым делом и опытом неизреченную душам 
своим пользу. А как вы книг преподобных 
отцов наших с несомненною верою не про-
читываете или, даже читая, не доверяете, как 
это показывают плоды вашего хуления, или 
совсем пренебрегаете читать, то и впали вы 
в такое богопротивное мудрование, как буд-
то никогда не слышали христианских писа-
ний, и хулите и отвергаете эту священную 
молитву, свидетельствуемую, по богомудро-
му объяснению святых отцов, всем Священ-
ным Писанием.

А чтобы избавиться вам и всем, сомнева-
ющимся в ней, от такого душевного вреда, не 
нахожу другого приличнейшего лекарства, 
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ли1 чнэйшагw не њбрэтaю, т0чію, є3ли1кw 
ГDь мнЁ Своeю блг dтію поспэши1тъ и3 по-
м0 жетъ, потщyсz ўказaти, ћкw бGо н0-
сніи nц7ы2 нaши на недви1жимомъ кaме-
ни Писaніz С™aгw њ сeй всесщ7eннэй, 
ўм0мъ въ сeрдцэ тайносовершaемэй 
мlтвэ здaніе t просвэщeніz Бж cтвен-
ныz блг dти душеполeзнагw своегw2 ўчeніz 
ўтверждaютъ. Да и3 сaми вы2 kвлeннw и3 
ћснw и4стину ўчeніz с™hхъ nц7ъ, кос-
нyвшейсz тaйнw дyшъ вaшихъ блг dти 
Б9іей, ўви1дэвше и3 t душeвнагw вaшегw 
сегw2 недyга и3сцэлёвше, и4скреннее БGови њ 
вaшемъ поползновeніи принесeте покаsніе, 
и3 мл cти Е #гw2 Бж cтвенныz и3 совершeннагw 
погрэшeнію вaшему спод0битесz прощeніz.
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кроме того, что постараюсь, сколько Господь 
мне Своею благодатию поспешит и поможет, 
указать, что богоносные отцы наши, просве-
щенные Божественною благодатью, утвер-
ждают здание душеполезного своего учения 
об этой всесвященной, умом в сердце тай-
нодействуемой молитве на недвижимом ка-
мени Священного Писания. Вы же, увидев 
сами явно и ясно, при содействии тайно ко-
снувшейся душам вашим благодати Божией, 
истину учения святых отцов и исцелившись 
от этого душевного вашего недуга, принеси-
те Богу о вашем поползновении искренней-
шее покаяние — и сподобитесь Его Божест-
венной милости и совершенного прощения 
вашего согрешения.
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Глaва в 7.
Tкyду сіS бжcтвеннаz ќмнаz мlтва 
начaло и4мать, и3 к†z свидBтєльства 
бGон0сніи nц7ы2 њ сeй t С™aгw 

Писaніz прив0дzтъ

Прeжде нeже ўказaти ми, tкyду сіS 
бж cтвеннаz мlтва сaмое первёйшее 

начaло и4мать, д0лжнw нBкаz къ вёдэнію 
предложи1ти. И #звёстнw ќбw да бyдетъ, 
ћкw по писaнію с™hхъ и3 бGн0сныхъ nц7ъ 
нaшихъ, двЁ сyть ќмныz мlтвы, є3ди1на 
новоначaльныхъ, подобaющаz дэsнію, другaz 
же совершeнныхъ, подобaющаz видёнію: џва 
ќбw начaло, сіs же конeцъ: дэsніе бо є4сть 
видёніz восхождeніе.

Д0лжнw же вёдэти: ћкw по с™0му 
Гри г0 рію Сиінаи1ту, пeрвыхъ видёній сyть 
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Откуда эта Божественная умная молитва 
имеет начало и какие свидетельства 
богоносные отцы приводят о ней 

из Священного Писания

Ïрежде чем указать, откуда эта Божест-
венная молитва имеет самое первое на-

чало, я должен предложить к сведению сле-
дующее. Да будет известно, что, по писаниям 
святых и богоносных отцов наших, есть две 
умные молитвы: одна новоначальных, при-
надлежащая деянию, а другая совершенных, 
принадлежащая видéнию; та — начало, а эта — 
конец, потому что деяние есть восхождение 
видéния.

Дóлжно же знать, что, по святому Гри-
горию Синаиту, первых видéний — восемь. 
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џсмь, ћже считaz, гlетъ си1це: °Џсмь 
пeрвыхъ видёній1 гlемъ бhти: пeрвое, 
є4же њ Бз7э, безви1дное и3 безначaльное 
и3 несоздaнное и3 всёмъ вин0вное Тр bчное 
є3ди1но и3 превышесущeственное Бж cтво. 
Втор0е, ќмныхъ си1лъ чи1нъ и3 ўстроeніе. 
Трeтіе, сyщихъ составлeніе. Четвeртое, 
смотри1тельное Сл0ва снизхождeніе. Пsтое, 
всемjрное воскrніе. Шест0е, стрaшное и3 
втор0е Хrт0во пришeствіе. Седм0е, вёчную 
мyку. Nсм0е, Цrтвіе Нб cное, не и3мyщее 
концA°. СіE предложи1въ, по хyдости моегw2 
немощнaгw рaзума, въ к0ей си1лэ дэsніе и3 
видёніе разумёти д0лжнw, и3звэщaю.

Вёдомw ќбw бyди (къ препро1стымъ 
мнЁ под0бнымъ гlю), ћкw вeсь мо нa-
ше скій п0двигъ, и4мже бы кто2, БGу по-
мо ществyющу, подвизaлсz на люб0вь 

1 Созерцaній.
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Перечисляя их, он говорит так: «Говорим, что 
имеются восемь первых видéний 1. Первое — 
видéние Бога безвидного, безначального и не-
созданного, причину всего, единой Троицы 
и пресущественного Божества. Второе — чина 
и устроения умных сил. Третье — устроения 
чувственных тварей. Четвертое — промысли-
тельного снисхождения Слова. Пятое — всеоб-
щего воскресения. Шестое — второго и страш-
ного пришествия Христова. Седьмое — вечного 
мучения. Восьмое — Царствия Небесного, не 
имеющего конца». Предложив это, объясняю 
по мере худости моего немощного разума, в ка-
кой силе дóлжно разуметь деяние и видéние.

Пусть будет известно (говорю к по-
добным мне препростым), что весь мо-
нашеский подвиг, которым, при помо-
щи Божией, понуждался бы  кто-нибудь 

1 То есть предметов созерцания.
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Б9ію и3 бли1жнzгw, на кр0тость, смирeніе 
и3 терпёніе и3 на прw6чіz вс‰ Б9іz и3 с™hхъ 
nц7ъ зaпwвэди, на совершeнное душeю 
и3 тёломъ по БGу повиновeніе, на п0стъ, 
бдёніе, слeзы и3 покл0ны и3 пр0чее тёла 
ўтомлeніе, на всеусeрдное цRковнагw и3 кел-
лeйнагw прaвила совершeніе, на ќмное тaй-
ное мlтвы присэдёніе, на плaчь же и3 њ 
смeрти размышлeніе, то вeсь таковhй п0-
двигъ, д0ндеже є3щE ќмъ самовлaстіемъ 
человёчимъ и3 произволeніемъ њкормлsемь 
є4сть, и3звёстнэ нарицaетсz дэsніе: видёніе 
же никaкwже. Ѓще же бы гдЁ и3 таковhй 
ќмный мlтвы п0двигъ въ писaніи с™hхъ 
nц7ъ зрёніемъ и3 нарицaлсz, то2 про1стымъ 
т0чію сл0вомъ, потому @ k1кw ќмъ е4сть 
душeвное џко, зрёніемъ є4сть нарицaемь.

Е #гдa же, Б9іею п0мощію и3 пред ре-
чeннымъ п0двигомъ, пaче же всёхъ глубо-
чaйшимъ смирeніемъ њчи1ститъ кто2 дyшу 
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на любовь к ближнему и Богу, на кро-
тость, смирение и терпение и на все про-
чие Божии и святоотеческие заповеди, на 
совершéнное душою и телом по Богу пови-
новение, на пост, бдение, слезы, поклоны 
и прочие утомления тела, на всеусердное 
совершение церковного и келейного пра-
вила, на тайную усидчивость ума в молит-
ве, на плач и размышление о смерти, — весь 
такой подвиг, пока еще ум управляется че-
ловеческим самовластием и произволени-
ем, справедливо называется деянием, но 
никак не видéнием. Если же таковой ум-
ный подвиг молитвы и назывался бы где 
в писании святых отцов зрением, то это на 
простом языке, потому что ум, как душев-
ное око, называется зрением.

Когда же кто Божиею помощью и вы-
шесказанным подвигом, а более всего глу-
бочайшим смирением очистит душу свою 
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свою2 и3 сeрдце t всsкіz душeвныхъ и3 тэ лeс-
ныхъ страстeй сквeрны, тогдA блгdть Б9іz, 
w4бщаz всёхъ мaти, взeмши ќмъ, т0ю 
њчищeнный, ѓки nтрочA за рyку, воз-
в0дитъ, ѓки по степeнемъ, на пред ре чє1ннаz 
видBніz духHвнаz, по мёрэ њчищeніz 
ўмA tкрывaz є3мY неизречє1нныz и3 
ўм0мъ непостижи6мыz Бж cтвенныz т†й-
ны. И # сіE нарицaетсz вои1стинну и4стинное 
ду х0в ное видёніе: є4же є4сть зри1тельнаz, 
и3ли2, по с™0му Їсаaку, чи1стаz мlтва, t 
неsже ќжасъ и3 видёніе: на нsже нёсть 
возм0жно никомyже свои1мъ самовлaстнw 
произв0льнымъ п0двигомъ взhти, ѓще не 
кого2 БGъ присэти1тъ и3 блгdтію Своeю на нS 
возведeтъ. КромЁ же свёта блг dти Б9іz 
дерзazй кто2 на такwвaz видBніz восходи1ти, 
таковhй, по с™0му Григ0рію Синаи1ту, да 
вёсть, мечт†ніz воwбражaz, ґ не видBніz, 
мечтaтельнымъ дyхомъ мечтaемь и3 мечтaz.



61

Об умной молитве

и сердце от всякой скверны страстей ду-
шевных и телесных, тогда благодать Бо-
жия, общая всех мать, взяв ум, ею очищен-
ный, как малое дитя за руку, возводит, как 
по ступеням, в вышесказанные духовные 
видéния, открывая ему, по мере его очище-
ния, неизреченные и непостижимые для ума 
Божественные тайны. И это воистину на-
зывается истинным духовным видéнием, 
которое и есть зрительная или, по святому 
Исааку, чистая молитва, от которой — ужас 
и видéние. Но вой ти в эти видéния не может 
никто самовластно своим произвольным по-
двигом, если не посетит его Бог и благода-
тию Своею не введет в них. Если же кто без 
света благодати дерзнет восходить на такие 
видéния, тот, по святому Григорию Сина-
иту, пусть знает, что он воображает мечта-
ния, а не видéния, мечтая и мечтаясь мечта-
тельным духом.



62

Њ ќмнэй моли1твэ

Таков0му ќбw разсуждeнію њ дёz тель-
нэй и3 зри1тельнэй мlтвэ предложeну сyщу, 
врeмz ўжE настои1тъ показaти, tкyду бжcт-
веннаz ќмнаz мlтва своE начaло и4мать.

Вёдомw же бyди, ћкw по нел0жному 
сви дётельству бGомyдрагw, прп dбнагw и3 
бGо н0снагw о4ц7A нaшегw Нjла, п0стника 
Сінaйскагw, є3щE въ раи2 t Сама1гw БGа 
дадeсz первоздaнному человёку ќмнаz, 
совершeннымъ прили1чествующаz, бж cтвеннаz 
мlтва. Ўча2 бо помоли1вшыzсz ўсeрднэ, 
мyжески пл0дъ мlтвенный храни1ти, да 
не трyдъ и4хъ всyе бyдетъ, гlетъ си1це: 
°Помоли1всz, ћкоже подобaетъ, њжидaй 
тёхъ, ћже не подобaютъ, и3 стaни мyжески, 
хранS пл0дъ тв0й (сле1зы въ мlтвэ). На сіe 
бо t начaла ўчинeнъ бhлъ є3си2: дёлати и3 
храни1ти1. Да не ќбw содёлавъ, њстaвиши 

1 Рaйскій сaдъ.
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Таково рассуждение о деятельной и зри-
тельной молитве. Но уже пришло время по-
казать, откуда Божественная умная молитва 
имеет свое начало.

Да будет известно, что, по неложному 
свидетельству богомудрого, преподобно-
го и богоносного отца нашего Нила, постни-
ка Синайского, еще в раю Самим Богом дана 
первозданному человеку умная Божествен-
ная молитва, приличествующая совершен-
ным. Уча усердно помолившимся мужест-
венно хранить молитвенный плод, чтобы труд 
их не был напрасен, он говорит так: «Помо-
лившись как дóлжно, ожидай того, чего не 
дóлжно, и стань мужественно, храня плод 
свой (то есть слезы в молитве). Ведь на это по-
ставлен ты от начала: возделывать и хранить 1. 
Потому, потрудившись, не оставь сделанного 

1 Райский сад.
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содёzнное не храни1мо: ѓще ли же ни2, то 
ничи1мже сп0льзовалсz є3си2 молsсz°.

Сіs же словесA Рwссjйское свэти1ло, 
прп dбный Нjлъ, пустhнникъ С0рскій, ѓки 
с0лнце, ќмнымъ мlтвы дёланіемъ, ћкоже 
въ бGомyдрой є3гw2 кни1зэ ћвно є4сть, въ 
вели1кой Рwссjи просіsвый, толкyz, гlетъ 
си1це: °И# сe ќбw с™hй сeй t вeтхихъ приведE: 
є4же дёлати и3 храни1ти. Гlетъ бо Писaніе, 
ћкw сотвори2 БGъ Ґдaма, и3 положи2 є3го2 
въ раи2, дёлати и3 храни1ти рaй. И# здЁ ќбw 
дёло рaйское сeй с™hй Нjлъ Сінaйскій мlтву 
наречE: хранeніе же, по мlтвэ соблюдeніе t 
ѕлhхъ п0мыслwвъ°.

Тaкожде и3 прп dбный Дwроfeй гlетъ, 
ћкw первоздaнный человёкъ положeнъ 
t БGа въ раи2, бЁ въ мlтвэ, ћкоже въ 
пeрвомъ своeмъ поучeніи пи1шетъ.

T си1хъ свидётельствъ ћвно є4сть, ћкw 
БGъ, создaвъ человёка по џбразу СвоемY 
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без охраны: в противном случае ты не полу-
чишь никакой пользы от молитвы».

Объясняя эти слова, российское свети-
ло преподобный Нил, пустынник Сорский, 
как солнце просиявший в Великой России 
умным деланием молитвы, как это явствует 
из его богомудрой книги, говорит так: «Пои-
стине этот святой привел из древности [эти 
слова], что [нужно] делать и хранить, потому 
что Писание говорит, что Бог, сотворив Ада-
ма, поместил его в раю возделывать и хранить 
рай. И здесь святой Нил Синайский делом 
райским назвал молитву, а хранением — со-
блюдение от злых помыслов по молитве».

Также и преподобный Дорофей говорит, 
что первозданный человек, помещенный Бо-
гом в раю, пребывал в молитве, как он пишет 
[об этом] в первом своем поучении.

Из этих свидетельств явствует, что Бог, 
создав человека по образу Своему и по 
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и3 по под0бію, в8ведE є3го2 въ рaй слaдости, 
дёлати сады2 безсмє1ртныz, си1рэчь мы6сли 
бжcтвєнныz чистёйшіz, высочaйшіz и3 со-
вер шeнныz, по с™0му Григ0рію БGосл0ву. 
Е $же не и4но что2 є4сть, т0чію пребывa ти 
є3мY, ѓки чи1с ту душeю и3 сeрдцемъ сyщу, въ 
зри1тельнэй, ўм0мъ є3ди1нэмъ сщ7ен но дёй-
ствуемэй блгdт нэй мlтвэ, си1рэчь въ сладчaй-
шемъ видёніи БGа, и3 мyжески хра ни1 ти сію2, 
ѓки рaйское дёло сyщу, ћкw ѕё ни цу џка, да 
никогдaже t души2 и3 сeрдца њскудёетъ.

Вeліz ќбw слaва є4сть сщ7eнныz и3 бжcт-
венныz ќмныz мlтвы, є3sже крaй и3 вeрхъ, 
си1рэчь начaло и3 совершeніе, въ раи2 t БGа 
дадeсz человёку: tтyду ќбw и3 начaло своE 
и4мать. Но несравнeннw б0льшую стzжA 
слaву, є3гдA пaче всёхъ с™hхъ с™ёйшаz, 
чт cнёйшаz херув‡мъ и3 славнёйшаz без8 
сравнeніz сераф‡мъ, Прес™az Дв7а Бц dа, во 
с™az с™hхъ пребывaющи, ќмною мlтвою 
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подобию, ввел его в рай сладости возделы-
вать бессмертные сады, то есть мысли Боже-
ственные чистейшие, высочайшие и совер-
шенные, по святому Григорию Богослову. 
И это не что иное, как только пребывать ему, 
как чистому душою и сердцем, в созерца-
тельной, одним умом священнодействуемой 
благодатной молитве, то есть в сладчайшем 
видéнии Бога, и мужественно как зеницу ока 
хранить ее, как дело райское, чтобы она ни-
когда в душе и сердце не умалялась.

Итак, велика слава священной и Божест-
венной умной молитвы, которой край и верх, 
то есть начало и совершенство, даны Богом 
человеку в раю: оттуда она и имеет свое на-
чало. Но несравненно бóльшую стяжала она 
славу, когда более всех святых святейшая, 
честнейшая Херувимов и славнейшая без 
сравнения Серафимов Пресвятая Дева Бого-
родица, пребывая во Святая святых, умною 
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на крaйнюю высотY бGовидёніz воз шeдши, 
спод0бисz прострaнное селeніе невмэс ти1 мо-
му всeю твaрію, v3постaснэ въ ню2 вмэс-
ти1в шемусz Б9ію Сл0ву бhти, и3 t НеS 
человёче скагw рaди спасeніz безсёменнw 
роди1тисz, ћкоже свидётельствуетъ не-
преw бори1мый ст0лпъ правослaвіz, и4же 
во с™hхъ nц7ъ нaшъ Григ0рій ПаламA, 
ґрхіепcкопъ Fессалонjтскій, въ сл0вэ на вх0дъ 
во хрaмъ Прес™hz ВLцы нaшеz Бц dы и3 
Пrнодв7ы Марjи. Гlетъ бо, ћкw Прес™az 
Дв7а Бцdа, во с™az с™hхъ пребывaющи, и3 t 
Писaніz С™aгw по вс‰ суббHты чт0магw, 
совершeннэ њ погибaющемъ преслушaніz 
рaди р0дэ че ло вёческомъ ўразумёвши, и3 
крaйнее њ нeмъ ми1лованіе пріeмши, ќмную 
воспріsтъ мlтву къ БGу, во є4же вск0рэ 
поми1ловати и3 спасти 2 р0дъ человёческій.

СегH же пaки с™aгw Григ0ріz и3 сaмыz 
гlы, ѓгGлскагw рaзума дост0йныz, мaлыz 
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молитвою взошла на крайнюю высоту богови-
дения и сподобилась стать просторным жили-
щем невместимого всей тварью Божия Слова, 
ипостасно в Нее вместившегося и от Нее бес-
семенно родившегося ради спасения людей, 
как свидетельствует непреоборимый столп 
Православия иже во святых отец наш Гри-
горий Палама, архиепископ Фессалоникий-
ский, в Слове на Введение во храм Пресвятой 
Владычицы нашей Богородицы и Присноде-
вы Марии. Ибо он говорит, что Пресвятая 
Дева Богородица, пребывая во Святая свя-
тых и ясно уразумев из Священного Писа-
ния, читаемого каждую субботу, о погибели 
человеческого рода через преслушание и ис-
полнившись о нем крайнего сожаления, пред-
приняла умную молитву к Богу о скорейшем 
помиловании и спасении рода человеческого.

Предлагаю здесь и самые слова этого 
святого Григория, достойные ангельского 
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t мн0гихъ, предлагaю, гlющагw тaкw: °По-
нeже бGоoтрокови1ца сіS Дв7а ўслhша же 
и3 ви1дэ, ми1лованіе пріeмши w4бщагw р0да, 
и3 смотрsющи и3сцэлeніе и3 врачбY њб рэс-
ти2, толи1кіz стрaсти противоoбрaзну: 
къ БGу ѓбіе всёмъ ўм0мъ њбрати1тисz 
ўсмотрЁ, ю4же њ нaсъ воспріeмши мlтву, 
є4же понyдити Непонуждeннаго и3 къ нaмъ 
привлещи2 вск0рэ, ћкw да клsтву Сaмъ т0й 
t среды2 и3стреби1тъ, и3 пaжить ўстaвитъ 
дyши растлэвaющагw nгнS, и3 СебЁ 
сосвsжетъ создaніе, не мощ н0е и3сцэли1въ. 
Но си1це ќбw Блгdтнаz разсмотрёвши Дв7а 
себЁ прили6чнэйшаz, и3 сво6йствєннэйшаz 
w3 всsкомъ є3стествЁ мlтву, ћкw чyдну 
и3 преслaвну и3 всsкагw сл0ва лyчшу, 
полагaше: и4щущи u3же2, кaкw худ0жнэ и3 
св0йственнэ побесёдуетъ БGу, къ Немy же 
саморукопол0жна, пaче же БGоизбрaннаz 
прихождaше моли1твенница°.
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разума, немногие из многих, говорящего 
так: «Ибо эта Богоотроковица Дева, услы-
ша и видя [бедствие], сожалея об общем роде 
[нашем] роде и думая, как бы найти исце-
ление и врачевание против такого страда-
ния, вскоре решила всем умом обратиться 
к Богу и предприняла о нас молитву, что-
бы понудить Непонужденного и скорее при-
влечь Его к нам, чтобы Сам Он истребил 
клятву, остановил огонь, губящий пажить 
души, и соединил с Собой [Свое] создание, 
исцелив немощное. Таким образом, Благо-
датная Дева, усмотрев Себе приличнейшее 
и свой ственнейшее во всяком естестве, по-
лагала молитву как чудную, и пре славную, 
и лучшую всякого слова. Изыскивая же, как 
бы художественно и подобающе беседовать 
с Богом, она приходила к Нему, Саморуко-
положенная или, лучше, избранная Богом 
молитвенница».
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И# ни1зше: °Е#лмA ќбw ничт0же ўсмот-
рs ше t сyщихъ, пре1жде сеS при бhвшихъ 
че ло вё кwмъ: къ сему2 1 простирaющисz крёп-
кw со nпа се1ніемъ, новотвори1тъ бHльшаz 
и3 совершє1ннэйшаz, и3 и3зобрэтaетъ, и3 дёй-
ствуетъ, и3 сyщимъ и5же по си1хъ пре по да-
вaетъ дэsніе ќбw видёніz высочaйшее. 
Видёніе же потоли1кw б0льшее t прeж-
де рек0магw, є3ли1кw t мечтaніz и4стина. 
Но совокyпльшесz ќбw2 въ себE, и3 ќмъ 
њчи1стив ше, ўслhшите ўжE тaинства 
вели1чество, и4бо п0льзующее всE ќбw 
хrтоимени1тое и3с пол нeніе, наипaче же 
ко tрeкшимсz мjра сл0во хощY рещи2 . 
Tречeніz же рaди вкуси1в шу ўжE кому2 
что2 бyдущихъ џнэхъ бlгъ, и3 со ѓгGлы 
стаeтъ, и3 жи1тельство на нб7есёхъ стz-
жавaетъ, подражaти да восх0щетъ по си1лэ 

1 Молeнію.
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И ниже: «Так как поистине не увидела 
Она ничего из существующего лучше ее для 
человека, изо всех сил простирается с тре-
петом к этому 1, новотворит большее и со-
вершеннейшее, и изобретает, и действует, 
и тому, кто последует за этим, преподает 
деяние, видéния высочайшее. Видéние же 
настолько больше прежде сказанного, как 
истина от мечтания. Но, собравшись и очи-
стив свой ум, услышьте уже величие таин-
ства. Я хочу сказать слово, которое будет 
полезно всему христоименитому собранию, 
а больше всего — отрекшимся от мира. Ког-
да  кто-либо вкусит уже нечто от будущих 
оных благ ради отречения [от мира] и вста-
ет с Ангелами, он приобретает жительство 
на небесах. [Пусть он] захочет подражать 
по силе отрекшейся от младенчества ради 

1 То есть молению.
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пeрвую и3 є3ди1ну tрeкшуюсz t мLнства њ 
ми1рэ мjра При1снодв7ую Невёсту ° .

И # ни1зше: °СіE же ќбw и4щущи Дв7а, 
и31бо нyжднэйшее мlтвенникwмъ къ со бе-
сёдованію, и4мже мlтва, сщ7eнное безм0лвіе 
њбрэтaетъ: безм0лвіе ўмA, и3 мjра раз-
стоsніе, забвeніе д0льнихъ, таи1нника г0р-
нихъ разумёній на лyчшее преложeніе: сіE 
дэsніе, ћкw пои1стинэ восхождeніе сyщаго 
пои1стинэ видёніz, и3ли2, пaче и4стиннэйше 
рещи2, бGовидёніz, е31же ѓки крaтко ўказaніе 
е31сть стzжaвшагw є51 душЁ пои1стинэ. Доб-
родётель же ќбw всsка и4на, ћкоже вра че-
вaніе премэни1тельнw є4сть недyгwвъ ду шeв-
ныхъ и3 t ўнhніz вкоренeнныхъ лу кa выхъ 
страстeй: бGовидёніе же є4сть здрaв ствующіz 
души2 пл0дъ, kко1воже нёкоторое совершeніе 
конeчное сyще и3 џбразъ бGодэsній.

1 Дэsніе.
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мира вселенной Приснодевственной Не-
весте».

И ниже: «Ища же, что нужнее всего мо-
литвенникам для собеседования и чем [при-
ходит] молитва, Дева находит священное без-
молвие — безмолвие ума, удаление от мира, 
забвение дольнего и таинника горних разуме-
ний, преложение на лучшее. Это деяние — 
поистине восхождение к видéнию поистине 
Сущего или, еще правильнее сказать, к Бого-
видению; [оно] есть как бы краткое указание 
для стяжавшего его 1, [что его душа здорова] 
поистине. Всякая другая добродетель есть 
как врачевание душевных недугов и вкоре-
нившихся через уныние лукавых страстей — 
Боговидение же есть плод здравствующей 
души, некоторое конечное совершенство 
и образ богодеяний.

1 Деяние.
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Тогw2 рaди ќбw бGотвори1тсz человёкъ 
не њ не1мъ е31же t словeсъ, и3ли2 е31же t ви1 ди-
мыхъ смотри1тельнагw ўмёреніz, зeмлено 
бо сіE, и3 смирeнно, и3 человёческо, но t є4же 
въ безм0лвіи пребывaніz, ћкw тогw2 рaди 
tрэшaемсz и3 tпущaемсz д0льнихъ и3 вос-
х0 димъ къ БGу. И# ћкоже на г0рницэ без-
м0лвнагw житіS, н0щію же и3 днjю мlтвами 
и3 молeньми претерпэвaюще, приближaемсz 
нёкакw и3 приступaемъ непристyпному џно му 
и3 бlжeнному Е#стествY. И# си1це тBмъ, си1рэчь 
терпsщымъ, сраствори1вшусz неизречeннw 
сyщему пaче чyвства и3 ўмA свёту, въ 
себЁ, ћкоже въ зерцaлэ, зрsтъ БGа, сeрдце 
сщ7eннымъ безм0лвіемъ њчи1стившіи.

Е$же ск0рое и3 сокращeнно ўказaніе, ћкw 
ўспёшнэйшее и3 БGу соединsющее, наипaче 
держaщихсz тогw2 по всемY tню1дъ. Ґ ћже 
t мsгкихъ, ћкоже рещи2, ногтeй, семY спре-
бывaющаz Дв7а, СіS что2; Е#ди1на бо t всэ1хъ 
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Потому человек боготворится не сло-
вами или созерцанием видимых [вещей] — 
все это земное, низкое, человеческое! — но 
пребыванием в безмолвии, потому что этим 
мы отрешаемся и становимся свободными 
от дольних [вещей] и восходим к Богу. Тер-
пеливо пребывая день и ночь в горнице без-
молвного жительства молитвами и моления-
ми, мы неким образом приближаемся  как-то 
и приступаем к этому Неприступному и Бла-
женному Естеству. И таким образом очи-
стившие сердце священным безмолвием, сое-
динившись с неизреченным светом, который 
выше чувства и ума, в себе, как в зеркале, ви-
дят Бога.

Итак, безмолвие есть скорое и сокращен-
ное руководство, успешнейшее и соединяю-
щее с Богом, особенно для держащихся его во 
всей полноте. А Дева, Которая от младых, так 
сказать, ногтей пребывала в нем, что — Она? 



78

Њ ќмнэй моли1твэ

t и31же тaкw ѕэлw2 дётскагw в0зраста пре-
вышеестeственнэ безм0лвствовавши, є3ди1-
на t всёхъ БGочlка Сл0ва неискусомyжнw 
породи2°.

И # ни1зше: °Сегw2 рaди и3 Пречт cаz, t 
сaмагw ћкоже рещи2 житeйскагw пре бы вa ніz 
и3 молвы2 tрицaющесz, t человBкъ пре се ли1сz 
и3 вин0внагw и3збёгши житіS, не ви1 ди мую 
всBмъ и3 несочетaнную и3зволsше жи1знь, 
пребывaющи въ невх0дныхъ1. Въ ни1хже 
вeщнагw всsкагw соyза разрэши1вшисz, 
и3 всsкое пріoбщeніе и3 люб0вь ко всBмъ 
tтрsсши, и3 тогw2 сама1гw є4же къ тэлеси2 
своемY ми1лованіz превоз шeд ши, совокупи2 
ќмъ къ самому2 тогw2 соoбращeнію и3 
пре бы вaнію и3 внимaнію и3 непрестaннэй 
бж cтвен нэй мlтвэ. И # тоS рaди СамA въ 
СебЁ бhвши, и3 многоoбрaзнагw мzтeжа 

1 Во свzтaz свzты1хъ.
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Она, как безмолвствовавшая превыше есте-
ства со столь малого возраста, единственная 
из всех и родила неискусомужно Богочело-
века Слово».

И ниже: «Поэтому Пречистая, отрека-
ясь самого, так сказать, житейского пребы-
вания и молвы, удалилась от людей и, из-
бежав предосудительной жизни, избрала 
жизнь, никому не ведомую и уединенную, 
пребывая там, куда не могли входить люди 1. 
Здесь, освободившись от всяких веществен-
ных связей и стряхнув с себя всякое обще-
ние и любовь ко всему и превзойдя самое 
снисхождение к телу, Она собрала весь ум 
к сосредоточенности и пребыванию в Са-
мой Себе и вниманию и непрестанной Бо-
жественной молитве. И благодаря ей пре-
бывая Сама в Себе и став выше всякого рода 

1 Имеется в виду Святая святых.
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и3 по мышлeній и3 пр0стw всsкагw ви1да 
и3 вeщи превhшше ўстр0ившисz, н0въ и3 
неизречeнъ пyть на нб7сA творsше, е3го1же 
ў11бо да си1це рекY: мhсленное молчaніе. 
И # семY прилэжaщи и внимaющи ўм0мъ, 
вс‰ прелетaетъ со зд† ніz и3 тв†ри, и3 лyчше 
пaче, нeжели по Мwmсeю, слaву зри1тъ 
Б9ію, и3 Бж cтвенную назирaетъ блг dть, 
никaкоже чyвства си1лэ подлежaщую, дyшъ 
же и3 ўмHвъ несквeрныхъ бlгорaдостное и3 
сщ7eнное видёніе, є3мyже причасти1вшисz, 
по бж cтвєннымъ пэс но пёв цємъ, свётлый 
џблакъ бывaетъ сyщіz пои1стинэ живhz 
воды2, зарs же мhс лен нагw днE и3 nгне-
oбрaзнаz колесни1ца Сл0ва°.

T си1хъ словeсъ бж cтвеннагw Григ0ріz 
Па ламы2 ќмъ и3мyщему пaче и3 пaче с0лн-
ца kс нёй ше м0щнw разумёти, ћкw 
Пре с™az Дв7а Бц dа, во с™az с™hхъ пре-
бы вaющи, ќмною мlтвою на крaйнюю вы-
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смятения и помышлений, да и просто ска-
зать всякого вида и вещи, Она творила но-
вый и неизреченный путь на небо, который 
я назову так: мысленное молчание. И, при-
лежа к этому и внимая умом, возлетает 
выше всякого создания и твари и гораздо 
яснее, чем Моисей, зрит славу Божию и со-
зерцает Божественную благодать, не подле-
жащую нисколько силе чувства, — благора-
достное и священное видение нескверных 
душ и умов, став причастной которому, Она, 
по словам Божественных песнопевцев, ста-
новится светлым облаком поистине живой 
воды, и зарей мысленного дня, и огнеобраз-
ной Колесницей Слова».

Из этих слов Божественного Григо-
рия Паламы имеющий ум может яснее 
солнца понять, что Пречистая Дева Бого-
родица, пребывая во Святая святых, ум-
ною молитвою взошла на крайнюю высоту 
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со тY бGовидёніz взhде, бж cтвенному 
и3 ѓгGльскому монaшескому чи1ну, ко 
nпaсному по внyтреннему че ло вёку житію2, 
њ мjрэ мjра tречeніемъ, сщ7eннымъ ўмA 
безм0лвіемъ, мhсленнымъ молчaніемъ и3 къ 
непрестaннэй бж cтвеннэй мlтвэ и3 вни мa нію 
ўмA со во куплeніемъ, дэsніz къ бGовидэ1нію 
вос хождeніемъ СамA Соб0ю џбразъ дaвши: 
да на Ню2 tрeкшіисz мjра монaси взирaюще, 
въ предречeнныхъ монaшескихъ ќм ныхъ 
тру дёхъ и3 п0тэхъ ўсeрднw тщaтсz, є3ли1-
кw по си1лэ, мlтвами Е #S, Е #S подражa-
тель ми бhти.

И# кто2 возм0жетъ по достоsнію бжcт-
вен ную ќмную похвали1ти мlтву, є3sже 
и3 самA Мaти Б9іz, ћкоже речeсz, ру ко-
в0дствіемъ С™aгw Д¦а наставлsема, во 
џбразъ п0ль зы и3 ўспёzніz монaхwвъ, 
дёлательница бsше! Во ўтверждeніе же и3 
несумнённое и3з вэ щeніе њ сeй сумнsщимсz, 
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боговидения [и тем самым] подала Сама 
в Себе Божественному монашескому чину 
пример внимательного жительства по вну-
треннему человеку, ради мира от мира 
отречения, священного безмолвия ума, 
мысленного молчания, собирания ума в не-
престанную Божественную молитву и вни-
мание и восхождения чрез деяние к бого-
видению, — чтобы монахи, отрекшиеся от 
мира, взирая на Нее, усердно старались, 
насколько они в силе, Ее молитвами быть 
в вышесказанных монашеских трудах и по-
тах Ее подражателями.

И кто возможет по достоинству похва-
лить Божественную умную молитву, дела-
тельницею которой, наставляемая руковод-
ством Святого Духа, как сказано, была Сама 
Божия Матерь в образ пользы и преуспея-
ния монахов? Но в утверждение и несомнен-
ное удостоверение сомневающихся о ней, как 
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ѓки бы не свидётельствованной и3 не из-
вёстной вeщи, врeмz ўжE ўказaти, к†z 
њ нeй свидётєльства бGон0сніи nц7ы, 
t просщ7eніz Бжcтвенныz блгdти написaвшіи, 
t Сщ7eннагw Писaніz прив0дzтъ.

Њсновaніе непоколеби1мое бж cтвеннаz 
ќмнаz мlтва и4мать на словесэ1хъ ГDа 
нaшегw Ї}са ХrтA: °Тh же, є3гдA м0лишисz, 
вни1ди въ клёть твою2 и3, затвори1въ двeри 
твоS, помоли1сz Nц7у твоемY, и4же втaйнэ: 
и3 Nц7ъ тв0й, ви1дzй втaйнэ, воздaстъ 
тебЁ ћвэ°. Сі‰ словесA, ћкоже ўжE въ 
пeрвой главЁ речeсz, всемjрное свэти1ло с™hй 
Їwaннъ Златоyстый бGодaнною премyдростію 
толкyетъ њ безглaснэй, тaйнэй, t глубины2 
сeрдца возсылaемэй мlтвэ, привeдъ во 
свидётельство t С™aгw Писaніz бGови1дца 
Мwmсeа, и3 с™yю Ѓнну, мaтерь Самуи1ла 
прр b0ка, и3 прв dнаго Ѓвелz и3 кр0вь є3гw2, t 
земли2 вопію1щую, ћкw въ мlтвэ и4хъ ни 
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бы о вещи не доказанной и недостоверной, 
наступает уже время показать, какие свиде-
тельства богоносные отцы, просвещенные 
Божественной благодатью, приводят о ней 
из Священного Писания.

Непоколебимое основание Божествен-
ная умная молитва имеет в словах Госпо-
да нашего Иисуса Христа: Ты же, егда моли-
шися, вниди в клеть твою, и затворив двери 
твоя, помолися Отцу твоему, Иже в тайне: 
и Отец твой, видяй в тайне, воздаст тебе яве 
(Мф. 6, 6). Эти слова, как уже сказано в пер-
вой главе, всемирное светило, святой Иоанн 
Златоуст Богом данною премудростью объ-
ясняет [как изречение о] безгласной, тай-
ной, из глубины сердца воссылаемой молит-
ве, приводя в свидетельство из Священного 
Писания боговидца Моисея и святую Анну, 
мать Самуила пророка, и праведного Авеля 
и кровь его, вопиющую от земли, — что они 
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еди1нагw глaса и3спусти1вшимъ, ўслhшани t 
БGа бhша.

Е#щe же сeй, ХrтHва ўстA, вели1кій все-
лeнныz ўчи1тель, с™hй Їwaннъ Златоyстый 
и3 њс0бнэ, въ тріeхъ словесёхъ, њ бж cт-
веннэй сeй научaетъ мlтвэ, ћкоже њ 
сeмъ нел0жный свидётель, бlжeннэйшій 
СmмеHнъ, ґрхіеп cкопъ Fессалонjтскій, въ 
кни1зэ своeй, ю4же всS С™az Соб0рнаz 
Вост0чнаz ЦRковь ѓки ст0лпъ и3 ўтверж-
дeніе и4стины, въ вели1комъ почтeніи и4мать, 
въ главЁ с§д пи1шетъ.

Џгненный же ст0лпъ и3 џгнєннаz Д¦а 
С™aгw ўстA, џко цRковное, Васjлій, гlю, 
Вели1кій, толкyz рёчи Бжcтвеннагw Писaніz: 
°Бlгословлю2 ГDа на всsкое врeмz, вhну 
хвалA Е#гw2 во ўстёхъ мои1хъ°, њ ќмныхъ 
ўстёхъ и3 дёйствэ ќмномъ, си1рэчь 
њ ќмнэй мlтвэ прекрaснэ научaетъ, 
t Сщ7eннагw Писaніz приводS свидётельство, 
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в молитве своей, не испустив ни одного гла-
са, были услышаны Богом.

Этот великий учитель вселенной, Хри-
стовы уста, святой Иоанн Златоуст и от-
дельно еще изложил в трех Словах учение 
об этой Божественной молитве, как пишет 
об этом неложный свидетель — блаженней-
ший Симеон, архиепископ Фессалоникий-
ский, в 294-й главе своей книги, которую вся 
Святая Соборная Восточная Церковь имеет 
в великом почитании как столп и утвержде-
ние истины.

Огненный же столп и огненные Духа Свя-
того уста, церковное око Василий, говорю, Ве-
ликий, объясняя изречение Божественного 
Писания Благословлю Господа на всякое вре-
мя, выну хвала Его во устех моих (Пс. 33, 2), 
прекрасно научает об умных устах и умном 
действии, то есть об умной молитве, приводя 
свидетельство из Священного Писания. Его 
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є3г0 же и3 с†мыz бж cтвенныz премyдрости 
и3сп0лненныz гlы представлsю сі‰:

°°Вhну хвалA Е #гw2 во ўстёхъ мои1хъ°. 
Мни1тсz невозм0жнw є4же гlетъ прр b0къ, 
кaкw вhну хвалeніе Б9іе во ўстёхъ че-
ловёческихъ бhти м0жетъ; Е#гдA бесёдуетъ 
человёкъ њбы6чныz житє6йскіz бесBды, не 
и4мать хвалY Б9ію во ўстёхъ. Е#гдA спи1тъ, 
молчи1тъ всsкw. Kдyщу и3 пію1щу, кaкw 
дёйствуютъ ўстA є3гw2 хвалу;

Къ си6мъ же гlемъ, ћкw сyть ќбw 
ќмнаz ўстA внyтреннэйшагw человёка, 
и4миже питaетсz, причащazсz Сл0ву Б9ію 
жив0тному, и4же є4сть хлёбъ, сшe дый съ 
нб7сE. Њ џнэхъ ўстёхъ прр b0къ гlетъ: 
°ЎстA мо‰ tверз0хъ, и3 при влек0хъ 
д¦ъ°. Џна ўстA и3 ГDь призывaетъ нaсъ 
широ ка2 и3мёти ко пріs тію пи1щи и4стин-
ныz: °Разшири2 , рече2 , ўстA тво‰, и3 
и3сп0л ню |°.
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и самые слова, исполненные Божественной 
премудрости, представляю следующие:

«Выну хвала Его во устех моих. Кажется, 
что пророк говорит невозможное: как может 
быть хваление Божие в устах человеческих 
всегда? Когда человек участвует в обыкно-
венных житейских беседах, тогда он не име-
ет в устах хвалы Божией, когда спит, молчит, 
конечно, да и когда ест и пьет, то как уста его 
могут возносить хвалу?

На это отвечаем, что есть некоторые мы-
сленные уста внутреннего человека, коими 
он питается, причащаясь Слова животно-
го, которое есть хлеб, сшедый с небесе (Ин. 6, 
41). Об этих-то устах сказал пророк: Уста 
моя отверзох и привлекох Дух (Пс. 118, 131). 
К этому и Господь побуждает нас, чтобы мы 
эти уста имели широко открытыми для при-
ятия истинной пищи, говоря: Разшири уста 
твоя, и исполню я (Пс. 80, 11).
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М0жетъ бо є3ди1ною воwбразова1ннаz 
и3 назнаменaннаz ВLчнему души2 ћже њ 
Бз7э мhсль хвалA и3меновaтисz, t БGа 
вhну бывaемаz въ души2: м0жетъ бо, и3 
по ґпcльскому гlу, поспэши1вый вс‰ твори1-
ти во слaву Б9ію. Ћкоже всsкое дёланіе, 
и3 всsкъ гlъ, и3 всsкое дёйство ќмное 
хвалeніz и4мать си1лу. Ѓще бо ћстъ првdный, 
ѓще піeтъ, ѓще что2 и4но твори1тъ, вс‰ во 
слaву Б9ію твори1тъ: таковaгw и3 спsща 
сeрдце бди1тъ°.

T є3гHже словeсъ kвле11но є4сть, ћкw 
и3 кромЁ ќстъ тэлeсныхъ ќмнаz сyть 
ўстA и3 дёйство є4сть ќмное, и3 хвалeніе, 
во внyтреннэмъ человёцэ мhсленнэ вы1ну 
бывaемое.

Бlжeнству же тезоимени1тый Е #гЂ-
петское, пaче же рещи2, вселeнныz с0лнце, 
и3 пaче с0лнца въ неизречeнныхъ Д¦а С™aгw 
даровaніихъ просіsвый, нб cный человёкъ, 
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Поэтому и однажды начертанная и утвер-
дившаяся в разуме души мысль о Боге может 
именоваться хвалою Божиею, [посланной] от 
Бога и всегда находящейся в душе. Потому что, 
по апостольскому слову, тот, кто старается, мо-
жет все творить во славу Божию, так что вся-
кое дело, и всякое слово, и всякое действие ум-
ное имеют значение хвалы. Поэтому если ест 
праведный, если пьет, если  что-то другое де-
лает, все делает во славу Божию (см.: 1 Кор. 
10, 31). У такого и у спящего сердце бдит».

Из этих слов [святого Василия] явству-
ет, что кроме телесных уст имеются умные 
уста и есть умное действие и хваление, бы-
вающее всегда во внутреннем человеке мы-
сленно.

Тезоименитый блаженству, египетское 
или, лучше сказать, всемирное солнце, ярче 
солнца просиявшее неизреченными даро-
ваниями Святого Духа, человек небесный, 
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вели1кій, гlю, Макaрій, въ нб cныхъ свои1хъ 
словесёхъ њ сeй с™ёй мlтвэ гlетъ тaкw: 
°Хrтіани 1нъ д0лженъ є4сть всегдA пa мzть 
и3мёти њ Бз7э, пи1сано бо є4сть: °Воз-
лю1биши ГDа БGа твоегw2 t всегw2 сeрдца 
твоегw2°, да не т0чію є3гдA вх0дитъ въ 
моли1твенницу люби1тъ ГDа, но и3 ходS, 
и3 бесёдуz, и3 kдS, и3 піS да и4мать пaмzть 
њ бз7э, и3 люб0вь, и3 желaніе. Гlетъ бо: 
°И #дёже є4сть сокр0вище вaше, тY бyдетъ 
и3 сeрдце вaше°°, и3 прHчаz.

Прп dбный же и3 бGон0сный дрeвній nц7ъ, 
с™hй Їсaіа П0стникъ њ сокровeнномъ по-
учe ніи, си1рэчь Ї}совой, мhслію въ сeрдцэ 
совершaемэй, мlтвэ свидётелство при-
в0дитъ гlы Бж cтвеннагw Писaніz сі‰: °Со-
грёzсz сeрдце моE во мнЁ, и3 въ поучeніи 
моeмъ разгори1тсz џгнь°.

Прп dбный же СmмеHнъ, въ предречeнной 
бlжeннэйшагw СmмеHна Fессалонjт скагw 



93

Об умной молитве

Великий, говорю, Макарий в небесных своих 
Словах об этой святой молитве говорит так: 
«Христианин должен всегда иметь память 
о Боге, потому что написано: Возлюбиши Гос-
по да Бога твоего всем сердцем твоим (Мф. 22, 
37). Не только тогда он должен любить Гос-
пода, когда входит в молитвенный храм, но 
и ходя, и беседуя, и вкушая, и пия, пусть име-
ет память о Боге, и любовь, и желание, потому 
что Он говорит: Идеже бо есть сокровище ваше, 
ту будет и сердце ваше (Мф. 6, 21)» и прочее.

Преподобный и богоносный древний 
святой отец Исаия Постник о сокровенном 
поучении, то есть Иисусовой молитве, со-
вершаемой мыслью в сердце, приводит в сви-
детельство слова Божественного Писания: 
Согреяся сердце мое во мне, и в поучении моем 
разгорится огнь (Пс. 38, 4).

Преподобный Симеон, о котором говорит-
ся в вышеупомянутой книге блаженнейшего 
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кни1зэ свидётельствуемый, и4же посредЁ 
цrтвующагw грaда ќмною мlтвою, ѓки 
с0лнце, въ неизречeнныхъ да ро вa ніzхъ 
Пре с™aгw Д¦а просіsвый, и3 си1хъ рaди t 
всеS ЦRкве Н0вый БGосл0въ наречeнный, 
сeй въ сл0вэ своeмъ є4же њ тріeхъ 
џбразэхъ мlтвы њ ќмнэй мlтвэ и3 
внимaніи пи1шетъ сі‰: °Ћкw с™jи нaши 
nц7ы2, слhшавше ГDа гlюща, ћкw °t сeрд-
ца и3с х0дzтъ помышлє1ніz ѕл†z, ўбjй-
ства, прелюбодэsніz, татьбы6 , лже сви-
дBтельства, хулы6, и3 тA сyть скверн‰щаz 
че ловёка°, и3 : °Внyтреннее њчи1стити 
стклs ницы научи2 , да и3 внёшнее є3S 
бyдетъ чи1сто°, њстaвльше всsкагw и3нaгw 
дёланіz ќмыслъ, въ сeмъ хранeніи сeрдца 
подвизaшасz, и3звёстнw вёдzще, ћкw 
съ си1мъ всsкое и4но дёланіе без8 трудA 
ўдержа1тъ, кромё же сегw2 дёланіz доб ро-
дётель пребhти не м0жетъ°.
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Симеона Фессалоникийского, среди царст-
вующего града как солнце просиявший ум-
ной молитвой в неизреченных дарованиях 
Святого Духа и поэтому всею Церковью наи-
менованный Новым Богословом, — он в сво-
ем Слове о трех образах [молитвы] пишет 
об умной молитве и внимании так: «Святые 
отцы наши, слыша Господа, говорящего, что 
от сердца… исходят помышления злая, убий-
ства, прелюбодеяния, любодеяния, татьбы, 
лжесвидетельства, хулы: сия суть скверня-
щая человека (Мф. 15, 19–20), и слыша также, 
что Он научает очистить внутреннее сткля-
ницы… да будет и внешнее чисто (Мф. 23, 26), 
оставили всякое другое дело и подвизались 
только в этом хранении сердца, зная навер-
няка, что вместе с этим деланием они удоб-
но приобретут и всякую другую добродетель. 
Без этого же делания невозможно приобрести 
и удержать ни одной добродетели».
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T си1хъ словeсъ прп dбнагw сегw2 ћснэ 
ўказyетсz, ћкw предречє1ннаz словесA 
ГDнz бж cтвенніи nц7ы2 њ хранeніи сeрдца, 
си1рэчь њ мhсленномъ Ї}са призывaніи, во 
свидётельство и3 њсновaніе себЁ положи1ша. 
Е #щe же прп dбный сeй, во свидётельство 
б9твенныz ќмныz мlтвы, прив0дитъ 
словесA t Сщ7eннагw Писaніz, гlz: °Њ сeмъ 
речE є3кклесіaстъ: °Весели1сz, ю4ноше, въ ю4нос-
ти твоeй, и3 ходи2 въ путeхъ сeрдца твоегw2 
непор0ченъ, и3 њстaви ћрость t сeрдца 
твоегw2°. И # °ѓще д¦ъ владёющагw нaйдетъ 
на тS, мёста твоегw2 не њстaви°: мёсто 
же рeкъ, сeрдце показA. Ћкоже и3 ГDь речE: 
°T сeрдца и3сх0дzтъ помышлє1ніz ѕл†z°. 
И # пaки: °И # не возноси1тесz°. И # пaки, что2 
°тBснаz вратA и3 приск0рбенъ пyть, вводsй 
въ жив0тъ°. И #: °Бlжeнни ни1щіи дyхомъ°, 
си1рэчь и4же ни є3ди1ну мhсль вёка сегw2 
въ себЁ и3мyщіи. Гlетъ же и3 ґп cлъ Пeтръ: 
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Эти слова преподобного ясно показыва-
ют, что вышесказанные слова Господа Боже-
ственные отцы положили себе свидетельст-
вом и основанием хранения сердца, то есть 
мысленного призывания Иисуса. Этот пре-
подобный приводит во свидетельство Боже-
ственной умной молитвы также [и другие] 
изречения Священного Писания, говоря: 
«Об этом сказал Екклесиаст: Веселися, юно-
ше, во юности твоей, и ходи в путех сердца 
твоего непорочен… и отстави ярость от серд-
ца твоего (Еккл. 11, 9–10) и: Аще дух владе-
ющаго взыдет на тя, места твоего не остави 
(Еккл. 10, 4). Местом же называет он сердце, 
как и Господь сказал: От сердца бо исходят 
помышления злая (Мф. 15, 19). И опять: Не 
возноситеся (Лк. 12, 29). И опять: Узкая вра-
та и тесный путь вводяй в живот (Мф. 7, 14) 
и: Блажени нищии духом (Мф. 5, 3), то есть не 
имеющие в себе ни одной мысли этого века. 
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°Трезви1тесz, б0дрствуйте, занE супостaтъ 
нaшъ діaволъ, ћкw лeвъ рыкaz х0дитъ, и3с-
кjй кого2 поглоти1ти°. И# ґпcлъ Пavелъ kвлeн-
нэйше њ сердeчнэмъ хранeніи къ є3фесeемъ 
пи1шетъ: °Нёсть нaмъ брaнь къ кр0ви и3 
пл0ти, но къ начaлwмъ, и3 ко властє1мъ, 
и3 къ міродержи1телємъ тмы2 вёка сегw2, къ 
духовHмъ ѕл0бы поднебє1снымъ°.

Прп dбный же И #сЂхій ПресвЂтеръ, бGосл0въ 
и3 ўчи1тель Їеrли1мскіz ЦRкве, дрyгъ и3 со-
бесёдникъ прп dбнагw и3 бGон0снагw nц7A 
нaшегw Е #v fи1 міа Вели1кагw, њ сeмъ все-
сщ7eнномъ мhсленномъ въ сeрдцэ Ї}са 
призывaніи, си1рэчь њ ќмнэй мlтвэ, 
кни1гу двэ1стэ глaвъ t просвэщeніz 
Бж cтвенныz блг dти бGомyдрэ написaвый, 
прив0дитъ њ сeмъ свидётєльства t 
Бж cтвеннагw Писaніz сі‰: °Бlжeни чи1стіи 
сeрдцемъ, ћкw тjи БGа ќзрzтъ°. И # пaки: 
°Внемли2 себЁ, да не бyдетъ сл0во тaйно 
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И апостол Петр говорит: Трезвитеся, бодр-
ствуйте, зане супостат ваш дивол, яко лев 
рыкая, ходит, иский кого поглотити (1 Пет. 
5, 8). И апостол Павел ясно пишет к ефесянам 
о сердечном хранении, говоря: Несть наша 
брань к крови и плоти, но к началом, и ко вла-
стем и к миродержителем тмы века сего, 
к духовом злобы поднебесным (Еф. 6, 12)».

Преподобный Исихий, пресвитер, бого-
слов и учитель Иерусалимской Церкви, друг 
и собеседник преподобного и богоносного 
отца нашего Евфимия Великого, просвеще-
нием Божественной благодати богомудро на-
писавший книгу в двести глав об этом все-
священном мысленном призывании в сердце 
Иисуса, то есть об умной молитве, приво-
дит об этом свидетельства Священного Пи-
сания следующие: Блажени чистии сердцем: 
яко тии Бога узрят (Мф. 5, 8); также: Внемли 
себе: да не будет слово тайно в сердцы твоем 
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въ сeрдцэ твоeмъ беззак0ніz°. И # пaки: 
°Во ќтріихъ предстaну Ти2 и ќзриши мS°. 
И # пaки: °Бlжeнъ, и4же и4метъ и3 разбіeтъ 
младeнцы тво‰ њ кaмень°. И # пaки: °Во 
ќтріz и3збивaхъ вс‰ грBшныz земли2, є4же 
потреби1ти t грaда ГDнz вс‰ дBлающыz 
беззакHніе°. И # пaки: °Гот0висz, Ї}лю, при-
зывaти и4мz ГDа БGа твоегw2°. И # ґп cлъ: 
°Непрестaннw моли1тесz°. И # Сaмъ ГDь нaшъ 
гlетъ: °Без8 МенE не м0жете твори1ти 
ничесHже. И #же бyдетъ во МнЁ, и3 Ѓзъ въ 
нeмъ, сeй сотвори1тъ пл0дъ мн0гъ°. И # пa-
ки: °Ѓще кто2 во МнЁ не пребyдетъ, и3з-
вeр жет сz в0нъ, ћкоже розгA ° . И # пa ки: 
°T сeрд ца и3сх0дzтъ помышлє1ніz ѕл†z: 
блу ди6, прелюбодэ‰ніz, и3 т† сyть сквер-
нz6щаz человёка°. И # пaки: Е4же со тво ри1 ти 
в0лю Твою2, Б9е м0й, восхотёхъ: и3 зак0нъ 
Тв0й посредЁ чрeва моегw2°, и3 прH чаz, ±же 
долготы2 рaди њставлsю.
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беззакония (Втор. 15, 9); также: Заутра пред-
стану Ти, и узриши мя (Пс. 5, 4); также: Бла-
жен, иже имет и разбиет младенцы твоя о ка-
мень (Пс. 136, 9); также: Воутрия избивах вся 
грешныя земли, еже потребити от града Гос-
подня вся делающия беззаконие (Пс. 100, 8); 
также: Уготовися призывати Бога твоего, Из-
раилю (Ам. 4, 12). И апостол: Непрестанно 
молитеся (1 Фес. 5, 17). И Сам Господь гово-
рит: Без Мене не можете творити ничесоже… 
Иже будет во Мне, и Аз в нем, той сотворит 
плод мног… Аще кто во Мне не пребудет, из-
вержется вон, якоже розга (Ин. 15, 5–6); так-
же: От сердца бо исходят помышления злая, 
убийства, прелюбодеяния… сия суть сквер-
нящая человека (Мф. 15, 19–20). Также: Еже 
сотворити волю Твою, Боже мой, восхотех, 
и закон Твой посреде чрева моего (Пс. 39, 9). 
И прочие [слова], которые из-за их многочи-
сленности не привожу.
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Бж cтвенный же и3 бGон0сный nц7ъ 
нaшъ Їwaннъ Лёствичникъ њ сщ7eннэй сeй 
мlтвэ и3 и4стинномъ ўмA безм0лвіи, t 
Бж cтвеннагw Писaніz сіz6 свидBтельства 
при в0дитъ, гlz: °Вели1кій вели1кіz и3 со-
вер шeнныz мlтвы дёлатель речE: °ХощY 
пsть словeсъ ўм0мъ мои1мъ рещи2°, и3 прw?. 
И # пaки: °Гот0во сeрдце моE, Б9е, гот0во 
сeрдце моE°. И # пaки: °Ѓзъ сплю2, се1рдце же 
мое2 бди1тъ°. И# пaки: °Воз€вaхъ, речE, всёмъ 
сeрдцемъ мои1мъ°, си1рэчь тёломъ и3 душeю°, 
и3 прw?.

БGон0сный же nц7ъ нaшъ Філоfeй, 
и3гyменъ nби1тели Купины2 Прес™hz Бц dы, 
ћже въ Сінaи, њ мhсленномъ сeрдца хра-
нe ніи мaлую глави1знъ кни1жицу состaви-
вый без цённыхъ бж cтвенныz премyдрости 
мар га рЂтwвъ, нб cныz неизречeнныz Д¦а 
С™aгw слaдости преисп0лненныхъ, свои1хъ, 
гlю, словeсъ, њсновaніе непоколеби1мое 
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Божественный и богоносный отец наш 
Иоанн Лествичник приводит об этой свя-
щенной молитве и истинном безмолвии ума 
следующие свидетельства Божественного 
Писания, говоря: «Великой и совершенной 
молитвы великий делатель сказал: Хощу пять 
словес умом моим глаголати (1 Кор. 14, 19) 
и прочее. И опять: Готово сердце мое, Боже, 
готово сердце мое (Пс. 56, 8); также: Аз сплю, 
а сердце мое бдит (Песн. 5, 2); также: Воззвах 
всем сердцем моим (Пс. 118, 145), то есть те-
лом и душою», и прочее.

Богоносный же отец наш Филофей, игу-
мен обители Купины Пресвятой Богородицы, 
что на Синае, составивший о мысленном хра-
нении сердца малую книжицу глав, бесцен-
ных жемчужин Божественной премудрости — 
своих Слов, преисполненных неизреченной 
небесной сладости Святого Духа, — полага-
ет непоколебимым основанием [следующие] 
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полагaетъ Сщ7eннагw Писaніz словесA: 
°Воќтріz и3збивaхъ вс‰ грBшныz земли2°, 
и3 прw?. И # : °Цrтвіе Нб cное внyтрь вaсъ 
є4сть°. И #: °Ўпод0бисz Цrтвіе Нб cное зе1рну 
горyшичну, и3 би1серу, и3 квaсу ° . И # пaки: 
°Без8 МенE не м0жете твори1ти ничесH-
же°. И # пaки: °Всsкимъ хранeніемъ со блю-
дaй твоE сeрдце°. И #: °Њчи1сти внyтреннее 
стклsницы, да бyдетъ и3 внёшнее є3S 
чи1сто°. И #: °Нёсть нaша брaнь къ кр0ви 
и3 пл0ти, но къ начaлwмъ и3 ко властє1мъ 
и3 къ міродержи1телємъ тмы2 вёка сегw2, къ 
духовHмъ ѕл0бы поднебeснымъ°. И # пaки: 
°Трезви1тесz, б0дрствуйте, занE супостaтъ 
нaшъ діaволъ, ћкw лeвъ рыкaz х0дитъ, и3скjй 
кого2 поглоти1ти: є3мyже про ти1ви те сz твeрди 
вёрою°. И # пaки: °Соуслаждaюсz бо зак0ну 
Б9ію во внyтреннэмъ человёцэ: ви1жду же 
и4нъ зак0нъ, сопроти1въ вою1ющъ зак0ну ўмA 
моегw2, и3 плэнsющъ мS°, и3 прw?.
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их изречения Священного Писания: Воутрия 
избивах вся грешныя земли (Пс. 100, 8) и про-
чие; также: Царствие Божие внутрь вас есть 
(Лк. 17:21) и «уподобися Царствие Небесное 
зерну горчичному, и бисеру, и квасу» (см.: 
Мф. 13); и опять: Без Мене не можете твори-
ти ничесоже (Ин. 15, 5); также: Всяцем хране-
нием блюди твое сердце (Притч. 4, 23), и: Очи-
сти… внутреннее сткляницы и блюда, да будет 
и внешнее има чисто (Мф. 23, 26), и: Несть 
наша брань к крови и плоти, но к началом, и ко 
властем и к миродержителем тмы века сего, 
к духовом злобы поднебесным (Еф. 6, 12); так-
же: Трезвитеся, бодрствуйте, зане супостат 
ваш диавол, яко лев рыкая, ходит, иский кого 
поглотити; емуже противитеся тверди ве-
рою (1 Пет. 5, 8–9); также: Соуслаждаюся бо 
закону Божию по внутреннему человеку: ви-
жду же ин закон… противу воюющ закону ума 
моего и пленяющ мя (Рим. 7, 22–23) и прочее.
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Бж cтвенный же во с™hхъ nц7ъ нaшъ 
Діа д0хъ, є3п cкпъ Фwтікjйскій, въ кни1зэ 
пред речeн нагw с™и1телz Хrт0ва СmмеH-
на Fес са ло нjт скагw свидётельствованный, 
сло весaмъ свои1мъ њ ќмнэй Ї}совой въ 
сeрдцэ сщ7енносовершa емэй мlтвэ, ду-
х0вныz пре мyд рости и3с п0лнєннымъ, ±же 
въ бж cт вен нэй є3гw2 кни1зэ сто2 глави1знъ 
њбрэтaютсz, њсновaніе t Бж cтвеннагw 
Писaніz полагa етъ сіE: °Никт0же м0жетъ 
рещи2 ГDа Ї}са, т0чію Д¦омъ С™hмъ°. И # t 
при1тчи є3ђльскіz њ купцЁ, и4щущемъ 
дHбрыz би1серы, при в0 дитъ си1ми словесы2: 
°Сeй є4сть би1серъ мно го цённый, є3г0же, 
продaвъ и3мёніе своE все2, кто2 стzжaти 
м0жетъ и3 и3мёти не из гла г0ланную њ 
њбрётеніи є3гw2 рaдость°, и3 прw?.

Прпdбный же nц7ъ нaшъ Ніки1форъ П0ст-
никъ въ т0йжде кни1зэ предречeннагw с™и1-
телz СmмеHна свидётельствуемый, въ 
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Божественный отец наш Диадох, епи-
скоп Фотикийский, упомянутый в книге 
вышеназванного святителя Христова Си-
меона Фессалоникийского, полагает следу-
ющее основание из Божественного Писа-
ния своим словам, исполненным духовной 
премудрости, об умной Иисусовой, в серд це 
священнодействуемой молитве, коих в Бо-
жественной его книге находится сто глав: 
Никтоже может рещи Господа Иисуса, то-
чию Духом Святым (1 Кор. 12, 3); и из еван-
гельской притчи о купце, ищущем доб рые 
бисеры, приводит следующие слова: «Это — 
многоценный бисер, который может при-
обрести тот, кто продаст имение свое и об 
обретении его будет иметь неизглаголанную 
радость» и прочее.

Преподобный отец наш Никифор Пост-
ник, упомянутый в той же книге вышеназ-
ванного святителя Симеона, в Слове своем 
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сл0вэ своeмъ, є4же њ хранeніи сeрдца написA, 
дух0вныz п0льзы преисп0лненномъ, бж cт-
венное сіE мhсленное въ сeрдцэ дёланіе 
мlтвы ўподоблsетъ сокр0вищу со кро-
вeнному на селЁ и3 свэти1льникомъ го рs-
щимъ, привeдъ словесA Сщ7eннагw Писaніz: 
°Цrтво Нбcное внyтрь вaсъ є4сть°. И#: °Нёсть 
нaша брaнь къ кр0ви и3 пл0ти°. И # пaки: 
°Е4же дёлати и храни1ти°, и3 прw?.

Бжcтвенный же и3 бGон0сный nц7ъ нaшъ 
Григ0рій Сінаи1тъ, и4же дёланіемъ сеS бжcтвен-
ныz мlтвы во С™ёй ГорЁ ҐfHнстэй и3 на 
пр0чіихъ мёстэхъ въ крaйнее бGовидёніе 
возшeдый, и3 ѓки с0лнце въ даровaніzхъ 
Прес™aгw Д¦а возсіsвый, Бж cтвенною пре-
мyд ростію тр bчны, ±же по всeй вселeннэй 
по вс‰ недёли, по тр bчномъ канHнэ во 
С™ёй Соб0рнэй Вост0чнэй ЦRкви пою1тсz, 
тaкожде и3 канHнъ Животворsщему КrтY 
сложи1вый, всёхъ д¦он0сныхъ nц7ъ њб8eмъ 
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о хранении сердца, преисполненном духов-
ной пользы, уподобляет это Божественное 
мысленное в сердце делание молитвы сокро-
вищу, скрытому в поле, и [называет его] све-
тильником горящим, приводя [следующие] 
изречения Священного Писания: Царствие 
Божие внутрь вас есть (Лк. 17, 21) и: Несть 
наша брань к крови и плоти (Еф. 6, 12); также: 
Делати его и хранити (Быт. 2, 15) и прочее.

Блаженный и богоносный отец наш Григо-
рий Синаит, который деланием этой Божест-
венной молитвы взошел в крайнее боговидение 
и как солнце просиял дарованиями Святого 
Духа в Святой Афонской Горе и на прочих 
местах, Божественною премудростью соста-
вивший «троичны», поемые всякую Неделю 
после троичного канона в Святой Соборной 
Восточной Церкви по всей вселенной, также 
и канон Животворящему Кресту, обняв писа-
ния всех духоносных отцов, составил книгу, 
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писа6ніz, сло жи2 кни1гу, всsкіz д¦0вныz 
преисп0лненну п0льзы, въ нeйже пaче пр0чихъ 
с™hхъ по т0нку њ сeй бжcтвеннэй, ўм0мъ 
въ сeрдцэ сщ7еннодёйствуемэй мlтвэ на-
учaетъ, t Бж cтвеннагw Писaніz словесeмъ 
свои1мъ привeдъ свидётельство: °Поминaй ГDа 
БGа твоегw2 вhну ° . И# пaки: °Въ заyтріи сёй 
сёмz твоE, и3 въ вeчеръ да не њставлsетъ 
рукA твоS°, и3 прw?. И# пaки: °Ѓще бо молю1сz 
z3зhкомъ (зри2, ћкw ўстA и3 z3зhкъ, и3 дyхъ 
и3 глaсъ є3ди1но є4сть), т0 е4сть ўсты2, дyхъ 
м0й м0литсz, си1рэчь глaсъ м0й, ќмъ же 
м0й без8 плодA є4сть: помолю1сz ќбw ўсты2, 
помолю1сz же и3 ўм0мъ°, и3: °хощY рещи2 
пsть словeсъ ўм0мъ° и3 прw?. Свидёте лz 
привeдъ и3 Лёствичника, њ мlтвэ сі‰ сло ве сA 
разумэвaюща. И# пaки: °Нyждно є4сть Цrт віе 
Нбcное, и нyждницы восхища1ютъ е5. И# пaки: 
°Никт0же м0жетъ рещи2 ГDа Ї}са, т0чію 
Д¦омъ С™hмъ°, и3 прw?.
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исполненную всякой духовной пользы, в кото-
рой более всех прочих святых в тонкости учит 
об этой Божественной, умом в сердце священ-
нодействуемой молитве и приводит в подтвер-
ждение своих слов из Священного Писания 
[следующие] свидетельства: Помянеши Госпо-
да Бога твоего выну (Втор. 8, 18); также: В за-
утрии сeй семя твое, и в вечер да не оставляет 
рука твоя (Еккл. 11, 6) и прочее; также: Аще 
бо молюся языком, то есть устами, дух мой мо-
лится, то есть глас мой (знай, что уста и язык 
и дух и глас — одно и то же); а ум мой без пло-
да есть… Помолюся духом, помолюся же и умом 
(1 Кор. 14, 14–15), и: Хощу пять словес умом 
моим глаголати (1 Кор. 14, 19) и прочее, при-
водя в свидетеля и Лествичника, относящего 
эти слова к молитве. Также: Царствие Небесное 
нудится, и нуждницы восхищают е; также: Ни-
ктоже может рещи Господа Иисуса, точию Ду-
хом Святым (1 Кор. 12, 3), и прочее.
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А #п cльскимъ же стопaмъ послёдователь, 
непреoбори1мый ст0лпъ правослaвныz вёры, 
на соб0рищи Флорентjйскомъ д¦обHрнаz 
латjнwвъ є4реєси џгненнымъ д¦а мечeмъ 
и3 и4стиною правослaвныхъ догмaтwвъ, ѓки 
паучи6нныz сBти, растерзaвый, Мaрко, гlю, 
всесщ7eннэйшій, премр dёйшій и3 словeснэйшій 
митрополи1тъ Е #фeсскій, въ начaлэ тол-
ковaніz цRк0внагw послёдованіz пи1шетъ 
њ бж cтвеннэй Ї}совэй, ўм0мъ въ сeрдцэ 
тaйнwсовершaемэй мlтвэ, ўпотреблsz 
t Бж cтвеннагw Писaніz свидётельствъ, 
є3г0же и3 с†мыz бGому6дрыz предлагaю гlы, 
и5же сyть сіи2:

°Подобaше ќбw, по повелэва1ющей зa-
по вэди, непрестaннw моли1тисz, и3 дyхомъ 
и3 и4стиною поклонeніе БGу возноси1ти: но 
къ житє1йскимъ помыслw1мъ прилэжaніе и3 
њ тёлэ попечeній ќза tв0дитъ мн0гихъ 
и3 tставлsетъ Цrтвіz Б9іz, внyтрь нaсъ 
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Апостольским стопам последователь, 
непреоборимый столп православной веры, 
огненным Духа мечом и истиною право-
славных догматов разорвавший на Фло-
рентийском Соборе, как паутинные сети, 
духоборные ереси латинян, Марк, говорю, 
всесвященнейший, премудрейший и словес-
нейший митрополит Ефесский, в начале 
толкования церковного последования пи-
шет о Божественной Иисусовой молитве, 
совершаемой тайно умом в сердце, употре-
бляя свидетельства Божественного Писа-
ния. Его самые богомудрые слова я предла-
гаю, они таковы:

«Следовало бы, по повелевающей запо-
веди, непрестанно молиться и духом и исти-
ною возносить поклонение Богу, но прилежа-
ние о помыслах житейских и узы попечений 
о теле отводят многих и отстраняют от Цар-
ствия Божия, находящегося внутри нас, как 
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сyщагw, ћкоже ГDне сл0во њбдержи1тъ, и3 за-
пи нaетъ ќмному присэдёти жeртвеннику, 
ду хHвныz же и3 словє1сныz приносsщимъ 
жє1рт вы t себE БGу по бжcтвенному ґпcлу: 
ћкоже є3смы2 хрaмъ БGа, живyщагw въ нaсъ, и3 
Д¦ъ Е#гw2 Бжcтвенный живeтъ въ нaсъ.

И # ди1внw ничт0же, ѓще на мн0гихъ по 
пл0ти живyщихъ сіE случaтисz њбhче, и3дэ1-
же и3 tрeк шихсz мірски1хъ вещeй монaхwвъ 
нёкихъ зри1мъ, за є4же помhсленнэ бо-
ри1 мымъ бhти предпріsтіzми страстeй 
и3 мн0гъ tсю1ду мzтeжъ воздвизaти, 
помрачaющъ словeсную чaсть души2, не u5 
мо гyщихъ дости1гнути и4стинныz мlтвы, 
и3 мн0гw хотsщимъ. СладкA є4сть ћже 
въ сeрдцэ чи1стаz и3 непрестaннаz Ї}сова 
пaмzть, и3 t неS бывaющее неизречeнное 
просвэщeніе°.

Прп dбный же nц7ъ нaшъ Рwссjйскій, 
с™hй Нjлъ С0рскій, t ўчeніz бGон0сныхъ 
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возвещает слово Божие, и препятствуют пре-
бывать при умном жертвеннике и приносить 
от себя духовные и словесные жертвы Богу, 
по Божественному апостолу, говорящему, 
что мы — храм Бога, живущего в нас, и Дух 
Его Божественный живет в нас.

И нет ничего удивительного, что так 
обык новенно происходит со многими, жи-
вущими во плоти, если видим, что [даже] 
некоторые из монахов, отрекшихся от мир-
ских вещей, мысленно побеждаемые во вре-
мя нападения страстей и восстающего оттого 
большого смятения, помрачающего словес-
ную часть души, не могут еще достигнуть 
чистой молитвы, хотя и сильно этого жела-
ют. Усладительна чистая в сердце и непре-
станная память Иисуса и бывающее от нее 
неизреченное просвещение».

Преподобный отец наш российский свя-
той Нил Сорский, составивший свою книгу 
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nц7ъ, наипaче же t с™aгw Григ0ріz Сі-
наи1 та, њ мhсленномъ сeрдца хранeніи 
кни1гу свою2 состaвивый, свидётельствъ t 
Сщ7eннагw ўпотреблsетъ Писа6ніz си1хъ: 
°T сeрдца и3сх0дzтъ помышлє1ніz ѕл†z, и3 
сквернsтъ человёка°. И#: °Њчи1сти внyтреннее 
стклsницы°. И # е4же: °Дyхомъ и3 и4стиною 
подобaетъ Nц7у клaнzтисz°. И #: °Ѓще мо-
лю1сz z3зhкомъ°, и3 прHчаz. И#: °ХощY пsть 
словeсъ ўм0мъ мои1мъ рещи2, нeжели тмы2 
словeсъ z3зhкомъ°. И# прw?.

Свэти1ло же пaки Рwссjйское, с™и1 тель 
Хrт0въ Дими1трій, митрополjтъ Рост0вскій, 
заблуждє1ніz раско11льническаz и3 бGопроти1в ный 
и3 растлённый и4хъ Пи сa нію С™0му проти1вный 
рaзумъ, ѓки па учи6н ныz сBти д¦0внымъ ме-
чeмъ сл0ва растерзaвый и3 мнHгаz ўчє1ніz 
на п0ль зу ЦRквэ С™ёй, премyдрости Д¦а 
С™aгw и3спHлненнаz, написaвый и3 њ внyт-
рен немъ мlтвы мhсленномъ дёланіи сл0-
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о мысленном хранении сердца из учения бо-
гоносных отцов, а в особенности Григория Си-
наита, употребляет из Священного Писания 
свидетельства такие: От сердца бо исходят по-
мышления злая… сквернящая человека (Мф. 15, 
19–20), и: Очисти… внутреннее сткляницы 
(Мф. 23, 26), и о том, что духом и истиною по-
добает поклоняться Отцу (см.: Ин. 4, 23); так-
же: Аще бо молюся языком и прочее. И: Хощу 
пять словес умом моим глаголати… нежели 
тмы словес языком (1 Кор. 14, 14, 19) и прочее.

Еще одно российское светило, святи-
тель Христов Димитрий, митрополит Ро-
стовский, духовным мечом слова уничто-
живший, как паутинные сети, заблуждения 
раскольников и их богопротивный, растлен-
ный и Священному Писанию противный 
разум, написавший многие учения на поль-
зу Святой Церкви, исполненные премудро-
сти Святого Духа, и составивший Слово 
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во, д¦Hвныz преисп0лнено п0льзы, сло жи1-
вый, свидётельствъ t Сщ7eннагw Писa ніz 
ўпотреблsетъ си1хъ: °Тh же, є3гдA м0ли ши сz, 
вни1ди въ клёть твою2°, и3 прw?. И# пaки: °ТебЁ 
речE сeрдце моE: ГDа взыщY, взыскA ТебE лицE 
моE: лицA Твоегw2, ГDи, взыщY ° . И# пaки: 
°И4мже џбразомъ желaетъ є3лeнь на и3ст0чни-
ки воднhz, си1це желaетъ душA моS къ 
ТебЁ, Б9е°. И# пaки: °Цrтвіе Б9іе внyтрь вaсъ 
є4сть°. И# пaки: °Всsкою мlтвою и3 молeніемъ 
молsщесz на всsко врeмz дy хомъ°. И#: °Ѓще 
молю1сz z3зhкомъ, дyхъ м0й м0литсz, 
ґ ќмъ м0й безъ плодA є4сть°. И # пaки: 
°Помолю1сz дyхомъ, помолю1сz и3 ўм0мъ°, 
воспою2 дyхомъ, воспою2 и3 ўм0мъ, и3 прw?. Сі‰ 
словесA, со с™hмъ Їwaнномъ Лёст вич никомъ, 
и3 Григ0ріемъ Сінаи1томъ и3 прпdб нымъ Нjломъ 
С0рскимъ, њ ќмнэй мlтвэ разумёетъ.

Е #щe же и3 ўстaвъ цRк0вный, въ цaр-
ствующемъ вели1комъ грaдэ МосквЁ на пе-
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о внутреннем мысленном делании молитвы, 
преисполненное духовной пользы, упо треб-
ляет из Священного Писания свидетельст-
ва следующие: Ты же, егда молишися, вни-
ди в клеть твою (Мф. 6, 6) и прочее; также: 
Тебе рече сердце мое: Господа взыщу, взыска 
Тебе лице мое, лица твоего, Господи, взыщу 
(Пс. 26, 8); также: Царствие Божие внутрь 
вас есть (Лк. 17, 21); также: Всякою молит-
вою и молением молящеся на всяко время ду-
хом (Еф. 6, 18) и: Аще бо молюся языком, дух 
мой молится, а ум мой без плода есть… По-
молюся духом, помолюся же и умом: воспою 
духом, воспою же и умом (1 Кор. 14, 14–15) 
и прочее. Эти слова он, согласно со святы-
ми Иоанном Лествичником, Григорием Си-
наитом и Нилом Сорским, понимает об ум-
ной молитве.

Также и устав церковный, напечатан-
ный в царствующем великом граде Москве, 
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чa танъ, њ покл0нэхъ и3 мlтвэ цRк0вное 
законоположeніе предлагaz, њ сeй бж cтвен-
нэй мlтвэ во свидётельство прив0дитъ t 
Сщ7eннагw Писaніz гlы сі‰: °БGъ д¦ъ є4сть, 
дyхомъ и3 и4стиною клaнzющихсz х0щетъ°. 
И #: °Ѓще помолю1сz z3зhкомъ, дyхъ мо1й 
мо1литсz, а3 ў1мъ мо1й безъ плода2 є4сть. 
Что2 ў1бw є4сть; Помолю1сz дyхомъ, 
помолю1сz и3 ўмо1мъ: Воспою22 ду1хомъ, 
воспою22 и3 ўмо1мъ°. И # пaки: °ХощY, речE, 
въ цRкви пsть словeсъ ўм0мъ мои1мъ 
гlати, не1жели тмы22 слове1съ z3зhкомъ°. 
Приведe же во свидётельство и3 с™hхъ 
nц7ъ : с™aгw Їwaнна Лёствичника, и3 
бж cтвеннагw Григ0ріz Сінаи1та, и3 с™aгw 
Ґнтіo1ха и3 t чaсти њ сeй ќмнэй мlтвэ 
и3 бж cтвєннаz и4хъ ўчє1ніz, ±же њк0нчивъ, 
гlетъ: °И # сE ќбw здЁ њ с™ёй, сщ7eннэй 
и3 пrнопaмzтнэй ќмнэй мlтвэ конeцъ 
твори1мъ°. Тaже представлsетъ и3 њ с™ёй, 



121

Об умной молитве

предлагая церковное законоположение 
о поклонах и молитве, приводит и об этой 
Божественной молитве изречения Свя-
щенного Писания следующие: Бог есть 
дух и духом и истинoю кланяющихся Ему 
ищет (см.: Ин. 4, 24). Также: Аще бо молю-
ся языком, дух мой молится, а ум мой без 
плода есть. Что убо есть? Помолюся ду-
хом, помолюся же и умом: воспою духом, вос-
пою же и умом (1 Кор. 14, 14–15). И опять: 
В церкви хощу, говорит, пять словес умом 
моим глаголати… нежели тмы словес языком 
(1 Кор. 14, 19). И приводит в свидетельст-
во святых отцов: святого Иоанна Лествич-
ника, святого Григория Синаита и святого 
Антиоха и отчасти их божественные уче-
ния об этой умной молитве. И, наконец, го-
ворит: «И этим здесь мы заканчиваем сло-
во о священной и приснопамятной умной 
молитве». А затем уже говорит и о святой, 
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всёмъ є3ди1нэй мlтвэ, ћже въ цRк0вномъ 
чиноположeніи лежи1тъ.

СE ўжE блг dтію Б9іею ўказaсz, ћкw 
бGон0сніи nц7ы2, Д¦а С™aгw просвэщeніемъ 
ўмудрsеми, њсновaніе ўчeніz своегw2 њ 
сщ7ен но дёйствіи мhсленнэмъ тайно со вер шa-
ємыz по внyтреннему человёку мlтвы на 
не дви1жимомъ кaмени Бжcтвеннагw Н0 вагw 
и3 Вeтхагw Завётwвъ писaніz по ла гaютъ, 
tтyду, ѓки t неисчерпaемагw и3с т0чника, 
толи6ка премнHгаz свидBтєльства пріeмлюще.

Кто2 ќбw t правовёрующихъ хrтіaнъ, 
ви1дzщи сі‰, м0глъ бы понE мaлw пріити2 во 
ўсумнёніе њ сeй бжcтвеннэй вeщи; Рaзвэ 
повинyющіисz дyху нечyвствіz, слhшаще 
и3 ви1дzще, разумёти же и3 ви1дэти не хо-
тsще. БGа же боsщіисz и3 здрaвъ и3мyщіи 
рaзумъ, толи1кихъ свидётелей и3 такwвaz 
свидBтельства зрsще, є3динодyшнэ и3спо вё-
дzтъ бжcтвенное сіE дёло бhти. И# пaче всёхъ 
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всем общей молитве, совершаемой по цер-
ковному чиноположению.

Благодатию Божиею уже показано, что 
богоносные отцы, умудренные просвещением 
Святого Духа, основание своего учения о мы-
сленном священнодействии молитвы, тайно 
совершаемой во внутреннем человеке, пола-
гают на недвижимом камне Божественного 
Писания Нового и Ветхого Заветов, заимст-
вуя оттуда, как из неисчерпаемого источни-
ка, столь много свидетельств.

Кто же из право верующих христиан, 
видя это, мог бы хоть мало усомниться в этой 
Божественной вещи? Разве только повину-
ющиеся духу нечувствия, которые слышат 
и видят, а понять и узнать не хотят. Но те, 
кто имеет страх Божий и здравый разум, видя 
стольких свидетелей и такие свидетельства, 
единодушно признают, что это Божествен-
ное дело, больше всех монашеских подвигов 
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п0двигwвъ монaшескихъ св0йст вен нэйшее и3 
прили1чнэйшее ѓгGльскому монaшескому чи1ну. 

Њ не1мже (си1рэчь њ дёланіи сeмъ) мнH-
гаz и3 достослы66шаннаz вышеречeнніи и3 
прHчіи премн0гіи бжcтвенніи нaши nц7ы2 во 
свои1хъ списaніихъ, пaче мeда и3 с0та слад-
ча6йшаz, д¦0вныz премyдрости и3с пHл-
нен наz сво‰ предлагaютъ словесA њ внyт-
рен немъ, мhсленномъ на мhслєнныz и3 
не ви6 ди мыz враги2 п0двизэ научaюще: кaкw 
д0лжно мeчь сeй д¦0вный и3 плaменное сіE 
непобэди1мое и4мене Ї}сова nрyжіе, хранsщее 
врaтъ сердeчныхъ, на ни1хъ њбращaти: си1рэчь, 
кaкw д0лжно є4сть ўм0мъ въ сeрдцэ сію2 
бжcтвенную Ї}сову сщ7еннодёйствовати мlтву.

Њ к0емъ сщ7еннодёйствіи сеS сщ7eнныz 
мlтвы, пaче же њ сaмыхъ тоS начaткахъ и3 
и3скyсэ, кaкw д0лжно є4сть новонача6льнымъ 
сеS њбучaтисz, ѓзъ послёднэйшій, по си1лэ 
моегw2 немощнaгw ўмA, хотS понE мaлw 
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свой ственное и приличное ангельскому мо-
нашескому чину.

Об этом делании вышеупомянутые 
и многие другие Божественные отцы наши 
в своих писаниях предлагают многие до-
стойные внимания, паче меда и сота слад-
чайшие, исполненные духовной премудро-
сти слова, научая внутреннему, мысленному 
против мысленных и невидимых врагов по-
двигу: как дóлжно обращать на них этот 
духовный меч и пламенное непобедимое 
оружие имени Иисусова, охраняющее сер-
дечные врата, то есть как дóлжно эту Боже-
ственную Иисусову молитву священнодей-
ствовать умом в сердце.

Об этом священнодействии сей священ-
ной молитвы, особенно же о самых ее начат-
ках и о том, как опытом дóлжно новоначаль-
ным обучаться ей, я, последнейший по силе 
моего немощного ума, при помощи Божией 
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нёчто, БGу ўкрэплsющу мS, t ўчeніz 
с™hхъ nц7ъ написaти д0лженъ є4смь. И # 
пeрвэе њ сeмъ, ћкw сіS бжcтвеннаz мlтва 
є4сть худ0жество д¦0вное: тaже и3 њ 
предуготовлeніи къ дёланію тоS, по ўчeнію 
с™hхъ nц7ъ, њб8zви1ти.
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должен хотя бы нечто немногое написать из 
учения святых отцов. И во-первых, о том, 
что эта Божественная молитва есть духов-
ное искусство; потом — какое для занятия 
ею, по учению святых отцов, требуется пре-
дуготовление.
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ГлавA G.
Ћкw сіS сщ7eннаz ќмнаz мlтва 

є4сть худ0жество дух0вное

И#звёстнw же да бyдетъ, ћкw бжcтвенніи 
nц7ы2 нaши сіE сщ7eнное мhсленное 

мlтвы дёланіе худ0жествомъ нарицaютъ. 
С™hй Їwaннъ Лёствичникъ въ сл0вэ кз7 
њ безм0лвіи, њ тaинствэ ќмныz сіS 
мlтвы научaz гlетъ: °Ѓще худ0жеству семY 
и3скyснw научи1лсz є3си2, то не не вёси гlемое. 
СэдS на высотЁ, блюди2, ѓще ќбw и3 вёси: 
и3 тогдA ќзриши, кaкw, и3 когдA, и3 tкyду, 
и3 коли1цы, и3 кjи тaтіе вни1ти и3 ўкрaсти 
гр0здіе грzдyтъ. Ўтруди1всz стрaжъ сeй, 
востaвъ, пом0литсz: и3 пaки сёдъ, пeрвагw 
дёланіz мyжественнэ держи1тсz°.
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О том, что эта священная умная молитва 
есть духовное искусство

Äа будет известно, что Божественные отцы 
наши называют это священное мысленное 

делание молитвы искусством. Святой Иоанн 
Лествичник в Слове 27-м о безмолвии, уча 
о таинстве этой умной молитвы, говорит: 
«Если ты основательно изучил это искусство, 
то не можешь не знать, что говорю. Сидя на 
высоте, наблюдай, если только умеешь, и тог-
да увидишь, как, когда, и откуда, и сколько, 
и какие тати приходят, чтобы вой ти и украсть 
твои гроздья. Страж этот, утомившись, встает 
и молится; потом опять садится и мужествен-
но принимается за прежнее делание».
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С™hй же И #сЂхій, пресвЂтеръ Їеrли1м-
скій, њ сeй же сщ7eннэй мlтвэ гlетъ: 
°Трезвёніе є4сть худ0жество д¦0вное t 
встрaственныхъ помышлeній и3 словeсъ 
и3 лу кaвыхъ дёлъ, всеtню1дъ человёка съ 
БGомъ и3збавлsющо°.

С™hй же Ніки1форъ П0стникъ, њ т0йжде 
научaz, гlетъ: °Пріиди1те, и3 повёмъ вaмъ 
вёчнагw, пaче же нбcнагw житіS худ0жество 
пaче нeжели хи1трость, безтрyднw въ без-
стрaстіz пристaнище и3 безп0тнw своегw2 дё-
лателz вводsщее°.

Худ0жествомъ же сію2 с™yю мlтву пред-
речeнніи с™jи nц7ы2, ћкоже ўказaсz, на ри-
цaютъ, мню2 тогw2 рaди, что2 ћкоже худ0-
жества не м0жетъ сaмъ њ себЁ человёкъ 
и3скyснw без8 худ0жника научи1тисz, тaкw и3 
семY мhсленному мlтвы дёланію без8 и3с-
кyснагw настaвника навhкнути не воз м0ж-
нw. Но и3справлeніе сіE, по с™0му Ні ки1фору, 



131

Об умной молитве

Святой Исихий, пресвитер Иерусалим-
ский, об этой священной молитве говорит: 
«Трезвение есть духовное искусство, совер-
шенно, с помощью Божиею, избавляющее че-
ловека от страстных помыслов, и слов, и лу-
кавых дел».

Святой Никифор Постник, уча о ней, го-
ворит: «Придите, и расскажу вам об искус-
стве вечного, или небесного, жития, которое 
больше, чем [ какое-либо другое] мастерство, 
без труда и изнурения вводит своего делате-
ля в пристанище бесстрастия».

Искусством же святые отцы, как пока-
зано, называют эту святую молитву, думаю, 
потому, что как искусству человек не мо-
жет научиться сам собою, без опытного ху-
дожника, так и этому мысленному деланию 
молитвы без искусного наставника навык-
нуть невозможно. Но дело это, по свято-
му Никифору и многим или даже и всем, 
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t ўчeніz пaче мнHгимъ, и3ли2 и3 всBмъ при-
бывaетъ, рёдцыи же сіE неучeннэ, нyж дею 
дёланіz и3 теплот0ю вёры t БGа пріsша.

ЦRк0вное бо по ўстaву прaвило, є4же по 
сщ7eн нымъ цRк0внымъ кни1гамъ, ѓки дaнь, по-
добaющую ЦRю Нбcному, д0лж ни сyть пра во-
слaвніи хrтіaне мірстjи и3 мо нa си на всsкъ 
дeнь воздавaти, всsкъ ўмё ющій пи сaніе м0-
жетъ ўсты2 чести2 и3 со вер шa ти безъ всsкагw 
научeніz. Ўм0мъ же въ сeрд цэ тaин ст вен-
ную мlтвы жeрт ву БGу при но си1ти, понeже 
дух0вное є4сть ху д0же ство, без8 научeніz, 
ћкоже пред8ука зaсz, є4сть невозм0жнw.

Сіe же дух0вное худ0жество сyщее є4сть 
и3 непрестaнное монaхwвъ дёло. Да не т0чію 
tречeніемъ мjра и3 ±же въ мjрэ, премэ нeні емъ 
же на п0стризэ и4мене и3 tмёнными њдeж-
дами: безбрaчнымъ, дёвственнымъ, чи1с тымъ 
въ самопроизв0льнэй нищетЁ житіeмъ, 
и3 tмённою пи1щею и3 мёста все лeніемъ: 
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приходит от учения; редкие же без учения, 
тяжелым трудом и теплотою веры приняли 
его от Бога.

Церковное правило, которое, по уста-
ву и священным церковным книгам, пра-
вославные христиане, мирские и монахи, 
должны ежедневно, как дань, приносить Не-
бесному Царю, может всякий грамотный 
устно читать и совершать без всякого уче-
ния. А умом в сердце приносить Богу таин-
ственную жертву молитвы, так как это ду-
ховное искусство без научения, как выше 
указано, невозможно.

Это самое духовное искусство составляет 
и непрестанное делание монахов — чтобы не 
только отречением от мира и того, что в мире, 
переменою имени при пострижении, особен-
ностью одежды, безбрачием, девством, чисто-
тою, самопроизвольною нищетою, особенны-
ми пищей и местом жительства, но и самым 
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но и3 сaмымъ мhсленнымъ дух0внымъ 
по внyтреннему человёку внимaніемъ и3 
мlтвою, tмённое и3 превосходsщее пaче 
мірски1хъ человBкъ монaси дёланіе и4мутъ.
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мысленным и духовным по внутреннему че-
ловеку вниманием и молитвою монахи име-
ли особое и превосходнейшее пред мирски-
ми людьми делание.
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ГлавA д 7.
Кое пред8уготовлeніе д0лженъ 

є4сть и3мёти хотsй сіE бжcтвенное 
проходи1ти дёланіе

Сіs же бж cтвеннаz мlтва, е3ли1кw є4сть 
б0льшаz пaче всsкагw монaшескагw 

п0 двига, и3 по с™ы6мъ nц7є1мъ вeрхъ є4сть 
и3справлeній, и3 добродётелємъ и3ст0чникъ, 
тончaйшее же и3 неви1димое во глубинЁ сeрдца 
ўмA дёланіе: толи1кw и3 неви6димыz, тHнкіz, 
и3 ўмY человёческому є3двA постижи6мыz, 
t неви1димагw врагA спасeнію нaшему на ню2 
многоoбрaзныхъ є3гw2 прeлестей и3 мечтaній 
поставлsютсz сёти. Тогw2 рaди нyждно 
є4сть ўсeрдствующему семY бж cтвенному 
њбучaтисz дёланію, по с™0му СmмеHну 
Н0вому БGосл0ву, предaти себЁ въ сyщее по 
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Какое нужно предуготовление тому, 
кто желает проходить 

это Божественное делание

Íасколько эта Божественная молитва 
больше всякого другого монашеского 

подвига и, по святым отцам, верх всех дел, 
источник добродетелей, тончайшее и невиди-
мое во глубине сердца делание ума, настоль-
ко и тончайшие, невидимые, едва постижи-
мые для человеческого ума распростираются 
на нее невидимым врагом нашего спасения 
сети многообразных его обманов и мечтаний. 
Поэтому тот, кто старается обучаться это-
му Божественному деланию, должен, по свя-
тому Симеону Новому Богослову, предать 
себя душою и телом в послушание, согласное 
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С™0му Писaнію душeю и3 тёломъ послушaніе, 
си1рэчь в0ли своеS и3 разсуждeніz совершeнное 
tсэчeніе: человёку боsщемусz БGа и3 Бжcт-
вен ныхъ Е#гw2 зaповэдей ўсeрдному хра ни1 те лю 
и3 въ мhсленномъ сeмъ п0двизэ не не ис кyсну, 
могyщему, по писaнію с™hхъ nц7ъ, не за-
блyденъ пyть ко спасeнію ќмнагw сегw2 дё-
ла ніz, си1рэчь ўм0мъ въ сeрдцэ тaйнw со вер-
шaемыz мlтвы, повинyющемусz показaти.

Да и4стиннымъ по рaзуму послушaніемъ 
м0жетъ t всёхъ м0лвъ и3 попечeній и3 при-
стрaстій мjра сегw2 и3 тёла своб0дь бhти. 
Кaкw бо своб0дь и3 не бyдетъ, на БGа и3 по 
Бз7э на своегw2 nц7A, њ душЁ и3 тёлэ своeмъ 
всsкую печaль возложи1вый; Смирeніемъ же 
(по с™а1го Їwа1нна Лэ1ствичника и3 мно1гихъ 
с™ы1хъ о3те1цъ свидэ1тельству), раждaющимсz 
t послушaніz, возм0жетъ t всёхъ прeлес-
тей и3 сэтeй діaволихъ ўбэжaти, ти1хw же 
и3 безм0лвнw без8 всsкагw врeда съ вeліимъ 
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со Священным Писанием, то есть предать 
себя в полное отсечение своей воли и свое-
го рассуждения человеку, боящемуся Бога, 
усерд ному хранителю Его Божественных за-
поведей и не неопытному в этом мысленном 
подвиге, могущему, по писанию святых от-
цов, показать повинующемуся прямой путь 
ко спасению, — путь умного делания молит-
вы, тайно совершаемой умом в сердце.

Это необходимо для того, чтобы истин-
ным послушанием в разуме он мог стать сво-
бодным от всех волнений, и попечений, и при-
страстий этого мира и тела. Как же и не быть 
свободным тому, кто всякое попечение о душе 
своей и теле возложил на Бога и, по Боге, на 
своего отца? Смирением же, рождающимся от 
послушания, по свидетельству святого Иоан-
на Лест вичника и многих святых отцов, смо-
жет он избежать всех прелестей и сетей дья-
вольских и тихо, безмолвно, без всякого вреда 
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души2 своеS ўспэsніемъ въ мhсленномъ сeмъ 
вhну ўпражнsтисz дёлэ.

Ѓще же и3 въ послушaніе по Бз7э себE пре-
дaвъ, не њбрёлъ бы nтцA своего2 сaмымъ дё-
ломъ и3 и3скyсомъ въ сeй бжcтвенной ќм ной 
мlтвэ и3скyсна настaвника бhти: въ нh нэш-
нее бо врeмz (ўвы2 мно1гагw пла1ча и3 ры да1 ніz 
досто1йныz ве1щи) до концA семY дёланію и3с-
кyс ніи настaвницы њскудэвaютъ: то не д0л-
женъ є4сть њ сeмъ tчаzвaтисz, но во и4с-
тин номъ по зaповэдємъ Б9іимъ послушaніи 
со смирeніемъ и3 стрaхомъ Б9іимъ, ґ не въ са-
мо чи1нномъ и3 своев0льномъ без8 послушaніz 
житіи2, є3мyже прeлесть послёдовати њбhче, 
пре бывaz: всю2 на БGа надeжду возложи1въ, вкy-
пэ со nц7eмъ свои1мъ, вмёстw и4стиннагw на-
стaв ника, вёрою и3 люб0вію повинyтисz ўчe нію 
прпdбныхъ nц7ъ нaшихъ, њ сeмъ бжcт вен номъ 
дё ланіи, просвэщeніемъ Б9іz блгdти, тон-
кочaстнэ научaющихъ, и3 tтyду њ мlт вэ сeй 
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по стоянно упражняться в этом мысленном 
деле с великим душевным преуспеянием.

Если же бы кто предал себя и в послуша-
ние, но не нашел бы в отце своем самым делом 
и опытом искусного наставника этой Божест-
венной умной молитвы, ибо в нынешнее вре-
мя (увы! достойно это многого плача и рыда-
ния!) совсем исчезают опытные наставники 
этого делания, то не должен он поэтому при-
ходить в отчаяние. Но, пребывая в истинном 
послушании по заповедям Божиим (а не са-
мочинно и самовольно, без послушания, чему 
обыкновенно последует прелесть), возложив 
всю надежду на Бога и на своего отца, пусть 
вместо истинного наставника верою и любовью 
повинуется учению преподобных отец наших, 
которые, просвещенные Божественной благода-
тью, изложили до тонкости учение об этом Бо-
жественном делании, и отсюда пусть заимству-
ет наставления об этой молитве. И, во всяком 
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научaтисz: и3 всsкw блгdть Б9іz поспэши1тъ и3 
настaвитъ, мlтвами с™hхъ nц7ъ, бжcт венному 
семY без8 всsкагw сумнёніz научи1тисz дёлу.
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случае, благодать Божия молитвами святых от-
цов поспешит и вразумит, как, без всякого со-
мнения, научиться этому Божественному делу.
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ГлавA е 7.
Что2 є4сть по кaчеству 

и3 дёйству своемY сіS сщ7eннаz 
Ї}сова мlтва

Таков0му ќбw пред8уготовлeнію сеS 
бж cт вен ныz мlтвы, си1рэчь тре бла-

жeн ному по слу шaнію, ѓки нёкоему твeр-
дому и3 непоколеби1мо му њсновaнію по-
ло жeну сyщу: врeмz ўжE настои1тъ, t 
ўчe ніz с™hхъ nц7ъ ўказaти, что2 є4сть 
по кaчеству и3 дёйству своемY сіS сщ7eннаz 
мlтва. Да хотsй сеS дух0вному њбучaтисz 
дёланію, и3 ви1дz ю5 къ таков0му вели1-
ку и3 неизречeнну ўспёzнію разли1чныхъ 
добродётелей возводsщую подви1жника: съ 
б0льшимъ ўсeрдіемъ и3 бжcтвенною рeвностію 
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О том, что такое эта священная 
Иисусова молитва по качеству своему 

и действию

Êогда предуготовление этой Божест-
венной молитве, то есть треблаженное 

послушание, положено [нами] как некое 
твердое и непоколебимое основание [всему 
делу], время уже показать из учения святых 
отцов, что такое эта священная молитва по 
качеству своему и действию. Чтобы хотя-
щий обучаться ее творить, видя, к какому 
великому и неизреченному преуспеянию 
в различных добродетелях возводит она 
подвижника, с бóльшим усердием Божест-
венной ревностью возжелает прилежать 
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возжелaетъ семY всесщ7eнному мhсленныz 
мlтвы прилэпи1тисz дёлу.

С™hй ќбw Їwaннъ Лёствичникъ въ 
сл0вэ к} њ мlтвэ, въ начaлэ гlетъ: 
°Мlтва є4сть, по кaчеству ќбw своемY, 
сопребывaніе и3 соединeніе человёка и3 БGа: 
по дёйству же, мjра состоsніе, Б9іе 
при мирeніе, слeзъ мaти и3 пaки дщи2, њ 
грэсёхъ ўмилостивлeніе, и3скушeній м0стъ, 
скорбeй средостёніе, брaней сокрушeніе, ѓгGлъ 
дёло, безпл0тныхъ всёхъ пи1ща, бyдущее 
весeліе, безконeчное дёланіе, добродётелей 
и3ст0чникъ, даровaній вин0вна, пред8успёzніе 
неви1димо, пи1ща души2, ўмA просвэщe-
ніе, tчazнію сэки1ра, надeжды ўказaніе, 
печaли рэшeніе, богaтство монaхwвъ, без-
м0лвникwвъ сокр0вище, ћрости ўма-
лeніе, зерцaло пред8успёzніz, мэ1ръ kв-
лe ніе, ўстроeніz и3з8zвлeніе, бyдущихъ 
воз вэсти1тель, слaвы знаменaніе. Мlитва 
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этому всесвященному делу мысленной мо-
литвы.

Святой Иоанн Лествичник в начале Сло-
ва 28-го о молитве говорит: «Молитва по ка-
честву своему есть общение и соединение че-
ловека с Богом, а по действию — утверждение 
мира, примирение с Богом, матерь и однов-
ременно дщерь слез, очищение грехов, мост, 
проводящий через искушения, стена против 
скорбей, уничтожение браней, ангельское 
дело, пища всех бесплотных, будущее весе-
лие, беспредельное делание, источник доб-
родетелей, причина дарований, невидимое 
преуспеяние, пища души, просвещение ума, 
секира для отчаяния, доказательство надеж-
ды, прекращение печали, богатство монахов, 
сокровище безмолвников, уменьшение раз-
дражительности, зерцало преуспеяния, по-
казание меры, обнаружение состояния, воз-
вещение будущего, явление славы. Молитва 
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є4сть вои1стинну молsщемусz суди1лище, 
и3 суди1ще, и3 пrт0лъ суди1ща ГDнь, прeжде 
бyдущагw пrт0ла°.

С™hй же Григ0рій Сінаи1тъ въ главЁ 
рGi краегранeсіz гlетъ: °Мlтва є4сть въ 
новоначaльныхъ ќбw, ћкw џгнь весeліz, t 
сeрдца и3здавaемъ: въ совершeнныхъ же, ћкw 
свётъ бlгоухaz дёйствуемь. И #ли2 пaки: 
мlтва є4сть ґп cлwвъ проповёданіе, вёры 
дёйство, пaче же вёра неходaтайственна, 
ўповaемыхъ v3постaсь, дёйствуема любы2, 
ѓгGлское движeніе, си1ла безпл0тныхъ, дёло 
и3 весeліе и4хъ, бlговэствовaніе Б9іе, и3з-
вэ щeніе сeрдца, спасeніz надeжда, њсщ7eніz 
знa меніе, с™ости њбразовaніе, Б9іе по-
знaніе, крщ7eніz kвлeніе, бaни њчищeніе, 
Д¦а С™а њбручeніе, Ї}сово рaдованіе, весeліе 
души2, мл cть Б9іz, примирeніz знaменіе, 
Хrт0ва печaть, лучA мhсленнагw с0лнца, 
денни1ца сердeцъ, хrтіaнству ўтверждeніе, 
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для истинно молящегося есть судилище, суд 
и Престол Господень еще прежде будущего 
Суда».

Святой Григорий Синаит в главе 113-й 
говорит: «Молитва в новоначальных есть 
как огонь веселия, вспыхивающий в сердце; 
в совершенных же — как действуемый свет 
благоухающий. Или еще: молитва есть про-
поведание апостолов, действие веры или, 
лучше, непосредственная вера, уповаемых 
извещение, действуемая любовь, ангельское 
движение, сила бесплотных, дело и веселие 
их, благовествование Бога, извещение сер-
дца, надежда спасения, знамение освяще-
ния, образование святости, познание Божие, 
явление крещения, очищение купели, Духа 
Святого обручение, Иисусово радование, 
веселие души, милость Божия, знамение 
примирения, Христова печать, луч мыслен-
ного солнца, денница сердец, утверждение 
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примирeніz Б9іz kвлeніе, блг77ода11ть Бж7іz, 
премyдрость Бж7іz, пaче же самопрем dрсти 
начaло, Б9іе kвлeніе, монaхwвъ дёло, 
безм0лвствующихъ жи1тельство, пaче же 
безм0лвію винA, ѓгGльскагw жи1тельства 
знaменіе°.

Бlжeнный же вели1кій Макaрій гlетъ: 
°ГлавA всsкагw тщaніz бlгaгw и3 вeрхъ 
всёхъ и3справлe ній є4сть, є4же претерпэвaти 
въ мlтвэ, є4юже и3 прHчіz добродBтели 
прошeніемъ t БGа всегдA пристzжавaти м0-
жемъ. Tсю1ду бо бывaетъ въ спо доб лs-
ющихсz пріoбщeніе с™ости Б9іz и3 д¦0внагw 
дёйства, и3 соединeніе завэщaніz ўмA є4же 
ко ГDу неизречeнною люб0вію. И4же бо себE 
всегдA въ мlтвэ претерпэвaти понуждazй, 
въ рачeніе бжcтвенно и3 въ желaніе разжжeн-
но t д¦0вныz любвE возгарaетсz къ БGу, 
и3 блг dть д¦0внагw њс™и1тельнагw со вер-
шeнства по мёрэ под8eмлетъ°.
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христианства, примирения Божия явление, 
благодать Божия, премудрость Божия или, 
лучше, начало самопремудрости, явление 
Божие, дело иноков, жительство безмолвни-
ков, причина безмолвия, признак ангель-
ской жизни».

Блаженный Макарий Великий говорит: 
«Глава всякого благого старания и верх всех 
дел есть то, чтобы претерпевать в молитве, 
которою мы можем приобретать через испро-
шение у Бога и все прочие добродетели. Мо-
литвою бывает в сподобляющихся приобще-
ние святости Божией и духовного действия 
и соединение ума с Господом неизреченною 
любовью. Кто всегда понуждает себя пре-
терпевать в молитве, тот духовною любовью 
возгорается Божественным рачением и пла-
менным желанием к Богу и приемлет, в из-
вестной мере, благодать духовного освяти-
тельного совершенства».
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С™hй же И#сЂхій, пресвЂтеръ Їеrли1мскій, 
гlетъ: °Свэтор0дно и3 молніер0дно и3 свэ то-
ис пущaющо и3 nгнен0сно хранeніе ўмA, при-
ли1 чнэ и3 тезоимeннэ да нарицaетсz. Пре-
вос х0дитъ бо, вои1стинну рещи2, безчи1сленны 
и3 мн0ги тэлє1сныz добродBтели. Сегw2 
ќбw рaди честнhми и3мены2 нарицaти по-
до бaетъ сію2 добродётель, за раждaемыz и3з8 
неS свэтоз†рныz свёты, є3sже вож де лёв-
шіи и3з8 грёшныхъ, и3 непотрeбныхъ, и3 сквер-
нaвыхъ, и3 невёждъ, и3 неразyмныхъ, и3 не-
прa ведныхъ, првdни, бlгопотрeбни, чтcи, с™и 
и3 разyмни чрез8 Ї}са ХrтA бhти м0гутъ: и3 
не т0чію, но и3 та6инствєнна бжcтвєнна зрё-
ти и3 бGосл0вити: и3 зри1тельни бhвше, къ 
чистёйшему и3 безконeчному Свёту семY 
преплaваютъ, и3 приближaютсz къ Немy не-
изречeнными приближeньми, и3 вои1стинну съ 
Ни1мъ вселsютсz и3 жи1тельствуютъ, понeже 
вкуси1ша ћкw бlгъ ГDь. Ћкоже и3сполнsтисz 
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Святой Исихий, пресвитер Иерусалим-
ский, говорит: «Светородным, и молниерод-
ным, и светоиспускательным, и огненосным 
пусть прилично и соответственно называется 
хранение ума. Превосходит оно, сказать пои-
стине, все бесчисленное множество телесных 
добродетелей. Итак, эту добродетель дóлжно 
называть самыми почетными наименованиями 
по причине рождающегося от нее светозарного 
света. Возлюбив ее, грешные, непотребные, мер-
зкие, невежды, неразумные и неправедные мо-
гут стать праведными, благопотребными, чис-
тыми, святыми и разумными о Христе Иису се. 
И не только это, но и зреть Божественные та-
инства и богословствовать. И, став способными 
к созерцанию, переплывают к этому чистейше-
му и бесконечному Свету, и касаются Его неиз-
реченными прикосновениями, и с Ним живут 
и пребывают. Так как они вкусили яко благ Гос-
подь (Пс. 33, 9), то и исполняется явно в таких 
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ћвэ въ таковhхъ первоaгGлэхъ дв7довому: 
°Nбaче првdніи и3сповёдzтсz и4мени Твоемy, 
и3 вселsтсz прaвіи съ лицeмъ Твои1мъ°. Во-
и1стинну бо, вои1стинну сjи є3ди1ни и3звёстнw 
призывaютъ и3 и3сповёдаютсz БGови, съ Ни1мже 
и3 лю1бzтъ бесёдовати вhну, лю1бzще Е#го2°.

С™hй же СmмеHнъ, ґрхіеп cкопъ Fесса-
лонjтскій, њ сeй же сщ7eннэй мlтвэ гlетъ: 
°СіS ќбw бж cтвеннаz мlтва, Сп7са нaшегw 
призывaніе: ГDи Ї}се ХrтE, Сн7е Б9ій, поми1 луй 
мS, и3 мlтва є4сть, и3 молeніе, и3 и3спо вё да-
ніе вёры, и3 Д¦а С™aгw подaтельница и3 да-
рHвъ Бж cтвенныхъ даровaтель, и3 њчищeніе 
сeрд ца, и3 и3згнaніе бэсHвъ, и3 вселeніе Ї}съ 
Хrт0во, и3 д¦0вныхъ мhслей и3 п0мыслwвъ 
бж cтвенныхъ и3ст0чникъ, и3 грэхHвъ и3з-
бавлeніе, и3 дyшъ и3 тэлeсъ врачевaніе, и3 про-
свэщeніz Бж cтвеннагw подaтель, и3 мл cти 
Б9іz и3ст0чникъ, и3 tкровeній и3 тaинъ 
Бж cтвенныхъ смирeннымъ даровaтель, и3 
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первоангелах это божественное давидское сло-
во: Обаче праведнии исповедятся имени Твоему, 
и вселятся правии с лицем Твоим (Пс. 139, 14). 
И воистину, воистину только они истинно при-
зывают и исповедаются Богу и с Ним любят бе-
седовать всегда, любя Его».

Святой Симеон, архиепископ Фессало-
никийский, об этой священной молитве го-
ворит: «Эта Божественная молитва, это при-
зывание нашего Спасителя “Господи Иисусе 
Христе, Сыне Божий, помилуй мя” есть и мо-
литва, и моление, и исповедание веры, и пода-
тельница Святого Духа, и дарователь Божест-
венных даров, и очищение сердца, и изгнание 
бесов, и вселение Иисуса Христа, и источник 
духовных мыслей и Божественных помышле-
ний, и избавление от грехов, и врачевание душ 
и телес, и податель Божественного просвеще-
ния, и источник милости Божией, и дарова-
тель смиренным откровений Божественных 
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сaмое спасeніе, понeже и3 спаси1тельное н0ситъ 
въ себЁ БGа нaшегw и4мz: є4же сaмое 
и4мz є4сть наречeнное на нaсъ Ї}са ХrтA, 
Сн7а Б9іz°.

Тaкожде и3 пр0чіи бGон0сніи nц7ы2, њ 
сeй с™ёй мlтвэ пи1шуще њ дёйствэ 
џныz и3 неизречeннэй t неS происходsщей 
д¦0внэй п0льзэ и3 Бжcтвенныхъ Д¦а С™aгw 
даровaніихъ чрез8 ню2 предуспёzніи премdрости 
Б9іz и3с п0л неннымъ свои1мъ ўчeніемъ 
и3з8zвлsютъ.

Кто2 ќбw, ви1дz сію2 сщ7eннэйшую мlтву, 
къ таков0му разли1чныхъ добродётелей 
нбcному сокр0вищу приводsщую подви1жника, 
рeвностію Б9іею ко всегдaшнему дё ла нію 
мlтвы не разжжeтсz; Да т0ю все слад-
чaйшаго Ї}са въ души2 и3 сeрдцэ своeмъ вhну 
сокр0виществуz, непрестaннw вседражaйшее 
Е #гw2 и4мz въ себЁ поминaетъ, неизречeннэ 
къ любви2 Е #гw2 сeю разжизaемь. Рaзвэ къ 
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таин, и самое спасение, потому что заключа-
ет в себе спасительное имя нашего Бога. Э то-
то самое имя наречено на нас — Иисуса Хри-
ста, Сына Божия».

Точно так же и прочие богоносные отцы, 
пишущие об этой священной молитве, сво-
им исполненным Божией премудрости уче-
нием объясняют ее действие, происходящую 
от нее неизреченную пользу и преуспеяние 
через нее в Божественных дарованиях Свя-
того Духа.

Кто же, видя, что эта священнейшая мо-
литва приводит подвижника к такому не-
бесному сокровищу различных добродете-
лей, не воспламенится ревностью Божиею 
ко всегдашнему деланию молитвы, чтобы ею 
постоянно содержать в душе и сердце Все-
сладчайшего Иисуса, поминая в себе непре-
станно Его вседражайшее имя, и этим рас-
паляться к неизреченной Его любви? Разве 
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житeйскимъ п0мыслwвъ прилэжaніемъ и3 
њ тёлэ попечeній ќзою, tводsщею мн0-
гихъ и3 tставлsющею Цrтвіz Б9іz, внyтрь 
нaсъ сyщагw, њб8sтъ бhвъ, є3щe же сa-
мымъ дёломъ и3 и3скyсомъ неизречeнныz 
бжcтвенныz слaдости сегw2 всеполeзнэйшагw 
дёланіz гортaнемъ душeвнымъ не вскуси1въ, 
и3 не ўвёдэвъ, коли1кую внyтрь себE сіS вeщь 
и4мать сокровeнную д¦0вную п0льзу, т0й 
т0чію къ таков0му мhсленному мhсленныz 
мlтвы не возусeрдствуетъ коснyтисz дёлу. 
Хотsщіи же со сладчaйшимъ Ї}сомъ люб0-
вію соединeнны бhти, вс‰ кр†снаz мjра 
сегw2 и3 наслаждє1ніz и3 пок0й тэлeсный 
њплевaвше, ничт0же и4но въ житіи2 сeмъ 
и3мёти восх0щутъ, т0чію въ рaйскомъ се1мъ 
мlтвы дBланіи вhну ўпражнsтисz.
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только тот, кто, прилежа к житейским помыс-
лам, связался узами телесных попечений, от-
водящих и делающих многих далекими от 
Царствия Божия, находящегося внутри нас. 
Тот только разве не постарается коснуться 
мысленного делания мысленной молитвы, 
кто самым делом и опытом не вкусил душев-
ною гортанью неизреченной Божественной 
сладости этого полезнейшего делания и не 
знает, сколько эта вещь имеет внутри себя 
сокровенной духовной пользы. А желающие 
быть любовью соединенными с сладчайшим 
Иисусом, оплевав все красоты этого мира, все 
наслаждения и самый телесный покой, ниче-
го другого не захотят иметь в этой жизни, как 
только постоянно упражняться в райском де-
лании этой молитвы.
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ГлавA ѕ 7.
Њ начaлэ, кaкw подобaетъ њбучaтисz 

дёйствовати ўм0мъ въ сeрдцэ 
сію бжcтвенную мlтву

Понeже въ дрє1внzz временA сіE всес™0е 
ќмныz мlтвы дёланіе на мн0гихъ, 

и3дёже с™jи nц7ы2 пребывaніе и3мёzху, воз-
сіzвaше мёстэхъ, и3 мн0зіи тогдA семY 
д¦0вному дёланію ўчи1теліе бsху: тогw2 
рaди и3 с™jи nц7ы2 нaши, пи1шуще њ 
нeмъ, из8zвлsли т0чію њ неизречeннэй 
t негw2 д¦0внэй происходsщей п0льзэ: 
нyжды, ћкоже мню2, не имyще њ сaмомъ 
новонача6льнымъ прили1чествующемъ нача1лэ 
сегw2 дёланіz писaти. Ѓще же гдЁ tчaсти 
и3 писaли, то и3 сіE вёдущымъ ќбw 
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О том, как до ́лжно в начале 
обучаться творить умом в сердце 

эту божественную молитву

Â древние времена это всесвятое дела-
ние умной молитвы воссияло на мно-

гих местах, где только имели пребывание 
святые отцы. Потому тогда и учителей это-
му духовному деланию было много. По этой 
причине и святые отцы наши, когда писа-
ли о нем, объясняли лишь происходящую 
от него неизреченную духовную пользу, не 
имея, как я думаю, нужды писать о самом 
опыте этого делания, приличествующем но-
воначальным. Если же где немного и писа-
ли об этом, то это только для знающих опыт 
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и3скyсъ сегw2 дёланіz, и3 ѕэлw2 є4сть ћснw, 
невёдzщымъ же покровeннw.

Нёцыи же t ни1хъ, є3гдA ўви1дэша, ћкw 
и4стинніи и3 непрелeстніи дёланіz сегw2 на-
стaв ницы начaша по премн0гу ўма лs ти сz, 
Б9іимъ подви1жеми Д¦омъ, да не њс ку дё-
етъ њ начaлэ сеS мhсленныz мlтвы и4с-
ти нное ўчeніе, написaша и3 сaмое на чa ло и3 
и3с кyсъ, ка1кw д0лжнw њбучaтисz но во на ча6ль-
нымъ, и3 ўм0мъ входи1ти во стра ны6 сер дє1ч-
ныz, и3 и4стиннw и3 непрелeстнw тaмw ўм0мъ 
дёйствовати мlтву. И4хже и3 сaмое њ сeмъ 
бжcтвенное ўчeніе на средY предложи1ти д0лжнw.

С™hй СmмеHнъ Н0вый БGосл0въ њ 
начaлэ сегw2 дёланіz гlетъ тaкw: °И4стин-
ное и3 непрелeстное внимaніе и3 мlтва 
є4сть: є4же сeрдце блюсти2 ўмY, внегдA 
моли1тисz и3 внyтрь сегw2 при1снw њбра-
щaтисz, и3 t џныz глубины2 молє1ніz ко 
ГDу возсылaти. ЗдЁ ќбw вкуси1въ, ћкw 
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этого делания очень ясно, а для незнающих 
вовсе непонятно.

Некоторые же из них, когда увидели, что 
истинных и не вводящих в заблуждение на-
ставников этого делания становится сов-
сем мало, и опасаясь, чтобы не утратилось 
истинное учение о начале этой мысленной 
молитвы, описали и самое начало и опыт, 
как дóлжно обучаться новоначальным и вхо-
дить умом в страны сердечные и там истин-
но и непрелестно действовать умом молитву. 
О том самом этих отцов Божественном уче-
нии дóлжно рассказать.

Святой Симеон Новый Богослов о нача-
ле этого делания говорит так: «Истинные и не 
вводящие в обман внимание и молитва состоят 
в том, чтобы во время молитвы ум хранил серд-
це и пребывал бы постоянно внутри его и отту-
да, то есть из глубины сердца, воссылал молитвы 
к Богу. И когда внутри сердца вкусит, яко благ 
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бlгъ ГDь, не ктомY t nби1тели сeрдца 
и3зв0дитсz, возгlетъ бо и3 т0й со ґп cломъ, 
є4же °добро2 є4сть нaмъ здЁ бhти°, и3 
вhну тaмwшнzz мэстA њбзирaz, всэ-
вaємыz пHмыслы вр†жіz низлагaz и3з-
гонsетъ°.

И # ни1зше њ сeмъ же и3 е3ще2 kснёй-
ше гlетъ тaкw: °Сёдъ въ кeлліи без м0лв-
нэй, и3 во є3ди1номъ њс0бь ўглЁ, внемли2 
твори1ти, є4же гlю тебЁ: затвори2 двeрь, 
и3 воз ми2 ќмъ тв0й t всеS суеты2, тaже 
ўтверди1въ къ пeрсемъ твою2 брадY, дви1жа 
чyвственное џко со ўм0мъ. Придави1 
же и3 н0здреннагw дyха влечeніе, є4же не 
дeрзостнw tдыхaти: и3 и3спытaй мhсленнэ 
внyтрь во ўтр0бэ њбрэсти2 мёсто сер дeч-
ное, и3дёже любопребывaти є3стество2 и4мутъ 
вс‰ душє1вныz си6лы. И# пeрвэе ќбw тмY 
њбрsщеши и3 дебeльство неwслaбно. Пре-
бывaющу же тебЁ, и3 сіE дёло н0щь и3 дeнь 
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Господь, и усладится, то не будет уже исходить 
из места сердечного. И вместе с апостолом ска-
жет и он: Добро есть нам зде быти (Мф. 17, 4). 
И, осматривая непрестанно сердечные места, 
он изобретает некоторый способ прогонять все 
всеваемые туда вражеские помыслы».

И ниже еще яснее говорит он об этом 
так: «Сев в безмолвной келье в одном [ее] 
особом углу, постарайся сделать то, о чем 
скажу тебе. Закрой дверь и собери свой ум 
от суеты. Потом, склонив к груди подборо-
док, устреми чувственное око к уму. Удер-
живая и дыхание, чтобы не дышать с усили-
ем, и постарайся мысленно обрести внутри 
себя место сердечное, где, по своей природе, 
любят пребывать все душевные силы. И пер-
вое, что ты найдешь, — это тьму и большую 
тяжесть. Однако, делая так день и ночь, ты 
обретешь — о чудо! — непрестанную радость. 
Потому что едва только ум найдет место 



166

Њ ќмнэй моли1твэ

творsщу, њбрsщеши, q чудесE! непрестaнное 
весeліе. Кyпнw бо є3гдA њбрsщетъ ќмъ мёс-
то сердeчное, ѓбіе ви1дитъ, ±же никогда 1же 
ви1дzше: ви1дитъ бо посредЁ сeрдца воздyхъ, 
и3 себE свётла всего2 и3 разсуждeніz и3с п0л не на. 
И# tт0лэ, tонyдуже прини1кнетъ п0 мыслъ, 
прeжде дaже не соверши1тисz, и3ли2 їдw ло со тво-
ри1тисz, призывaніемъ Ї}са ХrтA tгонsетъ 
сего2 и3 потреблsетъ. Tсю1ду ќмъ ѕлоп0мнz 
на бёсы воздвизaетъ и4же по є3стествY на 
нS гнёвъ, и3 гонS низлагaетъ мhслєнныz 
супостaты. И# и3нhмъ научи1шисz со БGомъ 
блюдeніемъ ўмA, Ї}са въ сeрдцэ держA°.

Прп dбный же Ніки1форъ П0стникъ, њ 
вх0дэ ўм0мъ въ сeрдце и3 є3щE kснёйше 
научaz, гlетъ:

°Да бyдетъ тебЁ пeрвэе житіE без-
м0лвно, безпечaльно и3 со всёми ми1рно. 
Тaже вшeдъ въ клёть твою2, затвори2 себE, 
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сердечное, немедленно видит то, чего ни-
когда не видал: видит он среди сердца воз-
дух и себя всего светлым и полным рассу-
ждения. И с тех пор, откуда бы ни показался 
помысл, прежде нежели он вой дет и обретет 
образ, немедленно прогоняет его и уничто-
жает призыванием Иисуса Христа. Отселе 
ум, получив памятозлобие к бесам, подни-
мает против них естественный гнев, гонит 
и низлагает мысленных супостатов. И про-
чему научишься с помощию Божиею по-
средством блюдения ума, держа в сердце 
Иисуса».

Преподобный Никифор Постник, на-
учая еще яснее о входе умом в сердце, го-
ворит:

«Прежде всего пусть будет жительство 
твое безмолвно, беспопечительно и со всеми 
мирно. Потом, вой дя в клеть твою, затворись 
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и3, сёдъ во є3ди1номъ ўглЁ, сотвори2, є4же 
гlю тебЁ.

Вёси, ћкw дыхaніе, и4мже воздыхaемъ, 
воздyхъ сeй є4сть: tдыхaемъ же сeй, не за и4но 
что2, т0чію сeрдца рaди. Сіe бо є4сть жи1зни 
вин0вно и3 теплоты2 тёлу. Привлачи1тъ u5бо 
сeрдце воздyхъ, да свою2 u5бо теплотY в0нъ 
дыхaніемъ и3зрёетъ, себё же благорастворeніе 
подaстъ. Вин0вно же таковaгw строeніz, 
и3ли2 пaче рещи2, служи1тель, лeгкое є4сть, є4же 
рёдкое t содётелz созда1но бhвше, ћкоже 
нёкій мёхъ, неwскyднw вв0дитъ и3 и3зв0дитъ 
њбдержaщее, си1рэчь дyхъ. Тaкw сeрдце хлaд-
ное u5бо влекyщо дyхомъ, тeплое же и3зрэs-
ющо, чи1нъ си1рэчь, є3г0же рaди ўстр0ено 
бhсть къ состоsнію жив0тнагw, непрестaн-
нw соблюдaетъ.

Ты2 u5бо сёдъ и3, собрaвъ ќмъ тв0й, воз-
веди2 є3го2 въ н0здренный пyть, и3дёже дyхъ 
въ сeрдце вх0дитъ, и3 порёй є3го2, и3 по нyди 
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и, сев в  каком- нибудь углу, сделай, что я тебе 
скажу.

Ты знаешь, что дыхание, которым ды-
шим, есть этот воздух; выдыхаем же его ни-
чем иным, как только сердцем. О но-то при-
чина жизни и теплоты тела. Привлекает же 
сердце воздух, чтобы посредством дыхания 
выпустить вон свою теплоту и доставить себе 
прохладу. Причина этого действия или, луч-
ше сказать, служитель есть легкое, которое, 
будучи создано Создателем полым, как не-
кие мехи, удобно вводит и выводит содер-
жимое, то есть воздух. Таким образом серд-
це, привлекая посредством воздуха холод 
и испуская теплоту, поддерживает порядок, 
ради которого создано, чтобы поддерживать 
жизнь.

Ты же, сев и собрав ум свой, веди его пу-
тем дыхания, которым воздух в сердце вхо-
дит, толкай его и заставь вместе с вдыхаемым 
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вкyпэ сни1ти со вдыхaемымъ дyхомъ въ 
сeрдце. Вшeдшу же тaмw, не ктомY не ве 1сє-
ла, нижE нерaдwстна бyдутъ, ±же по си1хъ°.

И# ни1зше: °Сегw2 рaди, брaте, њбhкнути 
ќмъ сотвори2, є4же не ск0рw tтyду и3с-
ходи1ти: ѕэлH бо въ начaлэхъ ўнывaетъ 
t внyтреннихъ созатворeніz и3 тэсноты2. 
Повнегдa же њбhкнетъ, не ктомY пре-
бывaетъ во внёшнихъ њбхождeніихъ: Цrтвіе 
бо Нб cное внyтрь нaсъ є4сть. Е4же тaмw 
њбзирaz, и3 чи1стою мlтвою сего2 взыскyz, 
внBшнzz вс‰ мє1рзка вмэнsтсz и3 не-
нави6стна. Ѓще u5бо и3спeрва, ћкwже речeсz, 
ўм0мъ вни1деши въ сердeчное мёсто, є4же 
ти2 показaхъ: благодaть БGу, и3 прослaви, и3 
взыгрaй, и3 держи1сz сегw2 дёланіz вhну, и3 сіE 
и4мать научи1ти тS тBмъ, ±же не вёси.

Подобaетъ же тебЁ и3 сіE ўразумёти, 
ћкw тaмw ўмY твоемY сyщу, не молчaщу 
и3 прaздну tт0лэ стоsти, но ГDи Ї}се ХrтE, 
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воздухом сойти в сердце. Когда же он вой дет 
туда, то последующее за этим будет уже не 
невесело и не нерадостно».

И ниже: «Поэтому, брат, приучи ум не 
скоро выходить оттуда, потому что снача-
ла он очень скучает от внутреннего затвора 
и тесноты. Когда же привыкнет, то больше не 
хочет уже скитаться вне, потому что Царст-
вие Небесное находится внутри нас. И когда 
мы видим его там и взыскиваем чистою мо-
литвою, то все внешнее становится мерзким 
и ненавистным. Если сразу, как сказано, вой-
дешь умом в сердечное место, которое я пока-
зал тебе, то воздай благодарение Богу, и про-
славь, и возвеселись, и держись этого делания 
постоянно, и оно научит тебя тому, чего ты 
не знаешь.

Надо же знать тебе и то, что ум, пребывая 
там, должен не молчащим или праздным сто-
ять, но [эти слова] — “Господи Иисусе Христе, 
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Сн7е Б9ій, поми1луй мS, и3мёти дёло и3 
поучeніе непрестaнно, и3 никогдaже t сегw2 
преставaти: сіe бо невhсимъ содержaщо ќмъ, 
не ћта показyетъ є3го2 и3 неприкосновeнна 
прилHги врaжіими, и3 въ люб0вь и3 въ желaніе 
бжcтвенно повседнeвное возв0дитъ.

Ѓще ли же мн0гw потруди1всz, њ брaте! не 
м0жеши вни1ти во страны6 сeрдца, ћкоже тебЁ 
ўстaвихомъ: сотвори2 є4же глаг0лю ти2: и3 и4ма-
ши, БGу содёйствующу ти2, њбрэсти2 и3ск0мое.

Вёси ли, ћкw словeсное всsкагw че ло-
вёка въ пeрсэхъ є4сть; внyтрь бо пeр сей, 
и3 мол чaщымъ на1шимъ ўстнaмъ, тaмw 
глаг0лемъ и3 совётуемъ, и3 мlтвы ўста-
влsемъ и3 pалмы2 и3 и5на нBкаz. СемY ќбw 
словeсному, всsкъ п0мыслъ t него2 teмъ 
(м0жеши бо, ѓще х0щеши), дaждь е3мY 
глаг0лати: ГDи Ї}се ХrтE, Сн7е Б9ій, поми1луй 
мS. И # понyдисz сіE, вмёсто всsкіz и3нhz 
мhсли, всегдA внyтрь вопи1ти. СіE же на 



173

Об умной молитве

Сыне Божий, помилуй мя!” — иметь непре-
станным делом и поучением и никогда от этого 
не переставать. Это, содержа ум невысящимся, 
сохраняет его неуловимым и неприступным 
для прилогов вражьих и возводит его повсе-
дневно в любовь и желание Божественное.

Если же, брат, потрудившись много, не 
сможешь вой ти в страны сердца, как мы тебе 
предписали, то сделай, что скажу тебе, и при 
помощи Божией найдешь искомое.

Известно тебе, что словесность каж-
дого человека находится в груди: здесь, 
внутри груди, и при молчании уст мы го-
ворим и рассуждаем и произносим молит-
вы и псалмы и прочее. Э той-то словесно-
сти, отняв от нее всякий помысл (можешь 
это, если захочешь), дай говорить: “Гос-
поди Иисусе Христе, Сыне Божий, поми-
луй мя”. И старайся восклицать это внутри 
себя вместо всякой другой мысли. Делай 
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врeмz держaвъ, tвeрзетсz тебЁ си1мъ и3 
сердeчный вх0дъ, ћкоже тебЁ написaхомъ, 
кромЁ всsкагw сумнёніz, ћкоже и3 мы2 
и3скyсомъ познaхомъ. Пріи1детъ тебЁ, со 
многовожделeннымъ и3 слaдкимъ внимaніемъ, 
и3 вeсь добродётелей ли1къ: любы2, рaдость, 
ми1ръ°, и3 прw?.

Бж cтвенный же Григ0рій Сінаи1тъ, 
тaкожде uчA, кaкw подобaетъ ўм0мъ 
дёйствовати въ сeрдцэ спаси1тельнэйшее 
ГDне призывaніе, глаг0летъ:

°T ќтра u5бо сэдS на пsдномъ сэ-
дaлищи, придави2 ќмъ t владhчественнагw2 
въ сeрдце, и3 держи2 є3го2 въ т0мъ. Прекл0ньсz 
же съ труд0мъ, и3 пeрсьми, рaмены же и3 
вhею ѕэлw2 болS, пребывaтельнw зови2 
ќмнw, и3ли2 душeвнw, є4же: ГDи Ї}се ХrтE, 
поми1луй мS.

Тaже тёснагw рaди и3 приболёзнен-
нагw, нeгли и3 неслaдостно чaстости 
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так некоторое время, и этим, без всяко-
го сомнения, отверзется тебе сердечный 
вход, как мы тебе написали, как мы и сами 
узнали из опыта. И придет к тебе с много-
вожделенным и сладостным вниманием 
и весь лик добродетелей: любовь, радость, 
мир и прочие».

Также божественный Григорий Сина-
ит, уча, как дóлжно умом творить в сердце 
спасительнейшее призывание Господа, го-
ворит:

«Сидя с утра на седалище высотой в одну 
пядь, заставь ум [спуститься] из владычест-
венного [места] в сердце и держи его в нем. 
И, преклонившись с трудом и ощущая силь-
ную боль в груди, плечах и шее, непрестан-
но зови умно, или душевно: “Господи Иису-
се Христе, помилуй мя!”

Потом, если, быть может, из-за тесноты 
и болезненности от частого [призывания] она 
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рaди, и3мёz є4же нёсть є3ди1ныz рaди 
снёди трі имeн нагw1, чaстw kд0мыz: 
°Kдyщіи бо мS, гlетъ, є3щE взaлчутъ°. 
Премэнsz ќмъ во другyю по1лъ, глаг0ли: 
Сн7е Б9ій, по ми1 луй мS. И # мн0гащи 
глаг0лz по1лъ, чaстw не д0лженъ є3си2 
t лёности и3 стужeніz премэнsти сіz6: 
не вкоренэвaютсz бо сaдове, чaсто 
пресаждaеми.

Держи1 же и3 tдыхaніе лeгкагw, да не 
дeрзостнэ дhшеши. И$бо дхновeніе духHвъ, 
t сeрдца воздавaемо, помрачaетъ ќмъ и3 
раз вэ вaетъ мhсль, къ сeрдцу возбранsz, и3ли2 
не допускaz, возбранsz, и3ли2 забвeнію плён-
ни ка предаeтъ, и3ли2 и3ны6мъ вмёстw и3нёхъ 
поучaтисz того2 ўстроsетъ, не чyв ствен нэ 
въ кjихъ не подобaетъ њбрэ тaющасz.

1 ГDи Ї}се ХrтE — три и4мени мл7твэннаго призы-
вaніz.
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сделается тебе несладостна, — что бывает не от 
однообразности триименной снеди 1, часто упо-
требляемой в пищу, ибо ядущии Мя, сказано, 
еще взалчут (Сир. 24, 23), — то, переключив ум 
на другую половину [молитвы], говори: “Сыне 
Божий, помилуй мя!” И многократно произно-
ся эту половину, не должен ты по лености ча-
сто переменять ее [на первую], потому что ра-
стения, часто пересаживаемые, не укореняются.

Удерживай же и дыхание легкого, что-
бы тебе не дерзостно дышать, ибо движение 
воздуха, исходящего от сердца, помрачает ум 
и развеивает мысль, возбраняя или не допу-
ская [ее] к сердцу, и или делает его пленни-
ком забвения, или заставляет вместо одного 
поучаться другому, и оказывается он нечув-
ствительным в том, в чем не должно.

1 Имеются в виду три имени, произносимые 
в Иису совой молитве.
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Ѓще же ўви1диши нечистwты2 лукaвыхъ 
духHвъ, си1рэчь п0мыслы возницaемы, и3ли2 
преwбразyемы во ўмЁ твоeмъ, не ўжасни1-
сz, ни ўдиви1сz, и3 ѓще и3 блaга разумёніz 
вещeй нёкихъ kвлsютсz ти2, не внимaй 
тBмъ: но держA воздыхaніе, ћкоже ти2 
м0щнw, и u4мъ въ сeрдцэ затворsz, и3 
призывaніе ГDа Ї}са чaсто и3 пребывaтельно 
дёйствуz, ск0ро попалz1еши и3 скyтуютсz 
сі‰, kзвz2 и5хъ неви1димо Бжcтвеннымъ и4ме-
немъ. Глаг0летъ бо Лёствичникъ: ° Ї}совымъ 
и4менемъ бjй рaтники: ни еди1но бо крэпчaй-
ше nрyжіе є4сть на нб7си2 и3 на земли2°°.

И # пaки сeй же с™hй њ безм0лвіи и3 
мlтвэ, кaкw въ нeмъ подобaетъ сэдёти, 
ўчA, глаг0летъ: °NвогдA ќбw на стyльцэ 
мн0жайше трудA рaди: nвогдa же и3 на 
постeли мaлw во врeмz, tрaды рaди. Въ 
терпёніи же д0лжно бhти сидёніе твоE, 
рeкшагw рaди: °Въ мlтвэ претерпэвaюще°, 
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Если ты увидишь нечистоты лукавых ду-
хов, то есть помыслы, возникающие или пре-
образующиеся в уме твоем, то не ужасайся, 
но если и добрые разумения о некоторых ве-
щах являются тебе — не внимай им. Удер-
живая же по возможности дыхание, и ум за-
ключая в сердце, и творя призывание Господа 
Иисуса часто и постоянно, ты скоро сокру-
шишь их, и [они] будут повержены, поражая 
невидимо Божественным именем, как гово-
рит и Лествичник: “Иисусовым именем бей 
ратников, потому что нет оружия более креп-
кого ни на небе, ни на земле”».

И опять тот же святой, уча о безмолвии 
и молитве, как дóлжно в них пребывать, гово-
рит: «Иногда дóлжно сидеть на стульце, ради 
труда; иногда и на постели немного до време-
ни, для отдыха. В терпении же должно быть 
твое сидение, ради сказавшего, что в молит-
ве дóлжно терпеть (см.: Лк. 18, 1) и не скоро 
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и3 не ск0рw воставaти, пренемогaz при-
трyдныz ра1ди бwлёзни, и3 ќмнагw во-
пи1тіz ўмA и3 чaстагw водружeніz. Сe бо 
глаг0летъ пр bр0къ: °Болёзни њб8sша мS, 
ћкwже раждaющую°: но пони1ча д0лу, 
и3 ќмъ въ сeрдцэ собирaz, и3 ѓще ќбw 
tвeрзесz, призывaй ГDа Ї}са на п0мощь: 
болs же рaмены, и3 глав0ю мн0гажды бо-
лёзнуz, терпи2 притрyднэ и3 рачи1тельнэ въ 
тёхъ, и3щA въ сeрдцэ ГDа: °Нyдzщихсz бо 
є4сть Цrтвіе Б9іе, и3 ну6ждницы вос хи-
щaютъ є5°°, и3 прw?.

И# є3щe же ка1кw подоба1етъ дэ1йствовати 
млт7ву гл7етъ:

°Си1це рек0ша nц7ы2 : w4въ ќбw: ГDи 
Ї}се ХrтE, Сн7е Б9ій, поми1луй мS, всю2 . 
W4въ же п0лъ: Ї}се, Сн7е Б9ій, поми1луй 
мS, є4же и3 ўд0бнэйше є4сть за ќмное 
є3щE младeнчество и3 нeмощь. Нижe бо 
м0жетъ њ себЁ тaйнw без8 Д¦а є3ди1нъ 
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вставать, малодушествуя по причине трудно-
сти болезни и умного взывания и частой на-
пряженности ума. Так говорит и пророк: Объ-
яша мя болезни аки раждающия (Иер. 8, 21). 
Итак, поникши долу и ум собирая в сердце, 
если отверзлось тебе твое сердце, призывай 
в помощь Господа Иисуса. Испытывая же 
боль в плечах и частую головную боль, тер-
пи это усиленно и ревностно, взыскуя в сер-
дце Господа: много трудящимся принадлежит 
Царство Небесное, и употребляющие усилие 
восхищают его (Мф. 11, 12)» и прочее.

И еще о том, как дóлжно произносить мо-
литву, говорит:

«Отцы сказали так: иной говорит: “Господи 
Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя!” — 
всю [молитву], иной же — половину: “Иису-
се, Сыне Божий, помилуй мя!” И это удобнее 
по причине немощи и младенчества ума. Ведь 
не может никто сам собою, без Духа, тайно 
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рещи2 ГDа Ї}са, т0чію Д¦омъ С™hмъ, 
чи1стэ и3 совершeннэ: но ћкw nтрочA 
нэмотствyz, є3щE соверши1ти сію2 со 
члeны не могjй. Не д0лженъ же є4сть 
чaстw премэнsти призывaніz и3мeнъ 
пренемогaніz рaди, но к0снw содержaніz 
рaди.

Пaки: w4ви ќбw ўсты2, џви же ўм0мъ 
ќчатъ глаг0лати тY, ѓзъ же nбоS полагaю. 
NвогдA ќбw ќмъ и3знемогaетъ глаг0лати 
ўнывaz, nвогдa же ўстA: и3 сегw2 рaди 
nбои1ми подобaетъ мlтву дёzти, и3 ўсты2 
и3 ўм0мъ, nбaче безм0лвнw и3 несмущeннw 
подобaетъ вопи1ти, ћкw да не чyвство 
душeвное и3 внимaніе ўмA, глaсомъ смущaz, 
возбранsетсz, д0ндеже ќмъ, њбhкнувъ 
въ дёлэ, предуспёетъ и3 си1лу пріи1метъ t 
д¦а, во є4же крёпцэ и3 всsчески моли1тисz. 
Тогдa бо не трeбуетъ глаг0лати ўсты2, 
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именовать Господа Иисуса чисто и совершен-
но, точию Духом Святым (1 Кор. 12, 3), но, как 
не умеющий еще говорить младенец, произне-
сти ее [со всеми ее] членами еще не в состоянии. 
Не должен он по лености часто переменять при-
зывания имен, но редко — для удержания [мо-
литвы].

Еще: иные учат произносить ее устами, 
другие же — умом, а я допускаю и то и дру-
гое. Иногда ум, унывая, изнемогает говорить, 
иногда же — уста. Поэтому дóлжно творить 
молитву с помощью того и другого — и уста-
ми, и умом. Однако безмолвно и без смуще-
ния дóлжно взывать, чтобы голос, смущая 
душевное чувство и внимание ума, не пре-
пятствовал, пока ум, освоившись в деле, пре-
успеет и примет от Духа силу крепко и по-
всякому молиться. Тогда уже не нуждается 
он говорить устами, и даже не может, будучи 
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нижE м0жетъ, дов0ленъ сhй т0чію ўм0мъ 
совершeнное твори1ти дёланіе°.

Се ќбw вышеречeнніи сjи с™jи nц7ы2, 
ћкоже ўказaсz, ѕэлw2 ћсное ўчeніе и3 
и3скyсъ њбучeніz ќмнагw дёланіz ново-
нач†льнымъ представлsютъ: t и5хже ўчeніz 
и3 пр0чіихъ с™hхъ њ сeмъ дёланіи ўчeніе, 
ѓще и3 покровeннэйше речeнное, ўразумёти 
возм0жно є4сть.

Конeцъ шести2 глaвъ. 
БGу премлcтивому слaва, чтcь, поклонeніе 

и3 бlгодарeніе въ безконє1чныz вёки, ґми1нь.
Си6мъ гла1вамъ соверше1ннагw конца2 не 

wбрэта1етсz и3 въ по1длинномъ.
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в состоянии творить совершенное делание 
одним умом».

Итак, вот вышеупомянутые святые отцы, 
как показано, предлагают очень ясное учение 
и опыт обучения умному деланию для ново-
начальных. А от этого учения можно уразу-
меть и учение прочих святых об этом дела-
нии, изложенное более прикровенно.

Конец шести глав.
Богу премилостивому слава, честь, по-

клонение и благодарение в бесконечные веки. 
Аминь.

Этим главам совершенного конца не на-
ходится и в подлиннике.
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