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2. Гронский Андрей Витальевич – психотерапевт, кандидат медицинских наук, ассистент кафедры клинической психологии Новосибирской государственной Медицинской Академии, сертифицированный гештальт-терапевт и психодраматист (сертификаты Московского института Гештальта и Психодрамы), директор ГОО «Новосибирский Гештальт Центр». В настоящее время проходит обучение в образовательной программе Парижской школы гештальта. Тел.: (3832) 18-80-00.
3. Долгополов Нифонт Борисович – директор Московского Института Гештальта и Психодрамы. Сертификаты: гештальт-терапевта Института Ф. Перлза (Гамбург) и Французского Гештальт Института; психодрама-терапевта от Международного объединения ведущих тренеров-психодраматистов (З. Морено, М. Карп, Й. Хохберг, А Шутценбергер и др.). Член-учредитель Европейской Ассоциации Психодраматических Институтов (FEPTO), член Американской Ассоциации Развития Гештальт-терапии (AAGT), Европейской Федерации Гештальт Институтов (FORGE), Европейской Ассоциации Гештальт-Терапии. Вице-Президент Российской Ассоциации Психодрамы. Тренер-ассистент Лос-Анджелесского Объединения Гештальт-Тренеров (рук. - Р. Резник). Руководитель долгосрочных программ подготовки гештальт-терапевтов и психодраматистов. Бизнес-консультант. Психотерапевт-практик. Участник международных и российских конференций по психодраме и гештальт-терапии. Тел (095) 216-94-89; 207-11-57. E-mail: nifont@online.ru, migipmail@mtu-net.ru
4. Дубинская Виктория Викторовна – психолог, сотрудник Московского Института Гештальта и Психодрамы (сертификаты GATLA, США; Эшборнский Гештальт Центр, Англия), заместитель ген. директора тренинговой компании «Skyworker». Тел.: 8-902-656-23-34.

5. Гусев Вячеслав Алексеевич – врач-психотерапевт. Базовое образование – медицинское. Психологическое образование: гештальт-подход – I, II ступени: ВЕГИ; III ступень: ГАТЛА, семинар С. Гингера. Телесно-ориентированная терапия и арттерапия – Московский Институт Психологии и Педагогики (мастерская В. Никитина). Процессуальная терапия: образовательная программа Портлендского центра процессуальной работы. Тренер МИГИПа на I, II образовательной ступени. Приоритетное направление в работе – психосоматика. Автор программы «Развитие психосоматической медицины» и образовательной программы: «Психотерапия в работе с психосоматикой». 

E-mail: akrid@ukr.net. Д.тел: 8-1038-0652-26-66-31;
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6. Ефимкина Римма Павловна – психолог, сотрудница Научно-учебного центра психологии Новосибирского государственного университета. Сертифицированный арт-терапевт, гештальт-терапевт и психодраматист (сертификаты Московского института Гештальта и Психодрамы). 
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7. Лабецкая Светлана Анатольевна – директор Центра психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Радуга». Сертификат МИГИП по арт-гештальт-терапии, ведущий образовательной программы по арт-гештальт-консультированию. Тел.: (3832) 39-63-95.
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11. Сагадеева Алена Геннадьевна  – психолог; ведущий специалист Лаборатории социальной психологии при кафедре Психологии и Педагогики НГТУ. Сертификаты МИГИП по артгештальт-терапии, гештальт-терапии, психодраме. Участница долгосрочной образовательной сертифицированной программы по телесно-ориентированной терапии. Тел.: (3832) 49-03-66.
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E-mail: lnch@yandex.ru.
Предисловие 

Дорогие читатели и читательницы!

Вот и новый сборник МИГИПа приспел к столу гештальтистов – любителей стиля «гештальт» в быту и профессиональной жизни. 

На дворе 2003 год. Похоже, несмотря на сложности внешнеполитической обстановки, для гештальт-сообщества год обещает быть, скорее всего, благостным (за прогнозы редактора МИГИП, как известно, лишней ответственности не несет). Но «обопремся на феномены», как поговаривал Ф.Перлз, наш пра-пра… Или на ближайшую «историю поля», как хором поют Р.Резник с Т.Бэрли, наши лос-анджелесские… кузены – поскольку у них, как и у всех добропорядочных американских психотерапевтов, корни, конечно же, уходят в Россию…

Итак, в прошлом году состоялось редчайшее сочетание звезд: 3 главных московских Гештальт-Института: Московский Гештальт Институт, Московский Институт Гештальта и Психодрамы. и Московский Институт Гештальт-терапии и консультирования – собрались вместе (!) и приняли совместное решение (!!) создать Федерацию Российских, точнее, Русскоязычных Гештальт Институтов ФРГИ (!!!) с привлечением двух ведущих питерских институтов – Петербургского Института Гештальта и Восточно-Европейского Гештальт Института. А то все разрастающееся гештальт-сообщество находилось прямо-таки без российской крыши… И Евросообществу (EAGT) просто было непонятно, к кому обращаться по гештальт-вопросам…

Может быть, неискушенному читателю это событие и покажется очередной политической тусовкой, но… те, кто помнят пра-пра… Перлза с его злополучной молитвой «Я это Я, а Ты это Ты…», понимают, что только особое соприкосновение звезд могло породить данный «счастливый случай». 

Второе событие 2002 года менее грандиозное, но тем не менее знаменательное для нашего института – первый российский гештальтист был запущен в команду Лос-Анджелесского Объединения Гештальт-Тренеров (ГАТЛА) под лидерством Р.Резника и др. То бишь Н. Долгополов, несмотря на постыдно сданный в 2001 году гештальт-экзамен, был допущен как тренер-ассистент в интернациональную бригаду тренеров ГАТЛА на летнем Интенсиве 2002 года в Вивейе (Швейцария). По отзывам команды, запуск прошел успешно, и его снова попросили участвовать в Интенсиве-2003.

Такая вот «история поля». (За хорошее тоже надо платить –– и в 2002 году МИГИП сподвигся сборник не издать. Впрочем, грозится в 2003 издать два выпуска.) Ну и, следовательно, в 2003 году «все будет хорошо».

Все более срастается Лос-Анджелесский гештальт с российским – после двух сертификационных программ МИГИП передал флаг гатловской программы в Питер (ВЕГИ), где также открылась долгосрочная программа повышения квалификации гештальт-терапевтов.

Впрочем, в Москве также продолжается 3-я гатловская программа: 25-27 марта бешеное количество народа (в офисе в Селиверстовом переулке даже не хватило места для участников семинара) собралось на Тодда Бэрли, который проводил семинар по «краткосрочной гештальт-терапии». Было вполне поучительно и экстравагантно: вживую показывал серию сессий (4!!!) на одном клиенте. Теперь клиентка, можно сказать, «практически здорова». 23-25 мая приедет Анна Танальска (уже второй раз она в Москве) – тоже член команды ГАТЛА. Фанаты в прошлый раз были покорены ее «мужественным» отстаиванием границ и «женственной» кокетливой поддержкой… «Big BOB» (Р.Резник) обещался нагрянуть в преддверии зимы (конец ноября 2003 г.)…

В Большой Не-Москве Гештальт начал стареть... В Академгородке Новосибирска, который уже давно слывет третьей столицей гештальта, в 2003 г. отмечают 8 июля аж пятилетний юбилей Интенсива НУЦП и МИГИПа. Надежда Кузнецова и прилежащие к ней соратники радушно принимают на праздник гостей… Незаметно подкралось пятилетие и к конференции Южно-Регионального Гештальт Центра – «Бабье Лето» 27 сентября обворожительно… Марина Аралова, Марина Мясникова приглашают…

С 30 апреля по 6 мая возродилась 10 Крымская конференция – традиционная майская тусовка гештальтистов и прочего приятного люду (в прошлом году в связи с гибелью ее лидера А.Коробова конференцию не проводили). От МИГИПа группу под южным названием «Таити» проводил Н.Долгополов. Г.Платонов незаурядно хвастался своим талантом проводить расстановки а ля Хеллингер. В честь ее основателя этот ежегодный майский слет (лидер – В.Лежнев) решили проводить под именем А.А.Коробова…

Летние Интенсивы расцветают и равномерно расползаются по летнему графику и по ценовой рамке: 25 июня-2 июля, Горный Алтай (хозяйка – Катя Мухачева) – 2 ценовая категория, 5-15 июля, Кипр (Надежда Лубяницкая) – 1 ценовая категория, 8-18 августа, Крым (Надежда Руманова) – 3 ценовая категория, Бархатный Интенсив, 9- 15 сентября Крым, 3 ценовая категория. Ну, а у кого есть еще время и деньги (стоимость этого Интенсива равняется сумме всех перечисленных), могут еще слетать в Чехию на Гатловский Интенсив. Заодно и на английском поговорят…

Аннотации к статьям сборника не даем – поскольку зачем нам такой перлзовский «эбаутизм» – о статьях не надо говорить – их надо читать-жевать живьем – а то мало ли что редактор нарасскажет. Что не сможете прожевать, смело выплевывайте. Итак, приятного-полезного чтения.

К концу лета редактору данного сборника Нифонту Долгополову исполняется 50 лет, в связи с чем весь 2003 г. принимаются подарки в виде «умных» статей или фривольных гештальт-виршей и баек от многоопытных и только начинающих гештальтянинов и гештальтянок. Заранее благодарим… Всем желаем славной весны, лета, осени и зимы в 2003 году!

Нифонт Долгополов

Теория

Краткосрочная гештальт-терапия 

и другие области применения гештальт-подхода в соматической клинике(
Андрей Гронский, Новосибирск

В последнее десятилетие в России происходит постепенное внедрение психотерапии в структуру медицинских учреждений, в частности, учреждений соматического профиля. В связи с этим для практикующих в их среде гештальт-терапевтов актуальна задача приспособления метода к особенностям организационной структуры учреждений и потребностям проходящих лечение пациентов.

Наиболее значимыми для психотерапевтической работы в условиях клиники, на наш взгляд, являются следующие принципы гештальт-подхода:

· принцип целостности – человек представляет собой целостный организм в единстве его биологических, психологических, социальных и духовных аспектов (является единым гештальтом), и, что не менее важно, он представляет собой единый гештальт со своей окружающей средой (поле организм/среда);

· принцип равновесия – здоровый организм способен поддерживать гомеостатическое равновесие со своей средой, то есть способен, используя окружающую среду, удовлетворять значимые потребности;

· принцип творческого приспособления – здоровый организм приспосабливается к изменяющимся условиям среды, находя возможности для удовлетворения своих нужд [3, 4].

Соответственно, у индивида, психическое или физическое здоровье которого нарушено, отмечается нарушение внутриорганизмической целостности (согласованности между отдельными физиологическими и психическими процессами), нарушение гомеостатического равновесия (жизненно важные потребности организма не удовлетворены в силу внешних или внутренних причин) и нарушение способности к творческому приспособлению (использование собственных возможностей и возможностей среды для удовлетворения потребностей).

Благодаря целостному взгляду на человека, предполагающему единство его психологического, биологического и социального существования, гештальт-парадигма оказывается весьма продуктивной для понимания и терапии различных патологических нарушений, в частности, психосоматических расстройств. Целостным подходом она выгодно отличается от многих других теоретических моделей, которые делают акцент на отдельных фрагментах человеческого бытия. Так, биологическая парадигма в медицине видит причины болезненных нарушений преимущественно лишь в нарушении соматических функций, психоанализ фокусируется на интрапсихических конфликтах и переживаниях детского возраста, поведенческая терапия делает акцент на наблюдаемом поведении и игнорирует субъективную составляющую существования индивида.

В условиях соматической клиники гештальт-подход применим, по крайней мере, в трех отношениях: во-первых, для понимания происходящих с пациентом психологических и поведенческих изменений и планирования всего комплекса лечебно-реабилитационных мероприятий, во-вторых, для осуществления психотерапевтического воздействия в узком смысле этого слова, в-третьих, для определения стратегии налаживания коммуникации с пациентами, вызывающими у лечебного персонала трудности общения.

В соответствии с указанными выше принципами, целями проводимых терапевтических мероприятий будут, во-первых, восстановление гомеостатического баланса организма, во-вторых, восстановление способности к творческому приспособлению (в противном случае восстановленный организмом баланс не будет сохраняться долго).

Согласно теории гештальт-терапии, патологические симптомы возникают тогда, когда индивид находится в поле, в котором фрустрируются его значимые потребности – имеются в виду материальное благополучие, социальный статус, физическая безопасность, удовлетворяющие межличностные отношения и пр. Гомеостатическое равновесие нарушено, причем в текущий момент времени личность не знает, как удовлетворить прерванные потребности и не способна восстановить нарушенный баланс. В связи с этим первоочередной задачей психологической помощи становится создание поля, в котором хотя бы частично могут быть удовлетворены некоторые потребности пациента – потребность в безопасности, внимании, уважении и пр. Если говорить о медицинской службе, то такое поле создается средой лечебного учреждения и в наибольшей мере его персоналом. Клинические наблюдения свидетельствуют о том, что у многих пациентов сам факт нахождения в стационаре и возможность пройти лечение приводит к значительному снижению тревоги и уменьшению симптомов дистресса. Не случайно лечение сопутствующих психическому расстройству соматических заболеваний и фармакотерапия рассматриваются некоторыми авторами как компонент поддерживающей психотерапии [5, с.113-116]. В связи с этим даже разовый осмотр психотерапевтом и назначение при необходимости психофармакотерапии могут рассматриваться как часть неспецифических психокоррекционных мероприятий. Таким образом, среда лечебного учреждения и весь комплекс лечебных мероприятий поддерживают «заместительную» саморегуляцию пациента [1].

Другая часть работы по коррекции психологического состояния заключается в осуществлении собственно психотерапевтического процесса в узком смысле слова. Гештальт-терапия является одним из типов личностно-ориентированной психотерапии. В связи с этим наиболее доступными для психотерапевтической помощи оказываются пациенты, для которых очевидна связь между их психологическими переживаниями и проявлениями соматического заболевания или психического расстройства. Если говорить об отдельных диагностических единицах, то наиболее подходящими кандидатами для психотерапии оказываются пациенты с непсихотическими психическими расстройствами в рамках реакций на стресс, а также пациенты с рядом состояний, не относящихся к психическим расстройствам, но имеющим клиническое значение по DSM IV (Диагностическое и статистическое руководство Американской ассоциации психиатров): психологические факторы, влияющие на соматическое состояние, проблемы взаимоотношений, проблемы на работе, проблемы, связанные с определенным периодом жизни и пр. Перечисленные расстройства и состояния являются наиболее распространенными среди соматических больных. В комбинации с медикаментозным лечением гештальт-психотерапия также оказывается полезной в работе и с другими психическими нарушениями, в частности, депрессивными и тревожными расстройствами. Индивидуальной психотерапии предшествует заключение контракта с пациентом о целях, времени и формах психотерапии. Важной особенностью стационарной психотерапии является то, что она жестко ограничена во времени сроками госпитализации. Вследствие этого, в условиях стационара продолжительность психотерапевтической работы ограничена 5-10 сеансами. Как известно, в 40-50 гг. психоаналитики уже сталкивались с проблемой ограничения сроков лечения как в силу объективных причин, так и в силу ограниченности применения классического психоаналитического метода из-за особенностей психологического состояния пациентов. В силу этого в рамках психоаналитического направления развились формы терапии, применимые в условиях дефицита времени – психоаналитическая психотерапия, поддерживающая психотерапия, краткосрочная психодинамическая психотерапия [2, 5]. В связи с этим при работе со стационарными пациентами можно говорить о краткосрочной гештальт-терапии. В условиях ограничения времени принципиальной является фокусировка на наиболее актуальных проблемах пациента. Это может быть реакция на острое стрессовое событие (развод, смерть близких, изменение финансового или социального статуса и пр.), приведшая к декомпенсации психического и соматического состояния, или устойчивый дезадаптивный паттерн поведения, приводящий к состоянию хронического дистресса. Главными целями индивидуальной психотерапии являются совместное осознавание пациентом и психотерапевтом наиболее значимых прерванных потребностей, которые привели к психическим и психосоматическим нарушениям, и поиск вариантов поведения, которые позволят удовлетворить фрустрированные потребности. Психотерапия также может фокусироваться на отказе от потребностей, которые уже невозможно удовлетворить (например, невозможность вернуть брачного партнера) и проживании связанных с этим чувств. Таким образом достигается феномен завершения гештальта и возникают условия для осознавания жизненных возможностей, которые остаются для индивида доступными. В техническом отношении наиболее применимым оказывается диалогическое ведение беседы, в которой психотерапевт задает уточняющие вопросы, выказывает свое отношение к переживаниям пациента (эмоции, личный опыт, точку зрения, исходящую из профессиональных знаний). Реже применимы специфические гештальт-техники, такие как амплификация, техника монолога, техника пустого стула. Наиболее выраженное клиническое улучшение удавалось добиться у лиц, страдающих расстройством приспособления.

С больными, чьи личностные особенности либо особенности психологического или соматического состояния не позволяют проводить психотерапевтическую процедуру, гештальт-подход может успешно использоваться для планирования неспецифических психокоррекционных мероприятий. Так, индивидуальная психотерапия не может проводиться с пациентами, которые по каким-либо причинам не хотят в ней участвовать. Как правило, это связано с недоверием к врачу и психологической помощи вообще, страхом перед самоисследованием и самораскрытием. Индивидуальная личностно-ориентированная психотерапия малопродуктивна для пациентов с неразвитой способностью к саморефлексии. Однако эти пациенты нередко позитивно отвечают на те формы помощи, которые более соответствуют их личностной структуре – музыкально-релаксационную терапию в группе, психофармокологическое лечение. Если оставить вне рассмотрения специфические лечебные эффекты этих методов, то они позволяют пациенту удовлетворить потребности во внимании и заботе, но более завуалированным, и, следовательно, более «безопасным» для Я-концепции способом.

Еще одна область применения гештальт-подхода в соматической клинике касается консультирования лечебного персонала по вопросам общения с пациентами. Гештальт-терапия позволяет наметить стратегии установления контакта с «трудными» пациентами, вызывающими проблемы у лечебного персонала. «Трудный» пациент, как правило, характеризуется тем, что интенсивно проявляет один из механизмов прерывания контакта (проекция, интроекция, конфлюэнция, ретрофлексия и др.). Диагностика ведущего механизма позволяет сознательно выбирать те поведенческие паттерны, которые будут его нейтрализовывать. Например, при общении с пациентом, склонным к конфлюэнции, медицинским работникам следует активно структурировать процесс разговора, напоминать об ограничениях во времени. При общении с пациентом, склонным к созданию проективных фантазий по поводу окружающего мира, своего будущего и пр. («врач был невнимателен и не оценил тяжести моего состояния»), – возвращать пациента к реальности, обращая внимание на конкретные факты и предоставляя адекватную информацию.

Таким образом, использование гештальт-подхода в лечебном учреждении позволяет: 

· планировать и осуществлять неспецифические психокоррекционные мероприятия с учетом психологических защитных механизмов пациента и его основных потребностей;

· проводить краткосрочную личностно-ориентированную психотерапию;

· осуществлять консультирование лечебного персонала по проблемам общения с трудными пациентами.

Вполне возможно, что области его применения могут быть расширены.
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Некоторые методики

обучения работе с группой(
Андрей Гронский, Татьяна Пушкина, Новосибирск 

Развитие методик обучения групповой работе является актуальной задачей в связи с тем, что проведение психокоррекционных и тренинговых групп входит в компетенцию практического психолога. Актуальна она как для тренеров, ведущих образовательные программы, так и для студентов, обучающихся работе с группами.

Ведение психокоррекционных, психотерапевтических и тренинговых (обучающих) групп требует специфических навыков. Неспецифической является способность психолога устанавливать контакт с группой как с целостным организмом, а это включает навыки наблюдения за группой, диагностику групповых потребностей, навыки коммуникации с группой, а также навыки организации внутригруппового взаимодействия в ситуациях, связанных с разными стадиями ее развития.

Ведение психокоррекционной группы предполагает использование ведущим интервенций на трех уровнях: личностном, межличностном и групповом [4]. Навыки проведения интервенций на личностном уровне формируются в процессе обучения индивидуальному психологическому консультированию и психотерапии. Обучение проведению интервенций на межличностном и групповом уровне требуют особых условий и дидактических приемов. Обычно рекомендуются следующие стадии обучения групповой работе:

· работа в терапевтических и тренинговых группах в качестве участника; 

· наблюдение за работой опытных ведущих;

· работа в качестве соведущего с опытным ведущим групп; 

· ведение групп под супервизией. 

Эти этапы проходят параллельно с изучением психологической теории (в частности, теории динамики групп) и личной психотерапией [2, 6]. Обучение на третьем и четвертом этапах является весьма ответственным и предъявляет высокие требования к личностной и профессиональной подготовке кандидата. На наш взгляд, целесообразно включать промежуточный этап, включающий отработку практических навыков руководства группой в лабораторных условиях тренинга. Данный этап может проходить параллельно с перечисленными выше. Известны такие тренинговые приемы, как ведение участниками учебной группы, членами которой они являются, с последующим обсуждением действий ведущего [5] и работа в качестве ведущего в имитированной группе. Второй прием восходит к психодраматической технике разыгрывания ролей [3] и методу работы с симулированной семьей, используемому при подготовке семейных психотерапевтов. В соответствии с нашим опытом, хотим отметить, что полезными также оказываются те упражнения в микрогруппах, которые направлены на формирование отдельных навыков ведения группы. Рассмотрим практическое использование этих приемов.

А) Ведение участниками учебной группы.

Оптимальное время – 40-60 минут. В тренировочной сессии могут участвовать все члены учебной группы, либо, если группа большая, может быть сформирован малый круг в центре. Инструкция: «Ваша задача в течение отведенного Вам времени способствовать развитию взаимодействия в группе». Техническое обсуждение может проводиться сразу же или быть отложено на конец занятия, если в процессе занятия происходит перманентная ротация ведущих.

Обычно такая процедура значительно повышает уверенность обучающихся и приводит к быстрому формированию навыков руководства группой, что отчетливо видно при повторных опытах ведения. Целесообразно, чтобы во время обсуждения участник, исполняющий роль ведущего, дал отчет о своем понимании группового процесса и целях своих действий. Наиболее типичными ошибками начинающих ведущих являются следующие: 

· фокусировка на одном участнике и превращение групповой сессии в сеанс индивидуальной терапии в группе; 

· игнорирование реальной групповой потребности и попытка заставить участников заниматься тем, что кажется «правильным» ведущему; 

· слабая фасилитация внутригруппового взаимодействия; 

· недостаточная помощь в прояснении чувств и потребностей участников; 

· слабое либо чрезмерное самораскрытие ведущего. 

В такого рода тренировочных сессиях ярко высвечиваются личностные трудности ведущих – например, страх перед определенными эмоциональными проявлениями (агрессией, слезами).

Б) Работа с имитированной группой.

Эта форма учебной работы наиболее полезна для тех, кто уже ведет группы и хотел бы разобраться с возникшими трудными ситуациями, а также для тех, кто готовится к проведению группы с определенным контингентом.

Оптимальное время – 20-30 минут. Подготовительным этапом является описание разыгрываемой ситуации и задание участникам ролей с помощью психодраматической техники «обмен ролями». В процессе работы целесообразно повторно использовать технику обмена ролями, а также идентификационную обратную связь участников из разыгрываемых ролей. Данные приемы дают возможность ведущему сориентироваться в эмоциональных состояниях и потребностях членов группы. В сложных ситуациях можно использовать технику «стоп-кадр», с тем, чтобы во время короткой паузы ведущий мог обсудить с тренером возникшие затруднения.

После тренировочной сессии проводится обсуждение. Частой причиной затруднений бывает недостаточное знание или недостаточный учет психологических особенностей и потребностей определенной категории клиентов (например, наркозависимых больных, трудных подростков и пр.) и в связи с этим выбор неподходящих методов ведения группы. Данное упражнение может вызывать очень сильные эмоциональные переживания у ведущего, поэтому ему требуется сильная поддержка со стороны тренера и группы.

В) Отработка технических навыков в микрогруппах.

Эта форма работы особенно полезна для тех, кто еще не имеет практического опыта руководства группой, хотя определенную пользу из нее могут извлечь и практикующие ведущие групп. Набор отдельных технических приемов достаточно велик. Некоторые из них были описаны нами ранее [1]. По нашим наблюдениям, наибольшую трудность у начинающих ведущих вызывает удержание в фокусе внимания группы в целом, организация взаимодействия в группе, разъяснение процедурных моментов групповой работы. Для развития этих навыков могут быть предложены следующие упражнения:

Описанное упражнение является модификацией гештальт-терапевтической техники «континуум осознания» и направлено на развитие восприятия группы как целостного организма. Микрогруппе предлагается обсудить произвольную тему, например, поговорить о сексе. Ведущий не вмешивается в происходящее. Его задача описывать вслух все, что он замечает в поведении участников: пространственное расположение, позы, жесты, вербальную активность, вербальные и невербальные взаимодействия. В содержание разговора вникать не обязательно. Типичная трудность для ведущих состоит в том, что в этом упражнении они часто подменяют описание того, что они наблюдают, оценками и интерпретациями замеченных фактов («участнице А. скучно», «общение идет вяло», «участник Б. не вступает в разговор, потому что он отличается повышенной застенчивостью»).

Развитие навыка организации внутригруппового взаимодействия. Ведущему необходимо организовать дискуссию на тему «Что происходит в нашей микрогруппе?», причем он должен стремиться к максимальному вовлечению в обсуждение всех участников.

Развитие навыков презентации. Инструкция: «Вы начинаете новую группу (психотерапевтическую/тренинговую). Ваша задача представиться и информировать участников о целях группы, формах работы, возможных результатах. Ваша цель – заинтересовать собравшихся людей участием в группе». Типичной ошибкой является то, что ведущий переходит к личностным и межличностным интервенциям, минуя этап установления предварительного контакта, объяснения целей и процедур групповой работы. 

Мы полагаем, что список упражнений может быть бесконечно расширен в связи с учетом потребностей конкретной учебной группы.
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Три инициации

в «женских» волшебных сказках

Римма Ефимкина, Новосибирск

Данная статья продолжает тему, начатую ранее в статье «Психологическая инициация женщины» (8) и посвящена женской инициации как социально-психологическому феномену. В первой части автор сравнивает понимание инициации в этнографии и психологии и сопоставляет с понятием нормативного кризиса развития. Во второй – анализирует волшебные «женские» сказки с точки зрения прохождения инициаций героинями-женщинами.

Инициация – частный случай обрядов перехода, которые изучаются в этнографии. Традиционно под инициацией (от лат. initiatio – посвящение, совершение таинства) понимается, во-первых, переход индивида из одного статуса в другой, в частности, включение в некоторый замкнутый круг лиц (в число полноправных членов племени, в мужской союз, эзотерический культ, круг жрецов, шаманов и т.п.), и, во-вторых, обряд, оформляющий этот переход. Инициации – явление универсального географического распространения, встречающееся в любые исторические эпохи и на любых стадиях социального развития: от посвящений в члены тайного союза до приёма в пионерскую организацию, от посвящения в жрецы или в вожди до инаугурации президента индустриальной державы.

Общепринятое в истории религий подразделение инициаций включает три типа. Первый тип: коллективные ритуалы, функции которых – осуществить переход от детства или юности, обязательные для всех членов отдельного общества. В этнологической литературе они называются «ритуалами половой зрелости», «племенной инициацией», «инициацией возрастных групп». Второй – «все виды обрядов посвящения в секретные общества, братства, союзы». И, наконец, третий, наиболее важный, встречается в связи с мистической профессией, «для примитивных обществ – шамана или знахаря» (20). Во всех случаях, чтобы обрести новое качество, нужно пройти через умирание к рождению.

Несколько иную классификацию предлагает М.Элиаде. Ни в коей мере не отказываясь от традиционной классификации, Элиаде рассматривает обряды инициации под другим углом зрения, не по принципу: кем был до инициации – кем стал после нее, а по тому, что происходит во время нее. Таким образом, получается два вида:

1) «возрастные обряды, благодаря которым подростки получают доступ к сакральному, к знанию, к сексуальности, становятся человеческими существами». Время инициации для них равно времени создания их людьми;

2) «специализированные инициации», которым подвергаются определенные личности в связи с трансформацией их человеческого состояния. В данном случае происходит творение не человека, а некоего сверхчеловеческого существа, способного общаться с Божествами, Предками или Духами.

Считается, что женские инициации распространены менее, нежели мужские(. Они также бывают двух типов: 1) пубертатные, 2) связанные со вступлением в женские союзы. Пубертатные отличаются тем, что девочки достигают половой зрелости не одновременно, и поэтому проходят возрастные обряды посвящения не коллективно, как мальчики, а по одиночке. Чаще всего женский пубертатный обряд инициации заключается в изоляции, запрете видеть свет, ступать на землю и употреблять в пищу некоторые виды продуктов, а также обучению женским ремеслам (ткачество) и мифам.

В традиционных культурах инициации имеют трёхэтапную структуру: 1 – сегрегация (разрыв неофита с его окружением) и изоляция (уход, увод, смена образа жизни); 2 – транзиция (промежуточное, лиминальное, бесстатусное состояние посвящаемого); 3 – инкорпорация (возвращение к общественной жизни в новом статусе). 

Распространённый сценарий инициации – символическая смерть посвящаемого и его последующее возрождение в новом качестве. Во многих случаях инициации сопровождаются сложными психологическими и физическими, подчас весьма мучительными, испытаниями, по окончании инициаций проводятся очистительные обряды. Как правило, вновь посвящённый получает определённые знаки отличия, подчёркивающие социальную грань между инициированными и неинициированными. 

Инициации не очень хорошо изучены. На это есть причины, о которых пишет Элиаде: «Посвящение по преимуществу обряд тайный. Если мы кое-что знаем о посвящении в первобытных обществах, то только потому, что белым людям удалось пройти посвящение, или потому, что туземцы дали нам некоторую информацию. Мы еще далеки от знания глубины первобытных посвящений» (20, с. 265). Однако «с точки зрения метода, восстановление сценария посвящения на основе нескольких отрывочных документов и с помощью остроумных сопоставлений вполне возможно» (20, с. 266). Так, сценарий инициации в символической форме прослеживается, например, в структуре волшебных сказок в виде смертельных испытаний героя, которые он с честью проходит, в результате чего повышается его социальный статус. 

Как мы уже сказали выше, инициации изучаются в этнографии. Однако есть и другие явления, аналогичные инициациям, но изучаемые другими дисциплинами. Так, в монографии «Ребенок и общество» И.С.Кон приводит примеры подобных явлений, сопоставляя данные этнографии, истории, социологии и психологии: «Современная наука уделяет особенно много внимания проблеме качественных сдвигов, скачков в развитии. В биологии и психофизиологии это так называемые критические периоды, когда организм отличается повышенной сензитивностью (чувствительностью) к определенным внешним и/или внутренним факторам, воздействия которых именно в данной (и никакой другой) точке развития имеют особенно важные необратимые последствия.

В социологии и других общественных науках этому соответствует понятие «социальный переход» индивида или группы людей из одного социального состояния в другое (например, из детства в отрочество или из категории учащихся в категорию работающих). Специфически этнографический аспект данной проблемы – «обряды перехода» и их особый, частный случай – инициации.

Поскольку критические периоды и социальные переходы обычно сопровождаются какой-то, подчас болезненной психологической перестройкой, психология развития выработала особое понятие «возрастных кризисов» или «нормативных кризисов развития». Слово «кризис» подчеркивает момент нарушения равновесия, появления новых потребностей и перестройки мотивационной сферы личности. Но так как в данной фазе развития подобное состояние статистически нормально, то и кризисы эти называются «нормативными» (11, с. 76).

Кон подчеркивает, что «как ни близки эти понятия в философском смысле, – все они обозначают локализованный во времени скачок, – они коренятся в разных системах отсчета и не выводимы друг из друга. Критические периоды суть инварианты онтогенеза, возрастные кризисы относятся к жизненному циклу, возрастные переходы производны от социальной структуры общества, а поворотные пункты относятся к индивидуальному жизненному пути (биографии). Вместе с тем они тесно связаны друг с другом» (11, с. 77).

Мы согласны с тем, что понятийные аппараты перечисленных наук совершенно различны, поэтому прежде, чем приступать к разговору об изучении инициации в психологии, должны сделать одно важное, на наш взгляд, уточнение. Говоря об инициациях и пользуясь этим термином, ученые-этнографы и психологи вкладывают различные значения в данное слово. В традиционном смысле инициация, как мы уже сказали – обряд, относящийся к какой-либо определенной стадии культуры. В психологическом смысле инициация, по выражению Элиаде, «внеисторическое архетипическое поведение психики» (17, с. 204). Именно в этом смысле употребляет его Юнг в аналитической психологии. И в этом смысле мы на полном основании можем сравнивать явление инициации с нормативными кризисами развития. (Л.С.Выготский, Э.Г.Эриксон). В аналитической психологии Юнга и его школы в соответствии с инициацией находится процесс индивидуации.
Учеными давно установлено, что структура волшебной сказки имеет характер инициации. Эту мысль развивал В.Я.Пропп, в качестве примера обращаясь к тотемическим инициациям. Однако парадокс в том, что этот тип инициаций был недоступен для женщин, тем не менее, основным персонажем множества волшебных сказок является именно женщина. Правильнее было бы сказать, что за смертельными испытаниями героини в сказке исторически стоит не обряд инициации, а нормативный кризис развития. Либо придется допустить, что Пропп имел в виду в качестве общих корней волшебных сказок не исторические причины, а психологические, и инициацию следует понимать так, как понимает ее Юнг и Элиаде – приобщение неофита к тайне, знанию. Именно так мы и намерены рассматривать инициацию.

Тогда мы готовы сделать еще один шаг в нашем исследовании. Анализируя волшебные «женские» сказки, мы обнаружили, что в сказке символически описывается не одна, а несколько инициаций. В связи с этим мы можем предположить, что если инициация и кризис – идентичные психологические процессы, то сказка метафорически несет информацию о психосоциальных кризисах и «правильном» и «неправильном» путях их прохождения. Далее – проследить по сказке возрастные кризисы женщины на протяжении жизненного пути и вывести их закономерности. 

Теперь давайте обратимся к волшебным сказкам. Мы берем для анализа не все сказки, а только волшебные, то есть те, которые строятся согласно выведенной В.Я.Проппом функциональной схеме из 31 функции (14). Среди волшебных сказок мы выбрали два типа так называемых «женских» сказок. К первому относятся сказки о невинно гонимой падчерице («Морозко», «Крошечка-ховрошечка», «Золушка» и др.), ко второму – сказки типа «Красавица и чудовище» («Амур и Психея», «Аленький цветочек», «Перышко Финиста ясна сокола» и др.). Эти два типа также выделены Проппом на основании посюжетного принципа (15). Выбор именно этих сказок обусловлен тем, что главной героиней является девушка, которая вступает во «взрослую» жизнь, начиная свой путь в сказке с пубертатного возраста. 

Сюжет кратко можно изложить так: мачеха, обнаружив, что падчерица подросла и хороша собой, старается сжить ее со свету. Отец не заступается за дочь перед обидчицей. Наконец, мачеха либо выгоняет девушку из дому в лес, либо дает задание, которое представляет для нее смертельное испытание. Находится наставник, который помогает девушке с ним справиться и награждает ее. Часто в конце сказки появляется молодой человек, который влюбляется в нее. В эпилоге – счастливое замужество героини, зависть сестер, посрамление мачехи или даже гибель ее.

Среди общих моментов сюжета выделяются следующие:

· Героиня находится в переходном периоде, когда девушка уже не ребенок, но еще не женщина.

· В большинстве сказок у девушки мачеха, а не родная мать.

· Есть родной отец, который ведет себя по отношению к дочери пассивно, не заступается за нее и не поддерживает.

· Как правило, у девушки есть сводные сестры, являющиеся для мачехи родными дочерьми, к которым последняя добра. 

· Девушка должна пройти смертельное испытание, с которым она справляется. Сестры не справляются с испытанием.

· Есть наставник – человек, животное или волшебное существо. Он помогает девушке справиться со смертельным испытанием, поддерживает или даже спасает ее.

· В итоге у девушки появляется жених, с которым героиня счастлива.

· В конце сказки – посрамление мачехи, а иногда смерть.

Мы заметили, что среди отобранных нами сказок есть «короткие», а есть более «длинные». Сделав структурно-функциональный анализ, мы обнаружили, что длинные сказки описывают в символической форме не одну инициацию героини, а две, одна из которых соответствует переходу из детского возраста в период молодости с его задачами, а вторая – из молодости в зрелость. Тогда к описанному выше сюжету добавляется еще несколько функций: получив награду за пройденные испытания, девушка по случайности или по наущению сестер теряет все полученное, а также мужа, и теперь должна проходить новые испытания, чтобы стать, наконец, неуязвимой. Героиня либо воцаряется, либо даже становится бессмертной.

Анализируя функции второстепенных персонажей, мы убедились в том, что сестры героини демонстрируют альтернативный путь прохождения инициаций.

Кроме того, в некоторых сказках мы имеем дело с третьей инициацией, соответствующей переходу женщины из стадии зрелости в стадию старости. В таких сказках второстепенным персонажем является, как правило, мачеха (по семиперсонажной схеме Проппа она числится как антагонист). 

Как обнаруженную закономерность хочется отметить тот факт, что в «женских» сказках подвергаются инициации всегда только персонажи-женщины. В связи с этим можно сказать, что «женские» сказки посвящены женским инициациям и различным стратегиям прохождения их. Теперь рассмотрим несколько конкретных примеров.

Первая инициация. Переход из детства во взрослость

По каким признакам мы узнаем, что перед нами инициация? По тому, насколько близка героиня к смерти. Это некая метка, которую подробно описал Пропп в своей знаменитой работе «Исторические корни волшебной сказки»: «Почему герой попадает к вратам смерти? (…( Почему сказка отражает в основном представления о смерти, а не какие-нибудь другие? Почему именно эти представления оказались такими живучими и способными к художественной обработке? Ответ на этот вопрос мы получим из рассмотрения одного явления уже не только в области мировоззрения, но и в области конкретной социальной жизни. Сказка сохранила не только следы представлений о смерти, но и следы некогда широко распространенного обряда, тесно связанного с этими представлениями, а именно обряда посвящения юношества при наступлении половой зрелости (initiation). Этот обряд настолько тесно связан с представлениями о смерти, что одно без другого не может быть рассмотрено» (14, с. 148). 

Мы помним, что обряд инициации представляет собой трехчастный сценарий, согласно которому инициируемый удаляется от людей, подвергается смерти-трансформации, причем он искренне уверен в том, что умирает, и наконец возрождается уже другим человеком. Так, если мы возьмем, к примеру, сказку «Морозко», то в этой короткой сказке героиня проходит инициацию в связи с переходом из детства во взрослость. Ее главная задача – отделение от родительской семьи, что в символической форме выглядит как отправление ее мачехой на верную смерть в зимнем лесу. Героиня, тем не менее, не умирает, она успешно справляется с испытаниями и возвращается домой с наградой. Мы не останавливаемся подробно на этой инициации, она описана в статье «Психологическая инициация женщины (8).

Однако на этом сказка не кончается, она показывает другую возможность, которую демонстрирует сводная сестра или сестры героини, родные дочки мачехи. Увидев успех падчерицы, последняя снаряжает своих родных дочек в лес, чтобы и они разбогатели. Они, в отличие от героини, не справляются с испытанием и изгоняются с позором либо погибают. Сказка показывает стратегию прохождения инициации, которая, кстати, если говорить об исторических параллелях, не была исключением. Эрик Эриксон, замечая, что этапы психологического формирования человека в ходе онтогенеза отнюдь не детерминируются самими по себе последовательными стадиями созревания организма, но что эффекты этого созревания сложно опосредствуются социальными институтами, приводил в качестве иллюстрации такой пример: «В некоторых «первобытных» обществах существуют «старые дети» – те члены племени, которые не выдержали суровых испытаний церемонии инициации – «посвящения во взрослость». Запрещение заниматься всеми «взрослыми» видами деятельности определяет психологическую незрелость этих индивидов, несмотря на полноценное физическое созревание» (2, с. 220).

В современном мире мы можем наблюдать те же процессы в связи с прохождением-непрохождением подростками кризиса идентичности. Не все подростки, проходя кризис, достигают идентичности. Э.Эриксон, как мы помним, говорил о двух противоположных возможностях, которые предоставляет личности кризис: положительной и отрицательной. В случае отрицательного прохождения молодой человек обладает спутанной идентичностью, а «патологией» возраста является отвержение.

Его последователь, психолог Джеймс Марсиа (1980), развивая идею социальной идентичности Эриксона, описывает уже не два, а четыре основных варианта или состояния формирования иидентичности, которые он называет «статусами идентичности». Так, юноша (девушка) при переходе к взрослой жизни может иметь один из четырех статусов идентичности:

Модель формирования идентичности, предложенная Марсиа (12, с. 606):

	Название статуса идентичности
	Прохождение кризиса идентичности или периода принятия решения
	Обязательства в отношении выбора системы убеждений и ценностей или карьеры 

	Статус предрешенности
	Нет
	Есть

	Статус диффузии 
	Нет
	Нет

	Статус моратория
	В процессе прохождения
	В процессе принятия

	Статус достижения идентичности
	Пройден
	Приняты


Если со стороны физиологии перемены в жизни человека детерминированы самой природой: он растет, становится женщиной или мужчиной, стареет и умирает независимо от своего выбора (или почти независимо), – то для духовного взросления этого недостаточно. Для того чтобы индивид совершил переход, недостаточно и усилий социума. Социум создает только условия, предоставляет возможность. Нужны усилия со стороны самой личности. Человек может воспользоваться, а может не воспользоваться шансом, в этом его онтологическая свобода. Нельзя забывать о том, в чем главный смысл посвящений: как пишет М.Элиаде, «посвящение равноценно духовному возмужанию; оглядываясь на всю религиозную историю человечества, мы постоянно встречаем эту идею: посвященный – это тот, кому открылись тайны, т. е. тот, кто знает» (18, с. 344).

Что должна знать героиня сказки, отправляясь в лес? Невозможно не изумляться той кротости, с которой она принимает свою судьбу. Падчерица в «Морозко» отправляется в зимний лес – и ни жалобы, ни обиды на своего родного отца, который отвозит ее на санях. В сказке «Амур и Психея» героиню родители по приговору оракула отправляют на скалу смерти, с тем чтобы ее взял в жены самый чудовищный монстр на земле – сама Смерть, и Психея безмолвно подчиняется. Можно продолжить примеры до бесконечности, и во всех примерах нас неизменно будет поражать та готовность героини встретиться со смертью, как будто она знает, что это и есть самое «правильное» поведение. И если сравнить поведение сестер, проходящих тот же путь, то сразу бросится в глаза контраст в поведении их по сравнению с главной героиней. В «Морозко» они грубо отвечают на приветствие Мороза, в «Госпоже Метелице» сестра плохо взбивает перину, чем вызывает недовольство волшебницы, и т.д. Девушки демонстрируют незрелое, детское поведение, как будто игнорируя изменившуюся ситуацию. В монографии «Социальная работа с кризисной личностью» В.В.Козлов отмечает «факт чрезвычайной важности: личностный кризис всегда является вызовом эволюции человека как психосоциального существа, и если личность не воспринимает этот вызов, то возникает вероятность порождения кризиса такой интенсивности, который сметает личность своей глубиной и мощью. В крайних случаях мы имеем варианты или личностной смерти (патологией с потерей персоны), или полной личностной инволюции (социальные аутсайдеры)» (10, с. 8).

Из психологии развития мы знаем, что если человек не проходит опустошительную, разрушительную фазу прощания с детством, то какая-то часть его личности остается инфантильной, а следовательно – зависимой. Неудивительно, что в сказках про падчерицу сестер не берут замуж, то есть, по сути, они остаются «вечными девочками» в родительском доме. Иногда сестры в сказке погибают, что следует воспринимать как метафору: погибнуть – это перестать жить, то есть стагнироваться, остановиться в развитии, «ибо то, что перестает меняться, трансформироваться, то подвергается распаду и погибает. Такая «прижизненная смерть» выражается в духовном бесплодии» (19, с. 125). Причем, в сказках смерть не воспринимается как трагедия, необратимость, это нормальная фаза, вслед за ней может идти новое рождение. Героя могут изрубить на куски, утопить в реке («Сестрица Аленушка и братец Иванушка»), но он восстает из мертвых и совершает победу над собой, своими изжившими себя и утратившими ценность комплексами. 

Вторая инициация. Переход в стадию продуктивности

Итак, девочка стала девушкой, отделилась от родителей и, согласно сказке, имеет теперь право на свою собственную территорию, на потребности и их удовлетворение. Морозко наградил ее сундуком с добром, и теперь она сыта. Что дальше? На этом многие сказки заканчиваются. Но многие имеют продолжение, в котором героиня, какое-то время понаслаждавшись добытой свободой, неизменно теряет все. И тогда ее ждут новые испытания. 

В «длинных» сказках типа «Амур и Психея» девушку также уводят из дома собственные родители, оставляя на пустынной скале в ожидании жениха по имени Смерть. Своей красотой и кротостью (главное – кротостью, принятием своей печальной судьбы и готовностью пройти испытание, а не попытками избежать его) девушка привлекает Амура, который переносит ее в «рай земной», где ей не нужно ни о чем заботиться. Короткие сказки, как мы уже сказали, на этом заканчиваются, потому что вот он, счастливый конец. Но в длинных сказках мы узнаем, что ждет героиню дальше.

Итак, условие, при котором девушка живет «в раю», в сказках типа «Красавица и чудовище» всегда оговаривается мужем: она не должна видеть его и задавать вопросов о том, кто он такой. В «Аленьком цветочке» за ней ухаживают невидимые слуги, любое желание тотчас исполняется, но диалог с хозяином этого благословенного места она ведет, читая написанные огненными буквами его ответы на свои реплики, потому что он не хочет напугать ее своим видом и голосом. В «Эросе и Психее» супруг обещает Психее за ее послушание, что у нее родится божественный сын, а если она ослушается, то родится смертная девочка. До поры до времени ее это устраивает. Но у нее есть старшие сестры (более развитые слои сознания), которые однажды подговаривают ее узнать, с кем она живет. И она подчиняется этим уговорам, потому что они совпадают с ее собственной потребностью – знать эту тайну. Мы помним, что знают тайну только посвященные. Муж – знает тайну, он – бог. Она – простая смертная, читай: непосвященная.

Если первая инициация была спровоцирована мачехой – именно благодаря ей девушка вынуждена менять привычный образ жизни, – то вторая инициация происходит из-за любопытства девушки, символически олицетворяемого в сказке ее старшими сестрами. Послушание героиню более не устраивает, она хочет нарушить условие, которому она подчинилась, и увидеть, с кем она делит кров и ложе. Однако, увидев мужа, она тут же его теряет и вынуждена снова идти на испытания, чтобы вернуть его.

Кажется, что она не приобретает ничего нового, но это не так. В сказке «Аленький цветочек» героиня обретает мужа-человека вместо зверя и статус его официальной жены, а не гостьи в его доме. В сказке это называется «воцарение», у Юнга – «восамление», а в психологии развития Э.Эриксона – переход в фазу продуктивности. В фазе продуктивности мы создаем, творим новые вещи, идеи, детей, а главное – самих себя как индивидуумов, уникальных личностей. Если в первой фазе брака, который можно назвать браком «вслепую», героиня зависит от мужа из-за условий, которые он выдвинул, то во второй фазе они становятся равными партнерами. 

Что же произошло? Когда-то основатель гештальт-терапии Фриц Перлз на вопрос, почему у него получается так здорово работать, ответил: «Потому что у меня есть глаза и уши, и я не боюсь». Эти же слова можно отнести к героине: она не боится больше пользоваться глазами и ушами, потому что теперь она и сама может справиться с самыми трудными испытаниями. На место страха пришла созидательная любовь, принимающая вещи и людей такими, каковы они есть, во всей противоречивой полноте. Она узнает, что своей любовью может сотворить чудо. В «Аленьком цветочке» муж обязан героине своим освобождением от чар колдовства. В сказке «Амур и Психея» в поисках утраченного мужа героиня выполняет то, чего не может выполнить ни одна смертная, за это Зевс награждает ее бессмертием и поселяет на Олимпе. Она становится богиней, а следовательно, равной богу, который является с этих пор ее супругом.

По Юнгу, это этап, когда женщина обретает свой анимус, который дает ей ощущение целостности, андрогинность. Это означает, что индивидуум достиг еще одной ступени целостности, которая реализуется в рождении чего-то нового. В сказке «Амур и Психея» у Психеи рождается дочь по имени Наслаждение. 

Если искать аналогий с реальными инициациями, то материал для размышлений дает нам Элиаде. Он пишет о нескольких степенях посвящения у женщин. Так, начатый когда-то в пубертате обряд посвящения завершается лишь тогда, когда у женщины рождается первенец. Это значит, что она достигла творческой стадии своей жизни.

А что потом? А далее по логике развития взрослой женщины дети ее вырастут, героиня автоматически превратится в «мачеху», чтобы выполнить до конца свое материнское предназначение и помочь детям отделиться от родительской семьи, сама же окажется перед кризисом середины жизни. 

Третья инициация. Кризис середины жизни

Если мы обратимся к периодизации жизни женщины по Юнгу, то можем изобразить ее в виде следующей таблицы:

	Девочка
	Молодая девушка
	Зрелая женщина
	Старуха

	(асексуальность, инфантильность)
	(сексуальность, инфантиль-ность)
	(сексуальность, продуктивность)
	(асексуальность, мудрость)


В ней последовательно изображены четыре этапа жизни женщины, отграниченные друг от друга: 1) девочка; 2) девушка; 3) женщина 4) старуха. Между этими четырьмя периодами есть границы, или пороги. Всего получается три порога, не считая рождения и смерти, что тоже является порогами, через которые человеку приходится переходить в течение жизни. В данной работе нас интересуют только переходные периоды взрослой жизни. Заканчивая проживание одной стадии жизни, человек не может беспрепятственно и естественно шагнуть в следующий по нескольким причинам. 

Про одну из них мы говорили в связи с теорией Юнга: человек цепляется за предыдущий период, боясь неизвестности новой жизни. Но если бы он даже рвался вперед, то это не так-то просто. Вторая причина сложности переходных периодов в том, что в социуме это «место» уже занято. Так, если в семье есть подросшая дочь, то неизбежен ее конфликт со взрослой же матерью, так как в семье предусмотрено только одно «вакантное место» для такой женской роли, как хозяйка, мать, сексуальная партнерша отца. Таким образом, девушка не имеет возможности выполнять эти роли, а мать не спешит отказываться от них, так как они дают ей монопольную власть. 

Говоря о власти, мы имеем в виду следующее. В психологии развития трем стадиям жизни соответствуют три раздела: детская психология (детство), акмеология (зрелость и взрослость), геронтология (старость). Слово «акмеология» восходит к древнегреческому «akme», происходящему в свою очередь от слова «axis» (острие) и означающему: «высшая степень чего-либо, цвет, цветущая пора». Быть в акме означает быть в полном цвете, на высшей степени развития. В это время «человек живет наиболее продуктивной творческой и социально-активной жизнью» (1, с. 377). Как правило, обладая такого рода властью над собственной жизнью, человек не спешит с нею добровольно или легко расстаться. 

Каковы перспективы этой ситуации? На какое-то время возрастные этапы матери и дочери перекрывают друг друга, обе находятся в стадии продуктивности, только дочь на входе, а мать – на выходе, у одной сил еще пока мало, у другой – есть и силы, и опыт. Очень напоминает революционную ситуацию: низы хотят, но пока не могут взять власть, а верхи не хотят ее терять, но уже не могут удержать. Однако неизбежен переход стареющей матери в третью стадию, и она испытывает такие же «пороговые» ощущения, что и взрослая дочь. 

Пока мать и дочь находятся в различных жизненных периодах, конфликт существует латентно: «Я ль на свете всех милее, всех румяней и белее?» – спрашивает пушкинская героиня, уверенная в своей монополии на женскую власть. И до поры до времени зеркальце успокаивает ее: «Ты, конечно, спору нет». Но уже в этом ответе есть намек на грядущую драму: это слово «спор». Спору нет, но его пока нет. 

«Но царевна молодая, /Тихомолком расцветая, /Между тем росла, росла, /Поднялась – и расцвела»… И вот здесь-то мы сталкиваемся со следующей закономерностью: как только девочка вошла в пубертат, она автоматически начинает теснить мать с ее «площадки», вытеснять ее из детородного периода в «старухи». Вот за что борется мать – за сферу влияния! «Как тягаться ей со мною! /Я в ней дурь-то успокою. /Вишь какая подросла! / (…( / Но скажи: как можно ей /Быть во всем меня милей? / Признавайся: всех я краше, /Обойди все царство наше, /Хоть весь мир; мне равной нет./ Так ли?» Зеркальце в ответ: / «А царевна все ж милее, / Все ж румяней и белее»…

Вот она, старая как мир драма между стареющей матерью, теряющей свою женскую силу, и подрастающей дочерью, дерзкой в своей юности и притязаниях на материнское место. Эта драма не только женская. Если мы рассмотрим так называемые «мужские сказки», то увидим то же самое. Так, в «мужской» сказке «Кощей бессмертный» Кощей, обладающий неограниченной властью, забирает женщину Ивана-царевича, инфантильного героя, не ведающего, какое сокровище досталось ему под личиной лягушки. Ему остается либо оставаться без партнерши, то есть в детском, асексуальном состоянии, либо перестать быть послушным мальчиком и сразиться с врагом, который всемогущ, грозен и, как кажется на первый взгляд, бессмертен. Его смерть какая-то особая, нужно отыскать и сломать иглу, на конце которой смерть Кощея. В психоанализе иглы, веретена, гребни – это те предметы сказочной атрибутики, которые являются фаллическими символами и иносказательно намекают на сферу секса. Сломать иглу Кощея = лишить его мужской силы, кастрировать, занять его место, став мужчиной. Смерть его – освобождение площадки, которую занимает новый, более молодой и сильный «самец». При этом поверженный властитель не обязательно умирает физически, он может умереть метафорически, то есть становится асексуальным, «умирает» как мужчина в продуктивной фазе, уступив свое место более молодому. Именно этой теме Фрэзер посвятил свою знаменитую «Золотую ветвь» (16): каждый раз предыдущий царь, с полном расцвете сил, должен быть убит новым, еще более сильным. Вот как комментирует эту тему Пропп: «Очевидно, брачный возраст детей, создание нового поколения показывает, что старому поколению пора уйти, уступить место новому» (14, с. 410). Так что в жизни каждого юноши, как и в жизни девушки, есть момент, когда он отыгрывает «сражение с Красным рыцарем» (7) – своим отцом – за право интегрировать свою внутреннюю силу.

Для иллюстрации третьего кризиса возьмем сказку, которую мы уже цитировали выше. В переложении Пушкина она больше известна как «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях» (хотя речь в нашей статье идет о народных сказках, Пушкин весьма экологично сделал переложение народной сказки «Волшебное зеркало» в стихотворную форму, не повредив при этом функциональной структуры, в чем и кроется народность гения). Здесь нам хочется сделать акцент на второстепенной героине, мачехе.

Во время анализа «женских» сказок у нас возникло следующее наблюдение. Поскольку жизненный путь человека не заканчивается на зрелости, а предполагает и старость, то мы предположили, что должны быть сказки с главными героями стариками и старухами. Оказалось, что мы не можем вспомнить таких сказок. Возможно, они и есть, но не так популярны, как сказки о молодых девушках и юношах. Сказка знает героя-ребенка («Мальчик-с-пальчик», «Гуси-лебеди), героиню – девушку, героиню – зрелую женщину («Василиса Прекрасная»), однако старуха или старик могут быть только второстепенными персонажами, причем либо помогающими главному герою, либо мешающими ему. Почему так? Если в сказке «закодированы» жизненные стратегии, то как она могла проигнорировать такой огромный отрезок жизни, как старость? 

Одно из предположений заключается в том, что выйдя из возраста «акме» («вершинного»), женщина перестает быть главным персонажем как в жизни, так и в сказке. У руля власти в жизни, а, следовательно, в сказке, стоят люди в фазе средней зрелости. Перевалив за рубеж этой фазы, человек должен осознать утрату своей власти в социуме и углубиться внутрь своей индивидуальности.

Так, мачеха в «Сказке о мертвой царевне», будучи вытеснена из собственной возрастной зоны подросшей падчерицей, подошла к кризису второй половины жизни, который предполагает смену экстравертированности на интровертированность. Царица не захотела принять этого факта, продолжая соревноваться в красоте и юности с молодой царевной, пытаясь повернуть время вспять и продлить иллюзию своей молодости путем устранения соперницы (вспомним иронию Юнга по поводу того, что в современном западном обществе женщина должна быть похожа на младшую сестру своей дочери). В социуме женщина изначально ориентирована на привлекательность в коммуникации, куда включена и внешняя привлекательность (героиня в сказке всегда «красавица писаная»). Однако мачеха в сказке практически всегда предстает старухой, сварливой и злой. Всегда в сказках она наказывается либо посрамлением и смирением, либо посрамлением и смертью.

Возвращаясь к теме инициации, мы можем сказать, что роль мачехи в женской сказке в том, чтобы дать представление еще об одном кризисе – кризисе середины жизни, который протекает ничуть не проще кризиса юности. В «мужских» сказках за попытку вернуть молодость старый царь наказывается тем, что сваривается в котле с молоком, в то время как молодой герой в результате этой же самой процедуры выскакивает из кипящего котла «удалым добрым молодцем». В «женских» сказках, например, в «Снегурочке», бездетная старушка пытается повернуть время вспять, «родив» снежную дочку, однако это, что называется, «мертворожденное» дитя, не способное к жизни… Подобные эпизоды в сказках соответствуют прохождению психосоциального кризиса поздней зрелости с отрицательным исходом по Э.Эриксону: на каждую задачу есть свое время, и его не наверстаешь в другой фазе, потому что в ней человека будут ждать свои, другие задачи.

Итак, старухи и старики в сказках являются не главными, а второстепенными героями, потому что их время ушло. Но это предположение касается только тех персонажей сказки, которые соответствуют реальным людям, например, злой мачехе. Есть еще один тип из семиперсонажной схемы Проппа, в роли которого может выступать пожилая женщина – это так называемый «даритель». Это персонаж, который оценивает прохождение героем испытаний и награждает его либо наказывает. В сказках это Баба Яга, Госпожа Метелица, фея, добрая старушка, помогающая девушке, и другие персонажи – именно они являются проводниками главных героев в инициациях. Эти герои не являются главными в сказке по той причине, что им не нужен путеводитель в виде сказки, они сами сочиняют сказки, шифруя те самые коды для молодых. Согласно Эриксону, социальная роль пожилых людей заключается в сохранении и трансцендировании мудрости, и во все времена самые главные тайны племени, государства, людского сообщества охраняются стариками. 

Если говорить о реальных инициациях в традиционном понимании, то третья сказочная инициация (переход в последнюю жизненную стадию) соответствует второму типу инициаций. Напомним, что речь идет о «специализированных инициациях», которым подвергаются определенные личности в связи с трансформацией их человеческого состояния. В данном случае происходит творение не человека, а некоего сверхчеловеческого существа, способного общаться с Божествами, Предками или Духами. Подобные инициации были предназначены для избранных. Простые смертные (типа мачехи в сказке) доживают свой век в отчаянии, если вообще доживают.

Поскольку старость – самая не исследованная из всех стадий жизни (хотя бы потому, что люди стали жить так долго не так уж и давно), нам хочется проанализировать еще одну сказку – «Спящая красавица» Ш.Перро. Она необычна тем, что в ней нет мачехи, а есть добрые любящие родители, и все же главная героиня успешно проходит свою первую взрослую инициацию, и помогают ей в этом две старушки.

В этой сказке, как мы помним, героиня впервые появляется не в пубертате, а во время рождения. Злая старая фея, обиженная на то, что ее не пригласили на праздник, пророчит, что когда новорожденная вырастет, то умрет, уколовшись веретеном. Другая фея «смягчает приговор»: ты всего лишь уснешь на сто лет, пока не придет избранник. Тогда можешь растрачивать дары юности.

Затем сразу же следует кульминация: девушке уже 15-16 лет, и пророчество сбывается, она укололась веретеном, и это обозначает, что метафорически речь, безусловно, идет о первом сексуальном опыте, дефлорации. В этой сказке другие феи (в разных вариантах их от шести до двенадцати, не считая злой феи) сделали множество подарков, олицетворяющих богатство и прелесть юности. К сожалению, кроме этого роскошного приданого, в юности таится и «смертельная опасность», о которой не обмолвилась ни одна из добрых фей. Эту тяжкую и неблагодарную обязанность берет на себя пожилая (читай: пожила на свете) мудрая женщина. Терять девственность до замужества для девушки почему-то смертельно опасно. И сказка дает ей сто лет для того, чтобы она «созрела» до принятия на себя этой социальной ответственности.

В.Я.Пропп считает, что то, о чем рассказывается в сказке, было реальностью при родовом строе, то есть ищет исторические корни сказки. Мы, обращаясь к этнографическому материалу, также убеждаемся, что девочек, подобно спящей красавице, при наступлении первых месячных изолировали иногда на несколько дней, иногда – месяцев, а иногда – лет. Причем, чем знатнее семья девушки, тем дольше срок изоляции.

Вот как описывает Маргарет Мид жизнь девушек таупоу в возрасте на выданье: «Этих девушек благородного происхождения тщательно охраняют. Не для них тайные свидания по ночам или же встречи украдкой днем. Если родители низкого социального ранга благодушно безразличны к похождениям своих дочерей, то вождь хранит девственность своей дочери так же, как честь своего племени, свое право председательствовать на вечерних церемониальных распитиях кавы(, как любую из своих прерогатив, данных ему его высоким положением. Он поручает какой-нибудь старой женщине из своего семейства быть ее постоянной компаньонкой, дуэньей. Таупоу не должна ходить в гости, ее нельзя оставлять одну по ночам. Рядом с ней всегда спит какая-нибудь женщина постарше. Ей категорически запрещено ходить в другую деревню без сопровождения. В ее собственной деревне односельчане ревниво хранят ее неприкосновенность, когда она предается будничным делам – работает на огороде, купается в океане. Риск стать жертвой какого-нибудь моетотоло (насилие над спящей) для нее мал, так как рискнувший покуситься на ее честь в прежние времена был бы просто убит, а сейчас ему пришлось бы бежать из деревни» (13, с. 130).

А теперь сравним текст сказки Ш.Перро с приведенным отрывком о жизни самоанской принцессы: «Все так и вздрогнули, узнав, какой страшный подарок припасла для маленькой принцессы злая колдунья. Никто не мог удержаться от слез". Однако король решил все же попытаться уберечь принцессу от несчастья, которое предсказала ей старая злая фея. Для этого особым указом он запретил всем своим подданным под страхом смертной казни прясть пряжу и хранить у себя в доме веретена и прялки.

Прошло пятнадцать или шестнадцать лет. Как-то раз король с королевой и дочерью отправились в один из своих загородных дворцов. Принцессе захотелось осмотреть древний замок, и, бегая из комнаты в комнату, она наконец добралась до самого верха дворцовой башни. Там в тесной каморке под крышей сидела за прялкой какая-то старушка и преспокойно пряла пряжу. Как это ни странно, она ни от кого ни слова не слыхала о королевском запрете…» 

И так далее. То, чего не смогла сделать с принцессой одна старушка, доделала другая. Событие, которое должно случиться, в сказке обязательно произойдет. Причем злая фея, можно сказать, делает большое одолжение, предупреждая о нем заранее. Говорят: кто предупрежден, тот вооружен, однако можно это делать по-разному. Король инфантильно пытается оберегать дочь-девственницу от «укола», – и в этом подход молодого мужчины-отца. А пожилые женщины знают, что выход в другом – выход в проживании опыта, предназначенного каждой женщине самой жизнью. Одна фея, отжившая свое и вышедшая из детородного периода, жестоко называет вещи своими именами: ЭТО обязательно произойдет и будет смертельным опытом, лишением. Вторая – молодая добрая фея – в расцвете молодости и силы, и она знает, что этот опыт, хотя и является тяжелым испытанием, но не смертелен. Наконец, третья женщина вносит свою лепту – ей «плевать» на приказы и запреты короля, она их и не слыхала. Есть вещи, над которыми не властны люди, какого бы высокого ранга они ни были.

Кларисса Пинкола Эстес прекрасно выразила разницу отношения к жизни молоденьких девушек и старух с помощью образа: «Работая с девушками старше шестнадцати лет, которые убеждены, что мир хорош, если правильно с ним обращаться, я всегда чувствую себя старой седой собакой. Мне хочется прикрыть глаза лапами и застонать, потому что я вижу то, чего не видят они, и знаю, особенно если девушки упрямы и своевольны, что они хотя бы раз с бездумной храбростью пойдут навстречу хищнику, пока потрясение не заставит их пробудиться. На заре жизни наш женский взгляд очень наивен, и это значит, что эмоциональное понимание скрытого еще очень слабо. Но как женщины, все мы начинаем с этого. Мы наивны, и язык заводит нас в какую-нибудь очень щекотливую ситуацию. Быть непосвященной в этих делах значит, что мы в той поре жизни, когда склонны видеть только явное, и это делает нас уязвимыми» (23, с. 55).

Заключение

В заключение хочется еще раз сказать, что инициация прежде всего связана со знанием трансцендентного порядка, знанием, которое ведет к новому, высшему способу существования. Это знание на каждом из этапов жизни новое, но у опытов всех трех описанных нами инициаций один общий знаменатель: они выводят человека за пределы его обыденной жизни, поскольку имеют духовную природу. В результате принятия нового опыта у человека меняется онтологичекий статус – он становится открыт для мира Духа. В сказках, как мы видели, эта метаморфоза сопровождается превращением героини в волшебницу, царевну, богиню и т.п. Сказка содержит также альтернативные стратегии героинь, ведущие к стагнации, краху, смерти. Таким образом, в волшебных «женских» сказках отражаются показательные ситуации для духовного развития женщины независимо от времени и места, в котором она живет.
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Синдром эмоционального сгорания

Светлана Лабецкая, Новосибирск

История вопроса

Человек в своей жизни часто сталкивается со стрессами. Причины, вызывающие эмоциональные перегрузки, связаны не только с особенностями личности, но и с его профессиональной деятельностью (напряженная, монотонная работа, ответственность и т.д.). В данной статье речь пойдет о синдроме эмоционального сгорания – явлении, вызывающем стресс.

Понятие стресса было введено канадским физиологом Гансом Селье (Selye, 1936) при описании адаптационного синдрома.

Стресс может оказывать как положительное (эустресс), так и отрицательное (дистресс) влияние на человека. Непродолжительный, слабый по силе стресс оказывает мобилизирующее воздействие, и при повторном, схожем стрессе может появиться стрессоустойчивость. Сильный и продолжительный стрессор действует отрицательно.

Стресс может быть вызван и отрицательно, и положительно окрашенными событиями.

Основные виды стрессов – физиологический и психологический.

Понятие “burnout” (эмоциональное сгорание).
Термин “burnout” (эмоциональное сгорание) введен американским психиатром Х. Дж. Фрейденбергером в 1974 г. для характеристики здоровых людей, находящихся в интенсивном и тесном общении с клиентом в эмоционально нагруженной атмосфере при оказании профессиональной помощи (для работников социально-медицинских учреждений).

Под синдромом “burnout” понимается ответ на эмоциональный хронический стресс, который характеризуется тремя специфическими компонентами:

а) эмоциональным истощением;

б) ухудшением отношений с клиентами;

в) сокращением производительности труда.

Данное определение Maslach сделала рабочим, и его впоследствии стало придерживаться большинство ученых.

Вначале количество профессий, относимых к “burnout” было небольшим: сотрудники медицинских учреждений, общественных, благотворительных организаций. Р. Шваб (1982) расширяет группу риска: учителя, полицейские, тюремный персонал, нижнее звено торгового персонала, менеджеры всех уровней.

При синдроме сгорания наблюдается расстройство не личности, а рабочей роли, то есть это процесс психологической защиты у помогающих, которые рассматривают свои рабочие условия как вызывающие стресс. Синдром эмоционального сгорания – это индивидуальный ответ на рабочую ситуацию, в которой индивидуум не располагает ресурсами, поведенческими и когнитивными стратегиями, обеспечивающими противостояние стрессу.

Все факторы, способствующие развитию или тормозящие синдром сгорания, принято объединять в три группы: личностные, ролевые и организационные. К. Кондо называет их по-своему: индивидуальные, социальные и “характер работы и рабочего окружения”.

Под индивидуальными различиями понимают: тип личности (ее черты, особая уязвимость); физиологическую структуру; модели поведения и демографические факторы.

Под ролевыми факторами понимают уровень образования, ожидания относительно профессии, вовлечение в работу.

Под организационными факторами понимают следующие: тип клиента, их количество, качество проблем, отсутствие положительного подкрепления, заработная плата и карьера, тип организационной единицы, административная реакция, профессиональная квалификация, организация системы оказания помощи, поддержка от коллег, трудности проверки и оценки результатов.

Синдром сгорания – это многофакторный процесс, поэтому его невозможно исключить полностью. Каждый уровень имеет свою специфику, которой должны соответствовать вмешательства. Рассмотрим их поподробнее.

1. В индивидуальном плане синдром сгорания есть психическое условие неблагополучия, которое “загрязняет” отношения с другими и не исчезает в рабочем окружении. Работа с синдромом эмоционального сгорания на индивидуальном уровне заключается в том, чтобы подсказать каждому индивиду разное решение в зависимости от его истории, потребностей, характера, мироощущений, организации (где он работает), его принципов, ценностей, культуры. Каждый случай является символическим и должен рассматриваться в его единстве и неповторимости.

2. В профессиональном плане под синдромом сгорания подразумевается неэффективность использования работником техник и методик по отношению к решаемым задачам, а именно отказ или невозможность коммуникации как с клиентом, так и с коллегами. Повлиять на синдром сгорания – значит исследовать коммуникационную модель и искать альтернативные решения.

В плане отношений важно избавить специалистов от необходимости справляться с синдромом эмоционального сгорания в одиночестве.

3. В организационном плане важен научный, экономический и технический вклад, осуществляемый администрацией. Необходимо поставить всю организацию в условия контроля синдрома сгорания, управления им, сведению его проявлений к минимальному уровню.

Таким образом, управление синдромом эмоционального сгорания подразумевает индивидуальные и организационные изменения. Изменения возможны только после понимания их необходимости. Важно определить ресурсы и мотивацию, которые служат своего рода “горючим” для сложного процесса. Иногда это подразумевает дорогостоящие экономические и психологические инициативы, которые являются длительными во времени.

«Синдром эмоционального сгорания» 

с точки зрения гештальт-подхода

Как уже отмечалось выше, в “синдроме эмоционального сгорания” выделяют три основных симптома:

Эмоциональное истощение.

Если специалист субъективно вовлекается в отношения с клиентом, берет на себя эмоциональный груз и когнитивную точку зрения на проблему клиента – он сливается с ним. Так как к помогающему обращаются чаще с отрицательно окрашенными эмоциями, он накапливает в себе негативное, отдавая при этом позитивные эмоции в виде сопереживания, принятия, поддержки своих клиентов.

Деперсонализация.

Пытаясь, защитить себя, сгорающий начинает уклоняться от эмоционально насыщенных контактов, то есть прибегает к дифлексии. Отношения с клиентом переходят в зону умственных процессов (мысли, абстрактные рассуждения), что Перлз называл “интеллектуальной мастурбацией”. Специалист избегает прямых контактов, реальных отношений с клиентом. Если женщины чаще эмоционально истощаются, “работая собой”, то для мужчин характерна деперсонализация. Сгорая, они стараются работать только “инструментом”, позволяют себе избегать взгляда, игнорировать важность сказанного клиентом, проявлять минимум эмоциональных реакций.

Сокращенная профессиональная реализация.

Сгорая, помогающий продолжает прибегать к механизмам избегания. На третьей стадии это ретрофлексия. Сгорающий начинает относиться к себе как к постороннему объекту. Возникает конфликт внутри “Я”. Вместо того чтобы направить энергию на изменения, он направляет ее на себя: “Это я виноват!”

Функции защиты и синдром сгорания

В гештальт-подходе выделяют четыре функции защиты.

Слияние чаще наблюдается у начинающих, молодых специалистов. Типичные ошибки при слиянии – это присоединение к клиенту на эмоциональном уровне, неумение держать дистанцию, вовремя закончить беседу и отсоединяться от клиента после встречи. Недостаточный профессиональный опыт приводит к тому, что помогающий начинает задавать вопросы своему клиенту: ”Что же мы будем делать с вами?” Молодые специалисты иногда оказывают профессиональную помощь друзьям, родственникам, ведут прием дома, где уровень эмоционального вовлечения часто выше обычного. Происходит стирание границ между клиентом и помогающим, уменьшение интенсивности self. Не получая качественной помощи, клиент может уйти. Специалист, не понимая, почему клиент ушел, испытывает чувство вины или негодования: “Я ему помогал, а он?!”

При ретрофлексивном способе контакта сгорающий, переживая чувства, не выражает их. Например, испытывая раздражение на клиента, обращает его на себя: “Я плохой специалист!” Помогающий мало обращает внимания на свои чувства, потребности, он не живет во время своей работы. Это проявляется в застывших позах, замедленном поведении, низкой спонтанности. Последнее очень важно в психотерапии, при проведении операции. Задавая себе вопрос: “Что же с ним (клиентом) делать? – специалист встает перед проблемой выбора. Это может вызвать стресс, но не проявляться в действиях.

Проекция. “Я знаю, как вас лечить!” – могло бы стать лозунгом проективного специалиста. И вновь наблюдается нарушение границы контакта. Проективный помогающий, направляя свою энергию вовне, легко находит в клиенте проблему, похожую на свою. И проблема клиента становится проблемой терапевта. Но тогда возникает вопрос, кто кому помогает. Ведь профессионал должен уметь замечать индивидуальное в клиенте, отказаться от собственных пристрастий и дать время и место другой личности.

Интроекция. При подготовке к своей будущей профессии специалист вынужден прибегать к интроекции. С одной стороны, это хороший способ обучения, а с другой – можно “наглотаться” плохо сочетаемых между собой подходов, методов и стилей работы, просто не успевая переработать и усвоить их. С детства нам твердят: ”Ты должен быть послушным ребенком, способным учеником, хорошим профессионалом”. А помогающий “должен” помогать, не обижаться на своих клиентов, не испытывать к ним агрессивных чувств и т.д. Эти интроецированные ценности поддерживаются энергией самого сгорающего.

Полярности

Можно выделить следующие полярности в работе помогающего:

- эмпатия, качество, без которого невозможно работать в этой области;

- умение держать личную дистанцию со своими клиентами, без которой легко «сгореть».

Для эффективной работы должно соблюдаться “контролируемое равновесие” между двумя противоположностями: вовлечением в работу и отдалением от клиента после её завершения.
Цикл опыта. Функции “Self”

При “синдроме эмоционального сгорания” нарушение цикла опыта наступает на первой же фазе – преконтакта. Это фаза ощущений, когда “Self” функционирует в режиме “Id”. Мы уже говорили, что при синдроме сгорания сначала наступает стадия эмоционального истощения. Помогающий в своей работе ориентирован в большей степени не на себя, а на своего клиента, его чувства, потребности. Поэтому, эмоционально перегружаясь, специалист сам не замечает, что сгорает. Он часто просто не успевает осознать свои чувства, и возбуждения “Id” не происходит. Активная функция “Ego” не включает факт осознавания потребности, и соответственно, не происходит принятия ответственности за возможные действия. Единственное, что удается заметить некоторым сгорающим, – “Со мной что-то не так?!”. Но выделения фигуры (неблагополучия) не происходит.

Мы чувствуем себя виноватыми, если не можем сами защититься. Сгорающий не живёт в настоящем. Саморегуляция его организма нарушается.

Гештальт-терапевт и синдром сгорания

Основные принципы гештальт-подхода предполагают, что работающие в нём более защищены от “синдрома эмоционального сгорания”. Почему?

В гештальт-подходе эмоциональные отношения мы как правило восстанавливаем, а сгорающий эмоционально истощается.

Гештальт-терапевт работает в реальных отношениях (“здесь-и-теперь”), что позволяет выражать свои чувства по мере их возникновения.

Гештальт-терапевт простраивает свои границы, может регулировать процесс вовлечения и отдаления.

Хороший профессионал способен к саморегуляции своего организма. Он замечает и осознаёт, что происходит с ним, в состоянии предпринять реальные действия. То есть гештальт-терапевт живёт во время своей работы.

Очень эффективной помощью для сгорающего, с моей точки зрения, может стать арт-терапия в гештальт-подходе. Этот метод предполагает:

Отреагирование эмоций через творчество (обращение к “Id”).

Осознание своих потребностей (обращение к “Persona’’), причин, условий сгорания.

Овладение новым опытом (обращение к “Ego”).
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Практика

«Я хочу бросить курить…»

Эскизы к гештальт-работе с зависимостями

Нифонт Долгополов, Москва

Введение

Текст посвящен размышлениям практикующего гештальт-терапевта и гештальт-тренера о возможностях и ограничениях гештальт-метода при работе с зависимостями. Практический материал приведенной в статье сессии является синтезом 4-5 реальных сессий с клиентами с похожей тематикой и терапевтическим процессом.

…Передо мной в центре группы садится на стул женщина с вполне доверительным выражением лица и искренним призывом о помощи:

· Я много раз пыталась бросить курить, но не могу…

Поскольку я не первый год веду группы, то знаю, что «группа» обычно «выставляет» такие темы, чтобы проверить «на вшивость» либо терапевта, либо метод, который он презентирует. Причем, не важно, есть у группы сомнения в профессионализме ведущего, или, наоборот, существует глубокое доверие и желание еще больше «восхититься» его работой, – важно, что эта тема относится, как говорят в математике, к классу «некорректно поставленных задач».

И в самом деле:

· Я 15 лет курю. Из них 10 лет себя мерзавлю и пытаюсь бросить, но у меня никак не получается… Я, вроде бы, даю клятвенное обещание выполнить свое решение бросить курить… но потом что-то случается… То мой бой-френд меня расстраивает, и я, чтобы скрыть свои неприятные чувства, закуриваю… То попадаю в компанию, где все курят, и мне неудобно не закурить…
Некорректности как минимум две:

Первая – клиент(ка) предполагает, что у задачи (под задачей понимается: «как Любе (Васе) бросить курить?»), в принципе, есть решение – хотя 10 лет он(а) пытался(ась) ее решить, и все было безуспешно.

Вторая – что эта задача может, хотя бы отчасти, быть решена гештальт-терапевтом в течение 20-30 минут публичной сессии.

Я сам достаточно нерегулярно работаю с пациентами с химическими зависимостями (гораздо чаще в своей практике встречаюсь с психологическими зависимостями, например, зависимостями в отношениях), и, тем не менее, рискну озвучить три тезиса, которые использую в данной области.

1. Гештальт-терапевт как фасилитатор (помощник) процесса осознавания никогда не сможет помочь бросить курить действительно зависимому пациенту, если под помощью дословно понимать, что после (вследствие) гештальт-сессии или нескольких встреч пациент перестанет курить (или пить, колоться и т.п.). Это невозможно, поскольку механизм зависимости предполагает как раз принципиальное нарушение цепочки «осознавание – действие по изменению». Строго говоря, и у обычного клиента данная цепочка не срабатывает автоматически, а требует специальной проработки, – например, в соответствии с парадоксальной теорией изменений (А. Бейссер(.

Но у зависимого пациента осознавание механизма курения (питья и т.п.- далее варианты обозначаются многоточиями в скобках) приводит к усилению прежнего действия – по схеме, прекрасно описанной Экзюпери в «Маленьком принце» в образе Пьяницы: «Я пью, потому что мне стыдно (т.е. я осознаю свои чувства – Н.Д.). А стыдно – потому что пью».

Впрочем, уязвимость эмоциональной сферы аддиктов описана не только в художественной литературе, но и в психотерапевтических исследованиях (2, 10( – диффузная тревога, паника и другие аналогичные эмоциональные прелести явно не способствуют усилению напряжения осознавания – что необходимо для мобилизации действия по изменению, а наоборот, «свертывают» осознавание и возвращают пациента в более «безопасное» прежнее состояние «употребления».

Но что может блестяще сделать гештальт-терапевт – это, в соответствии с уже упомянутой концепцией изменений, помочь клиенту осознать и признать, что его разного рода осознавания (чувств, мыслей и др.) ни на йоту не приближают к избавлению от курения.

А это может дать огромный терапевтический эффект: моментально привести клиента к освобождению от Стыда и Вины (вспомним еще раз базовые чувства Пьяницы из «Маленького Принца»). Клиент перестает себя укорять в том, что его «хорошие» чувства и мысли не эффективны в процессе «бросания» зависимости.

Если освобождение от стыда и вины нарастает, то уже не столь необходимо проецировать на психотерапевта роль «Помощника», а себе присваивать роль «Жертвы» (напомним первую формулировку нашей клиентки: «Я пробовала много раз, но не смогла – теперь вы попробуйте, помогите»). И терапевт освобождается от угрызений совести, что он не является той гениальной мышкой-норушкой, которая обязательно должна разбить злополучное яйцо, хотя до того его били-били – и безрезультатно.

2. Второй тезис можно озвучить сначала свернуто – технически: 

«Желание бросить курить (…) не есть решение бросить курить (…)».

Смысл этого логического построения в переводе на гештальт-язык прост: функция Ид (8( (к коей относятся желания, причем, желания есть по определению ситуативные переживания, связанные либо с реальными потребностями, либо с чудесными фантазиями – «желаю быть дворянкой столбовою». Не случайно во всех сказках про золотую рыбку фигурируют не потребности, реальная нужда, а не достижимые обычным способом и не находящиеся в зоне обычных организмических потребностей и социального контекста «мечты») возбуждается довольно легко. Еще бы какому-нибудь алкоголику или наркоману наряду с потребностью пить (…) была бы не присуща желание-мечта проснуться однажды здоровым и независимым человеком и пить (…) только в удовольствие и «в меру».

Формула «хочу и не могу» никакого отношения к «решению» не имеет, а, как известно из гештальт-теории, описывает стандартное противоречие некоторых «идовских» желаний имеющемуся в так называемой «Персоне» (8( опыту, который фиксирует ресурсы данного человека, контекст среды, в которой он существует, личную историю и т.д. Устойчивость этого противоречия как раз и показывает, что данное желание относится к разряду неосуществимой (возможно, правда, только в данный момент жизни) мечты.

«Решение», безусловно, относится к процессу сложного выбора, взвешивания между силой «идовского» желания и целесообразностью и реальными возможностями, обозначаемыми опытом «персоны», то есть относится к прерогативе Эго-функции (8(. А она, эта функция, как известно, отсутствует у клиентов с зависимостями и замещается, соответственно, различными защитными механизмами. Например, как в нашем случае – сложной паутинкой интроектов и проекций: «я должна вместе с терапевтом найти причину неуспеха – и тогда все чудесным образом разрешится, и я снова стану здоровой», или нечто подобное.

Строго говоря, если Эго-функция «работает», то «бросить курить» можно в течение минуты – то есть не брать больше в руки сигарету. (Как у осетрины не бывает «второй свежести», так и не бывает слабой или сильной Эго-функции – она или есть в данный момент, или ее нет – аналогично и для длительного промежутка времени).

Поэтому проблема зависимых пациентов состоит не в том, что они не могут выполнять решение, а в том, что они не могут принимать решения.

Следование этому тезису помогает гештальт-терапевту не «париться» в поисках средств, помогающих клиенту выполнять свое решение (принимать «ответственность» в целом и за конкретные небольшие шаги, осознавать препятствия, возникающие на пути выполнения решения, фиксироваться в точке выбора между альтернативными способами поведения, различать «здоровые» и невротические способы поведения и т.д.) и не разочаровываться самому и оберегать клиента от многократной горечи разочарования и самообвинения. И вместо этого направлять энергию клиента на поиски возможностей того, как производить здоровую саморегуляцию и успешное «творческое приспособление» в системе «организм-среда» в условиях отсутствия дееспособной Эго-функции. (Среди известных способов – опора на «рабочие интроекты» – при «кодировках», «зашиваниях», опора на страх смерти: «если выпьешь – умрешь», передача эго-функции команде лечащих врачей-наркологов. Наиболее действенное, на наш взгляд и взгляд большинства наркологов, – передача Эго-функции специальной жизненной среде, организованной вокруг алкоголика или наркомана- «программы анонимных алкоголиков и наркоманов», фактически являющихся, в наших терминах, Позитивным Тотальным Объектом (3(, берущим на себя роль Эго-функции пациента и определяющим, «что такое хорошо и что такое плохо» для пациента. 

Из этого размышления следует, может быть, не слишком восторженный, но зато очень эффективный вывод – что роль индивидуального гештальт-терапевта в работе с аддиктивными пациентами при всей его квалифицированности и опыте вторична по сравнению с командами и специальными сообществами (АА, АН), принимающими на себя роль разрушенной Эго-функции клиентов и способствующими таким образом выздоровлению.

Еще один важный аспект про Эго-функцию у аддиктов. Отсутствие Эго-функции не столь критично при редуцировании потребностной сферы к патологической аддиктивной потребности. Наоборот, расширение (легализация прежних или порождение новых) потребностей с необходимостью требует развития Эго-функции – иначе это обогащение потребностей при отсутствии регулирующей контакт Эго-функции будет вызывать только новые проблемы клиента со средой и вызывать рост напряжения в организме. Отсюда понятны тупики «перевода» аддиктов с узконаправленной «безопасной» потребности выпить (…) на другие «интересные дела»: без адекватного развития эго-функции это вызывает только дополнительное напряжение и посему разумно тормозится…

3. Третий гештальт-тезис звучит развернуто, но суть его проста для гештальтиста.

Потребность курить (…) не является изначально биологически организменной. Первично она всегда является здоровым средством удовлетворения какой-то базовой потребности организма. Без обнаружения этой потребности и способа ее удовлетворения с помощью курения (питья и т.п.) мы никогда не вскроем первичную психологическую обоснованность и психологическую целесообразность воспроизведения зависимого поведения и навсегда останемся в ограниченности ярлыка «вредная» (опасная, плохая, смертельная) привычка. Гораздо продуктивнее продвижение гештальт-терапевта и его клиента и его клиента к амбивалентности «полезная–вредная», вскрывающей реальную силу курения (питья и т.п.).

Здесь, может быть, вполне уместно вспомнить о том, что при работе с зависимостью в отношениях, например, с матерью (впрочем, некоторые современные исследователи (11( напрямую связывают наркозависимость с отношениями с матерью), мы никогда не развяжем эту зависимость, если забудем, что первичная зависимость от матери – единственно возможный способ выживания младенца. Другое дело, что затем воспроизведение этой зависимости в более зрелом возрасте, по терминологии Р.Резника, начинает становиться «анахронизмом». Но для того, чтобы этот анахронизм перестал быть действенным, необходимо подробное исследование его продуктивности на ранней стадии, иначе мы никогда не найдем «ключик» «позитивного подкрепления» анахронизма, когда он еще относился к высшему адаптивному поведению.

Похоже, мы увлеклись своими тезисами и забыли про клиентку…

Далее последовало несколько безуспешно повторяющихся кругов (характерных для зависимых):

Терапевт: Что конкретного ты бы хотела от меня в данной работе?
Клиентка: Я хотела бы, чтобы ты, если не помог бы бросить, то помог разобраться, почему я не могу бросить.

Описанные выше тезисы, надеемся, уже делают ясным то, как клиентка снова «влипает» в некорректно поставленную задачу. Цепочка универсальна: третий тезис – клиентка барахтается в однополярности Минздравовского интроекта «курение вредно для Вашего здоровья», второй тезис – клиентка находится в позитивной проекции, что она имеет возможность или будет иметь таковую принять и реализовать решение бросить курить, и в довершение, в соответствии с первым тезисом, находится в заблуждении, что осознавание («разобраться») хоть как-то может приблизить ее к цели избавления от зависимости.

«Когнитивное прижимание» клиентки к пониманию содержания этих трех тезисов, как правило (и в данном случае также), встречает сильное «сопротивление» клиентки.

Снова методологическое отступление.

Мы не употребляем термин «сопротивление» в своих гештальт-представлениях не только и не столько потому, что это классический термин из другой теории – психианализа (и тогда нужно аккуратно прописывать содержание этого понятия в гештальте в отличие от аналитической теории), сколько потому, что по этимологии слово «сопротивление» предполагает противодействие в ответ на некое «силовое воздействие» психотерапевта.

В рамках гештальт работы «на границе контакта» и при соблюдении терапевтической позиции приоритетности опыта клиента (даже при предъявлении продуктивной, с точки зрения терапевта, интерпретации важнее самой интерпретации считается ответный отклик – в том числе встречная интерпретация клиента), «сопротивление клиента», скорее, обозначает выход гештальтиста за «границу контакта», потерю терапевтом и клиентом опоры на существующие в процессе и доступные осознаванию феномены. То есть «сопротивление клиента» является эффектом выхода терапевтом за зону своих основных психотерапевтических действий – и поэтому считаем нецелесообразным включать данное понятие в состав основных понятий гештальт-терапевта. Но мы вполне считаем возможным рассмотрение термина «сопротивление терапевта» – особенно при работе с зависимыми клиентами.

Под «сопротивлением терапевта» можно понимать «противодействие» терапевта невротическим формам контакта клиента. Сопротивление терапевта развертывается в виде ясного обозначения собственных границ терапевта (выход из «слияния») и в виде фрустрации «защитных» форм контакта и поддержки «здоровых» форм взаимодействия клиента.

У зависимых пациентов невротические формы контакта могут носить достаточно агрессивный характер и образуют сильное поле воздействия на терапевта – см. например, у К.Королева (5; 6, с. 32-34(.

Возвратимся к нашему практическому материалу. Мы довольно быстро обсудили с клиенткой невозможность присоединения терапевта к запросам «разобраться», «помочь бросить курить» и т.п. («сопротивление» терапевта оказалось довольно продуктивным). Согласились с полезностью краткого исследования чувственных реакций при встрече с сигаретой и возможного поиска организмических потребностей, сопряженных с процессом курения (см. тезис 3). Итак…

Терапевт: Какие чувства возникают у тебя, когда ты берешь в руку сигарету?

Клиентка: Дискомфорт. Чувство омерзения.

Пока нет никаких оснований доверять словам клиентки. Впрочем, и не доверять тоже. Кроме того факта, что сам процесс осознавания бывает часто нарушенным у зависимых клиентов. Ф.Перлз упрекал вообще современную цивилизацию, что она живет с нарушенным осознаванием – опираясь на мысли, а не на первичную эмпирическую реальность – ощущения и чувства. Но при аддиктивном восприятии мира как правило чувственный слой сознания принципиально заблокирован (9, с. 23(, алекситимия – трудности в выражении словами эмоциональных состояний – достаточно  частый феномен, встречающийся у алкоголиков и наркоманов (7(. Процессы осознавания затруднены еще и классическим феноменом расщепления личности аддикта – например, на субличности «Употребляющий» и «Выздоравливающий» (4, с. 60(.

Вместо того, чтобы опираться на реальные ощущения и чувственный материал и строить на их основе значения и смыслы, пациенты, как правило, избегают осознавать целый ряд чувств – например, удовольствие от сигареты, от наркотика, поскольку признание в этом терапевту или другим людям – а на самом деле самому себе – сопряжено с переживанием стыда, вины и страхом получить неодобрение в ответ на свои реальные ощущения.

Поэтому выражение удовольствия на лице клиентки (впрочем, перемежающееся, конечно и стыдом, и страхом, и пренебрежением) пока ею явно не признается. Чтобы облегчить осознавание, необходимо создать условия для поддержки реальных актуальных переживаний (1(, например, в модельном эксперименте – предложив клиентке взять в руки реальную сигарету… Создаем «плазму» ситуации «здесь и теперь»:

Терапевт: Сосредоточься на ощущениях в пальцах, мнущих сейчас сигарету.

Клиентка (первая реакция): У меня неприятные ощущения и чувства…

(Возможно – да, но, скорее всего, – «выгодный» интроект.)

Терапевт: Продолжай сосредотачивать внимание на ощущениях в пальцах и твоих чувствах. Попробуй разрешить себе признавать любые ощущения и чувства, возникающие сейчас у тебя…

(Таким образом, терапевт дает разрешение «неконвенциональным» – не одобряемым социально чувствам.)

Клиентка все больше допускает выражение удовольствия на лице. Веки начинают чуть-чуть подрагивать и полузакрываться. Улыбка на лице становится все более заметной. 

(Не зря первоначально Перлз называл гештальт-терапию «терапией концентрацией» – внимательное сосредоточение на первичных эмпирических фактах – одно из ключевых действий гештальт-терапевта).

Клиентка (удивленно): У меня… почему-то чувство благодарности…
Терапевт: Попробуй выразить чувство благодарности… сигарете, которую ты держишь в пальцах.

Клиентка сначала удивленно и с подозрением смотрит на терапевта – не ловушка ли это, не издеваются ли над ней?

Терапевт: Я вполне серьезно предлагаю этот небольшой эксперимент и считаю его очень важным.

Клиентка (успокаиваясь): Я благодарна тебе за… то, что ты избавляешь меня от одиночества.

(Слезы непроизвольно появляются на глазах, клиентка сталкивается с сильными переживаниями, пальцы интенсивно взаимодействуют с сигаретой – мнут, гладят, сжимают; потом слезы высыхают, она выглядит снова относительно спокойной).

Клиентка: Действительно, даже когда я одна, я беру сигарету в руки и не чувствую себя больше одинокой.

Терапевт: То, что я думаю сейчас после того, как наблюдал за тобой – это то, что сигарета помогла тебе убрать чувства, связанные с состоянием одиночества.

(«Феноменологическая» интерпретация все равно остается интерпретацией, но жестко привязанной к наблюдаемым феноменам. Действительно, если внимательно наблюдать за процессом, то возникает гипотеза, что не от одиночества спасает сигарета, а от проявления чувств, связанных с одиночеством. От проявления публичного, а самое главное – может, и от проявления перед самой собой. Похоже, не обошлось без интроектов «одиночество- это плохо и стыдно» или « одиночество возможно для всех, но недостойно для меня».

Клиентка (смущенно и тихо): Да…это так.
Терапевт: Какие чувства у тебя возникают при предъявлении состояния одиночества мне?

(Снова поддержка осознавания за счет «здесь и теперь» отношений – причем, отношения с терапевтом все-таки наиболее безопасные.) 

Клиентка: Стыд и… страх.

Терапевт: Чего ты стыдишься и чего боишься?
Клиентка: Стыдно быть одинокой и страшно предъявлять это другому…

Терапевт: Чего ты боишься, когда предъявляешь свои чувства другому?
(Необязательно фиксировать все время актуальные отношения – излишнее напряжение неполезно, а заодно, может быть, и прояснится, кто это – «другой». Впрочем, сейчас это не в фокусе работы.)

Клиентка: Боюсь, что будут жалеть, а это унизительно… 

Терапевт: И как тебе помогает сигарета?

Клиентка: Она образует завесу, чтобы не было видно меня, моего стыда и страха, моего унижения…

(После значительной паузы, позволяющей клиентке побыть в переживании, а не в «ментальном осознавании»):

Терапевт: Можешь рискнуть предъявить мне свое состояние – ты можешь по-прежнему держать сигарету – например, словами «Я одинока»?

(Эксперимент диагностический – проверяющий нашу гипотезу о функции сигареты как «покрывающей» «стыдные» чувства, связанные с одиночеством, но одновременно эксперимент может быть трансформационным – изменяющим хотя бы ненадолго привычные паттерны – «обманывающим» «процедурную память» (см. Т.Бэрли(.)

Клиентка (пробуя, но останавливаясь): Я боюсь, что меня будут жалеть.

Терапевт: Я могу обещать, что я не буду тебя жалеть, считая тебя

ущербной.

(Я могу точно обещать ей это, поскольку действительно не испытываю к ней в этот момент унижающей жалости – только сочувствие и тепло.)

Терапевт: Ты доверяешь мне?

Клиентка (подумав и внимательно всматриваясь в глаза терапевта): Да. (Пауза) Я одинока.

Ее пальцы при этом (чудо приоткрывания нащупываемой терапевтом и клиентом потребности!) автоматически отпускают сигарету.

Действительно, если основное потребностное состояние связано со скрыванием чувств, сопряженных с одиночеством – для сохранения своего достоинства, самооценки – то даже первые робкие попытки «легализации» этих запрещенных чувств перед терапевтом делают ненужной как завесу «прикрытия», так и саму сигарету.

Удовольствие клиентки от этого «открытия» неподдельно.

Я как терапевт и человек разделяю радость от ее «инсайта», но завершаю работу не в эйфории успеха, хотя так и подмывает этим соблазниться, а в «сопротивлении терапевта» – поддержкой ее радости по поводу сделанной ею работы и шага в осознавании и спокойной фрустрацией ее не проявленных пока, но уже близко показывающихся позитивных проекций, что «теперь уж она точно бросит курить».

До решения еще «семь верст до небес»… 

Заключительные комментарии-резюме

Разумеется, клиентка, описываемая в данной сессии, не относится к аддиктам в полной мере – уж слишком много ресурсов осознавания… Скорее, она ближе к часто встречающемуся типу клиентов с невротической зависимостью от курения. Мы описали эту встречу с клиенткой прежде всего для иллюстрации способов работы гештальт-терапевта в зоне «третьего тезиса»: как обнаруживать базовые организмические потребности, связанные с потребностью в курении (…). Немного мы коснулись проблемы, как на практике «противостоять соблазну» заглотить интроект о том, что клиент уже «принял решение» (см. наш второй тезис). И как конфронтировать зависимого клиента с его «тягой» к фиктивно-демонстративным переходам от осознавания к действиям по изменению (см. наш первый тезис). Еще обозначили некоторые способы восстановления опоры клиента на первичные ощущения и чувства – традиционный хлеб гештальтиста (назовем это нулевым тезисом).

Возможно, эти методологические эскизы с иллюстрацией небольшой практической работы будут небесполезны для тех читателей-гештальтистов, которые продолжают искать и укреплять «твердое основание» для своей терапевтической работы с аддиктивными клиентами.
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Полночные размышления гештальт-терапевта 

(О механизме проекции и страхе оценки)

Мария Бозененкова, Москва

В названии статьи нет плагиата, просто время написания статьи неумолимо приближается к полночи. Для меня, встроенной в непрерывный поток развития гештальттерапии в России, в поток студентов, клиентов, конференций, Интенсивов и прочих встреч и событий, оказалось довольно трудно вычленить некий кусок опыта и зафиксировать его в виде законченной и обдуманной статьи. Континуум осознавания подбрасывает всё новые и новые мысли, которые никак не желают оформляться в «культурные консервы». И потому жанр данной статьи будут составлять обрывки осмыслений моей текущей работы.

Я последнее время всё больше люблю работать с проекцией. И механизм этот люблю – за яркость, энергичность и постоянное присутствие в нашей жизни. Если попытаться дать определение термину «проекция» (не заглядывая в книги Ф. Перлза и Ж. М. Робина, а то статья затянется до утра), то под проекцией я понимаю приписывание другому человеку каких-либо свойств (качеств характера, чувств, мыслей, мотивов), принадлежащих мне самому. 

При этом формирование проекции происходит следующим образом:
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На первом этапе мы видим более-менее целостную личность, признающую у себя наличие свойств, определяемых как достоинства и недостатки (определяемые как пристойные и малопристойные), или мыслей (порядочных и не слишком). На втором этапе мы наблюдаем процесс поляризации (часто выражаемый клиентом как наличие внутренних субличностей – «сильный – слабый», «ребёнок – родитель» и т. п.). На третьем этапе вышеперечисленные свойства, чувства и мысли перестают восприниматься их хозяином как принадлежащие одному человеку. Тут-то и происходит процесс идентификации, результаты которого отражены на этапе 4. На четвёртом этапе предпочтения у людей разделяются: одни решают, что с ними всё хорошо – они белые и пушистые (абсолютно не стервозные), чувствующие преимущественно интерес, радость за другого (хорошо, что он всё-таки догадался), в крайнем случае – удивление (как его угораздило!). Мысли их полны добра, поддержки и гуманизма. Но вот с окружающими представителям данной категории не повезло – им встречаются люди сплошь чёрствые, склонные манипулировать, переживающие тревогу или раздражение, желающие обидеть, отнять, насолить, склонные к жёстким оценочным суждениям и совершенно в них, пушистых, не заинтересованные. Таким образом, мы в полном объёме видим представленный механизм отрицательной проекции (т. е. приписывания Другому всего, что я не готов соотнести с собой).

Второй вариант – это проекция положительная. Люди, склонные к такого рода проекциям, видят в других силу, ум, красоту, сексапильность, шарм, вкус, обаяние, проницательность, совершенно не различая этих качеств в себе. Они охотно откликаются на чужую ранимость, открытость, теплоту, нежность или уязвимость, продолжая полагать, что они-то люди спокойные, толстокожие и малоэмоциональные. Данный вариант механизма проекции служит основой для возникновения поклонения, кумиров, фанатизма, обожествления; тогда как предыдущий вариант служит основой для возникновения всех видов распрей, как-то:

Коммунально-бытовых: «Лентяйка»; «Чистоплюйка»; «Ишь, возомнила о себе».

Социальных: «Они с жиру бесятся»; Они нас ни в грош не ставят»; «Честному человеку у нас не пробиться».

Национально-религиозных: «Они не такие, как мы»; «Кто не с нами, тот против нас».

Один из ранних моментов становления механизма проекции – период определения неприемлемых качеств, мыслей или чувств – тесно связан с интроекцией. Но это уже другая история. Механизм же проекции даёт почву для развития ещё одного круга проблем – проблем, связанных с оценкой: как на меня смотрят? Что обо мне думают? Как меня оценивают? Страх сдачи экзаменов, страх публичных выступлений, страх пребывания в группе всегда в качестве одной из составляющих имеет проекцию – проекцию власти и права на оценку. Это процесс имеет свои истоки в особенностях воспитания большинства детей. Фразы «Твоего мнения забыли спросить! Ты ещё слишком мал, чтобы судить! Кто тебе дал право судить старших?» и т.п. – не дают возможности вырабатывать собственное мнение, свои критерии оценки. (Это особенно усилилось среди психологов в связи с введением моды на совершенно безоценочные отношения и высказывания).

Таким образом, вместо того, чтобы, получить удовольствие от своей свободы и власти над реальностью, власти, состоящей в праве на мнение и отношение к реальности (и к другим людям, их свойствам и поступкам в том числе) – вместо всего этого реализуется попытка оградить себя от чужого мнения путем запрета мнения и оценки как таковой. Однако, с моей точки зрения, в терапии работа с проекцией (со страхом оценки в том числе) состоит, скорее, в принятии и переживании своей ранее отторгнутой, табуированной чести.

Не в попытках ежечасно проверять (не правда ли, вы не думаете обо мне плохо?), а в признании, что я, случается, думаю о вас и хорошо, и плохо, и по-разному. Что не только меня оценивает преподаватель (на 5+ или 3-) но и я оцениваю, толковый ли он? Справедливо ли ставит оценки? Разбирается ли сам в материале? (и для преподавателя эти оценки могут быть не менее важны, чем отметки в зачетке). Соответственно, основная работа с проекцией для меня заключается в поочередной идентификации с обеими чертами (чувствами, мыслями) и с проецируемым (отвергаемым) и диалог частей, ведущий к интеграции личности клиента (или к предъявлению нового материала, связанного уже с интроектами).

Поскольку уже перевалило за полночь, вопрос о взаимосвязи интроекции, проекции и ретрофлексии, а также о соотношении проекции с трансфером оставим для сновидений и последующих полночных статей. 

О бессмертной душе и оргконсультировании

Виктория Дубинская, Москва

Так, где я остановилась...

«...ключевыми для методологии консалтинга являются следующие понятия перечисленных научных дисциплин: дедукция, индукция, интервью, мышление, наблюдение, синтез, тестирование, анкетирование, группы, конфликт, стереотип, роль, лидерство, кооперация, организация, внешнее окружение, анализ, алгоритм, проблема, адаптация, вход, выход, игра, проблема, задача, модель, классификация, прогнозирование, информация, обратная связь, прямая связь, система, подсистема, синтез, структура, самообучение, самоорганизация, свойство, связь, фактор, цель...»

Боже мой, все-таки я тупая. Я не помню начала. Было что-то приятное. А, что-то про Шерлока Холмса. Дедукция. Все-таки наш фильм с Ливановым – лучше. 

Я не оргконсультант. За что мне платят деньги? 

За твою очень хорошую работу.

Так. Приехали. Разговариваю сама с собой. Как это называется в психиатрии... Не помню. Ладно. Это я прикидываюсь. Я здорова. Даже слишком. Немного шизоидности мне бы не помешало. Я бы тогда понимала все эти тексты про орг.

Господи, чего я ушла от темы. Я же себя хвалила. Я хорошо работаю.

Привет, мы знакомы? Я работаю с орг. Буду так сокращать иногда. Вообще-то, я – Гештальтист, помогаю людям, еще веду образовательные группы. В Бизнес меня занесло три года назад.

После моего первого б-тренинга (это тоже сокращение, хотя то, что ты подумал, не далеко от истины), я была счастлива, вновь увидела солнце, деревья, милых-милых близких.

Потому, что он закончился. Я думала, что это будет как образовательная группа. Всем интересно, я помогаю. Я люблю их – они любят меня.

А было так. Цитирую: «Девушки, что это за работа по тройкам? Это не детский сад... У нас нет проблем. Дайте нам такую технику, чтобы мясо – (это клиенты – прим. автора) – покупало у нас побольше... Лучше лекцию... Нет, лучше гипноз... Как МАНИПУЛИРОВАТЬ??? Какой галстук надевать на работу, чтобы лучше брали товар...»

Так тоже было: «Таня, – (мы, слава Богу, вдвоем работали) – за что, за что они меня не любят? Интересно, нас после первого дня пошлют, – знаешь, это было бы здорово в общем, – или нам завтра тоже надо сюда идти? Таня, я собралась. Давай устроим им. Я была центровой, когда играла в ручной мяч. Моя первая стратегия в конфликтах – «убить». Я была учителем математики в классе коррекции. Я им покажу – галстук. Я им устрою транс с гипнозом... Так, объединитесь в тройках. Не спорить. Таковы физиологические основы нашего мозга... Так, запишите, галстук нужен неброский. Нет, красный нельзя. Желтый тоже. Пишите. Костюм – темно-серый или черный. Рубашка – белая или голубая. Таковы особенности нашей нервной системы... Пишите. Лекция. Классификация клиентов по акцентуациям...»

А в конце – они нам: «с-п-а-с-и-б-о». Без любви, конечно. В благодарность, что мы их не убили.

А мы им: «Спасибо» и... 

...Нам предложили провести еще один тренинг продаж в этой фирме. 

«Таня, это победа или наказание? Тань, гештальт и бизнес – две вещи несовместные. Это Пушкин сказал... Я из-за этого из школы ушла. Я не хочу быть Cталиным, хотя у меня получается... Ладно, я опять настроилась. Пошли...»

А они нам: «...Нам очень трудно. Люди – (это КЛИЕНТЫ, представляете???- прим. автора) приходят и ругаются. Понятно, они столько денег отдали, и – поломка... и климат у нас – не очень... как нам ИХ успокоить?...как НАМ не выходить из себя?...А что из всего этого вы начальству расскажите? Ничего? Нас еще вот что беспокоит...»

Мы: «...мы не будем про галстук...С-п-а-с-и-б-о».

Что ты на это скажешь?

Да-а...

Я затрепалась. Я хотела написать статью об орг. Поделиться своим опытом. Тем, что я поняла за эти три года. 

Ладно, пора открывать сакраментальные ниши науки. Приготовься. Для пущей важности я буду печатать их заглавными буквами:

В ФИРМЕ РАБОТАЮТ Л-Ю-Д-И.

Я тебе больше скажу. Даже начальник там – ЧЕЛОВЕК. В это, конечно, сложно поверить. Но я вру редко. Итак, работают-то л-ю-д-и. Это значит:

что они были рождены от отца и матери на планете Земля;

что у них было разное детство – счастливое и не очень;

что они бывают в браке, разводе или холостые;

что они все умрут лет через сорок;

что у них болеют дети;

что некоторые любят читать, другим – не с кем поговорить, у третьего – воспалилась родинка, четвертому при лечении жены попался неквалифицированный психотерапевт. (А тут ты «Я психолог! Это звучит гордо! Могу провести тренинг!!!» Представляешь? прим. автора)

Ладно, не злись. Разозлишься не меня после второй и третьей Житейской Мудрости.

НИКАКОЙ ФИРМЫ, ОРГАНИЗАЦИИ, КОМПАНИИ Н Е Т

Это все существует в сознании ЛЮДЕЙ, которые работают под одной крышей. Людей, которые играют в суперсерьезную игру «Одну Третью Всей Жизни Я Работаю На Работе».

Кстати, может и ты в такую игру играешь, я не знаю.

Я тоже, я тоже.

ТЫ – НЕ ПСИХОЛОГ, НЕ ОРГКОНСУЛЬТАНТ, НЕ БИЗНЕС-ТРЕНЕР. ТЫ –...

Вообще-то, я не знаю кто ты. Я ведь тебя даже не видела.

Вернемся опять к орг.

Если на работе работают люди, то между ними есть отношения. Это либо симпатия (ЛЮБОВЬ) либо равнодушие (они не догадываются, что здесь они могут получить ЛЮБОВЬ) либо неприязнь (здесь им ЛЮБОВЬ не дали).

Тебе не нравится это слово в связи с орг.? Можем заменить «принятием», «душевным теплом», «близостью». 

Мне все эти слова очень нравятся. Они меня греют. И все мои Мудрости – тоже. Потому, что в такой картине Мира я могу найти себе место. Потому, что я не люблю заумных книг с некрасивыми словами. Мне скучно со схемами. Я – Гештальтист, я помогаю людям. Во мне много сочувствия и принятия. Я работаю с Людьми На Работе. Те же проблемы, те же радости.  

Знаешь, мне немного страшно оставлять в этой статье этот последний абзац.

Это или самое слабое место или самое сильное. Может я его и переделаю.

Итак, в фирме (Татьяна часто замечает, что неприлично говорить «фирма», надо говорить «компания», но ведь слово «фирма» короче) есть отношения и именно по этому туда приглашают психолога. Оргконсультанта туда приглашают в основном по той же причине. Только, конечно, говорят по другому: «Есть потребность в тренинге продаж», «Желательно провести командный тренинг», «Надо профессионально разобраться с конфликтами на предприятии». Или просто: «Что Вы нам можете предложить?»

Я сейчас задумалась о «конфликтах на предприятии». В последнее время я много работаю именно с желанием людей быть понятыми и принятыми. Когда им это не удается – это и есть конфликт, как ты думаешь? Еще им бывает страшно, скучно, все равно.

Попробую описать ситуации, в которых цветут конфликты и с которыми мне пришлось столкнуться.

Директор хотел найти другую работу, но не нашел. Расстроился и перестал ходить на работу. Сотрудники растерялись. А тут еще реструктуризация всей компании. Одни продолжают работать, другие – не работают.

Директор фирмы поощряет доносы. Люди относятся друг к другу очень подозрительно. В компании просто нечем дышать. 

В отделе начальница была выдвинута из сотрудников этого отдела. Она сама еще очень неуверенна, в ней много страхов. И дня не прошло, уже ползут слухи: зазналась, забыла друзей...

У хозяина компании интересный стиль руководства. Вызывает к себе по очереди двух человек и говорит каждому: «Ты в новом проекте руководитель. Организуй работу.» Через несколько дней эти люди сталкиваются лбами и между ними происходит объяснение. Они выясняют причину, договариваются пойти к директору и ... идут туда по очереди. И ты уже догадываешься, что он говорит каждому.

Бухгалтерия. Этим все сказано.

Директор взял в компанию сотрудницу, главной задачей которой является дожимать клиентов на переговорах. Он не учел лишь, что в то время когда переговоров нет, она ходит по компании и дожимает сотрудников. 

На стенде компании (1500 чел) висит обьявление: «Просьба сотрудников сдать информацию о своих родственниках, кто еще не сдал, т. к. в компании снова есть вакансии». Без комментариев. 

Еще в компаниях (как в деревнях) есть одна особенность. Конфликты – это зрелища. Они трогают за живое, они развиваются и вовлекают всех, кто рядом. Одни – за Машу, другие – за Дашу. Есть повод иметь более близкие отношения с Машей (Дашей) дружа с ней против Даши (Маши). Есть возможность бороться со «злом», идти ради кого-то на жертвы, это повод быть с кем-то ближе.

Кстати, есть замечательный возможность помогать Людям На Работе –

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ СОТРУДНИКОВ.

Если нравится идея – дарю. 

Такую услугу можно предложить, например, если ты провел тренинг, у тебя хорошие отношения с заказчиком, а другой тренинг он заказывать не спешит. Ну и если ты больше психотерапевт, чем орг.

К чему тебе надо быть готовым:

сотрудники на консультацию к психологу назначаются руководством.

Понимаешь? Это значит у них, бедных, в голове цунами: «Зачем я здесь? Зачем ты здесь? (это к консультанту) Какая у тебя цель? Что ты расскажешь потом и кому? Почему именно я!!! Что от меня хочет начальник? Видно, я не устраиваю.»

Вот то, что они говорят:

«Почему пригласили именно меня?»

«У меня проблем нет».

«У меня самого проблем нет, но расскажите мне обо мне что-нибудь интересное».

«Да, у меня с этим человеком конфликт. Но он (человек) для меня не существует. Поговорим о другом.»

«Теперь вы все знаете. Ну и кто из нас, по-Вашему, прав?»

Постарайся не сойти с ума, когда два сотрудника один после другого расскажут об их конфликте. Не пытайся искать различия или сходство. Это просто разные истории.

Заказчик может спросить: «Какие у нее проблемы? Я никому не скажу».

Но если тебе удастся сохранять душевное тепло, нейтралитет и конфиденциальность, ты сам будешь принят этими людьми, найдешь у них поддержку, помощь и сочувствие. А может и любовь. Ведь ты для этого и работаешь психологом, ведь так?

У тебя может появиться Мания Величия с Бредом Раздавать Умные Советы. И появиться. Дарю тебе фразы-прививки, которые я написала для себя:

«Ты хороший терапевт, но разве ты идеальный человек?»

«Эти люди не глупее тебя, а ты не умнее их. Просто ты кое-что понимаешь в психологии».

«У каждого человека есть что-то, чему ты можешь искренне позавидовать: нежность или взрослый сын, или высокая зарплата, или шикарные волосы».

«Дай возможность людям жалеть тебя, любить, ловить тебя на несовершенстве».

Ладно, пока.

И удачи в бою.

Человек, который пришел на терапию...

Записки познающей себя(
Из архива Виктории Дубинской, Москва

   Маша пришла ко мне весной. Она расставалась с любимым мужчиной. Так она сказала мне на первой встрече. В процессе нашей работы мы делали открытия: как отгоревать утрату, как начать снова радоваться жизни, как доверять друг другу и другим людям (кстати, только на третьей встрече Маша призналась мне, что ее любимый человек – женщина). Я просила Машу быть внимательной к своим переживаниям. Ей было проще их записать. В результате чего, появился этот текст. Этот текст  моей клиентки публикуется  с  ее разрешения. 

Виктория Дубинская 

Прямо сразу. Влюбилась. В женщину. Влюбилась до безумия.

Если честно, хочется сразу сказать что-то вроде: «да вы не думайте, я не такая…я нормальная», но… не буду. Так как я не знаю, что есть норма, а что – нет. И никто не знает. Просто скажу, что мне 20. Такое со мной случилось впервые. У меня всегда было много внутренних проблем, но я, как все, жила с ними и где-то даже была счастлива. Хотя, что такое счастье по-настоящему, впервые я узнала зимой 2001 года. Тогда я поняла, что меня можно любить, не я могу, – это я поняла значительно раньше, – а меня…

Я витала в облаках, сама не замечая, что безумно, беззаветно счастлива. Я вся светилась, глаза мои горели тем самым знанием, что я красива, любима, нужна. Близкие люди недоумевали. Они меня не узнавали. Чаще всего тогда мне говорили, что я «ожила». Конечно, стоит оговориться, что все было не так просто. Мое еще почти наивное сознание столкнулось с массой незнакомых и сложно постижимых явлений. Во-первых, когда я сказала, что влюбилась в женщину, я была не совсем права. Да, физически – это женщина. Но влюбилась я в мужчину. Все способствовало этому: внешний вид, фигура, голос, манеры, даже запах – мощнейший стимул – все было мужское. От этого сносило голову напрочь. Более того, все это было подчеркнуто мужское, что называется, лучшее из возможного. Я до сих пор, находясь уже в здравом уме и трезвой памяти, голову даю на отсечение, что ни одна из адекватных, способных любить и хотеть женщин, не устояла бы перед ней, если бы она поставила себе целью добиться этого. Вот тут как раз и кроется «во-вторых». Я не влюбилась. Меня влюбили, самым наглым образом проманипулировав всеми слабыми местами моей личности. Коих, в силу женского одиночества и огромного… скажем, гендерного потенциала, было очень много. Проще говоря: хотелось любви. И, чтобы быть совсем откровенной, скажу – много усилий ей приложить не пришлось. Сначала она стала моим другом. Очень близким, любимым человеком, который постоянно вызывал массу эмоций. Она провоцировала мое волнение за нее, все время появлялись какие-то экстремальные ситуации, из которых она (ну кто бы сомневался?!) всегда выходила с потрясающим достоинством, практически раскланиваясь под бурные аплодисменты. Мои, все чаще. Следом шло уважение. Я ее очень уважала. Мне были представлены все те качества, от которых я просто сходила с ума: смелость, ответственность, обязательность, сила – умение справиться с любой поставленной задачей и многое, многое другое. 

Думаю, очевидно, что, когда я окончательно поняла, что происходит, сначала  – с ней, а потом – и с собой, то испугалась. Я просто впала в отчаянье. В замешательство. Я не знала, что мне теперь делать и как себя вести. «В меня влюбилась женщина» – эта фраза не давала мне покоя ни днем, ни ночью. Естественно, встала проблема освещения происходящего со мной для близких друзей и – отдельный разговор – для родственников. С первым я справилась довольно быстро и легко. Мои друзья – люди гибкие и, главное, любящие меня, так что там я нашла только понимание, радость, поддержку. А вот со вторым все было значительно сложнее. Долгое время я просто закрывала глаза на то, что наши отношения с родственниками ухудшились. Я просто не придавала этому значения, находясь в своем любовном угаре. Я страшно злилась на разговоры сквозь зубы, но продолжала делать вид, что все ОК, чем, впрочем, занимались и мои близкие. Параллельно шел бой с собой. Вот с кем было действительно тяжело договориться. Я долгое время пыталась убедить себя, что ничего серьезного не происходит, что все это очень скоро кончится. А ведь, как известно, нет ничего более постоянного, чем временное. И мне, как человеку честному с собой, пришлось-таки однажды признать, что мне хорошо, что меня любят, и я, вроде, тоже люблю, и сегодня-завтра все это не закончится. Тогда я поняла, что больше не могу выносить тот вакуум, который сформировался дома, и решила поговорить с мамой. Было очень страшно. Хотелось забиться в угол, уйти из дома, сделать, что угодно, только не заводить этого страшного разговора. Но мне пришлось. Я говорю: именно пришлось, потому что реального выбора у меня не было. Мои родные – это одни люди на всю жизнь. И мне пришлось отчитываться за свой выбор любимого человека, чтобы не разрушить окончательно наши и без того не простые отношения стеной молчания и взаимных обид. Разговор был чудовищно сложен для меня. И для мамы тоже, так как она вообще отказывалась на него идти, и отдельной трудностью было разговорить ее, а потом хоть как-то успокоить, дать какую-то опору, чтобы все осознать и двигаться относительно этого. У ее дочери, у ее маленькой всегда и во всем рациональной и здравомыслящей девочки роман с женщиной. Надо жить с этим. И она стала жить, за что огромное ей спасибо. Это потребовало поистине титанических усилий от нас обеих.

 На этом, пожалуй, я закончу описательную часть своих записок и перейду к эмоциональной составляющей и, собственно, своему исцелению. Я употребляю именно это слово, потому что хотя, поверьте мне, нет никакой разницы, кого любить, с кем проводить время, с кем ссориться и мириться – мужчина это или женщина – если это сильное чувство, то это чувство определенно к человеку, но не представителю какого-либо из полов, а мое отношение к ней было, точнее, стало постепенно нездоровым. Я окунулась в нее с головой, мне не был нужен практически никто вокруг, меня, по большому счету, вообще мало интересовала окружающая действительность, если мы не были вместе. Но, согласитесь, это не оттого, что мы обе, вроде, представители одного пола, это была моя глубоко личная проблема. Которую я однажды все-таки признала и захотела избавиться. Вот почему я говорю исцеление.

Итак. Все закончилось. Рассказывать про это мне, откровенно говоря, совсем не интересно, так что ограничусь просто фактом: через пять месяцев нашей очень бурной любви она начинает пропадать. Сначала на неделю, после чего неожиданно появляется, а затем исчезает уже очень надолго – практически на 2 месяца, в течение которых и начинает происходить самое интересное. Самое важное. 

Я очень страдала. Мне подарили все: любовь, нежность, заботу, развлечения, сказку, быль, ночи, дни, новых людей, новый мир – себя, а потом все отобрали. Абсолютно все. Появилась злость, грубость, вечное раздражение, бесконечный крик, изоляция… у меня не осталось ничего из того, что мне подарили. Но я была рада. Хотя бы тем, что мы вместе. Потом не стало и этого. И пришло отчаянье. Просто дикое, бесконечное отчаянье. Мне уже ничего от этой жизни не хотелось, и никто меня не интересовал. Мне нужна была только она. Да-да, как в той песне, в точности: «я сошла с ума, мне нужна она», только лет мне было не 15, как героиням той истории. Но от тюрьмы и от сумы… Я стала буквально задыхаться без любимого человека. Сознательно ли, подсознательно, сейчас не смогу проанализировать, но я выбрала такую роль: роль сильной женщины. Я взяла себя в руки. Я не плакала (что мне абсолютно не свойственно), я даже старалась об этом не думать, и у меня все это неплохо получалось, за что я страшно гордилась собой и уважала свою силу воли. Я старалась не говорить на эту тему, так как было очевидно, что мне это не по силам. Так продолжалось некоторое время, пока я вовремя не поняла, что очень верно превращаюсь в ту себя, которая была до любви. В добрую, красивую девушку со стеклянными глазами, о которых так много мне говорили, когда они ожили и засветились жизнью и надеждой. Вот без чего я жить не смогу – поняла я. Мне нужно во что бы то ни стало вернуть себе надежду, а там, глядишь, и любовь. Я поняла, что это критическая точка. Больше тянуть нельзя – надо что-то делать, иначе я снова потеряю себя, только успев приобрести. Сначала я подумала наедине с самой собой о том, что же, собственно, происходит. Призналась, что мне очень больно, что я чувствую любовь и сильную тоску от разлуки. Потом я проговорила это с несколькими друзьями. И приняла окончательное решение: самой мне не разобраться, мне нужна помощь профессионала. А так как я глубоко уверена, что все, что происходит, происходит со смыслом, а если тебе действительно что-то необходимо, то это обязательно появится в твоей жизни, нужно только приложить минимум усилий, я нашла того, кто гипотетически мог бы мне помочь. Впоследствии оказалось, что поиски закончились на первом же человеке, который может помочь мне практически. Тут в моем повествовании и появляется Вика. Человек, который, как компас в лесу, помог мне, опираясь на мои личные силы и ресурсы, выбраться из этой тьмы, непроходимой чащи проблем и боли. 

Итак. По порядку. Когда я решилась обратиться за помощью (хочу отметить, что само это решение не вызвало особых затруднений, меня не терзали сомнения о том, что это очень серьезный шаг и что, наверное, это свидетельствует о моей ненормальности – нет, я легко и просто подошла к своему выбору), я попросила своих верных друзей помочь мне с поисками достойного человека. И он был найден очень быстро, так что мое стремление не успело увязнуть в круговороте бытовых проблем. Когда в руках у меня уже был номер телефона Вики, я тоже особо не задумывалась – и позвонила практически сразу. А вот договорившись на конкретный день, я как-то сникла. Занервничала.

 В день икс у меня было стойкое желание позвонить, сказаться больной, хоть как-то оттянуть этот момент, сейчас я даже не смогу объяснить почему… Это была сложная гамма чувств. В общем, я, как и всегда, преодолела этот глупый страх и поехала. Вика сразу, с первых минут общения, произвела на меня, скорее, положительное впечатление, и я почти расслабилась. А по прошествии буквально 15-20 минут я расслабилась окончательно, поняла, что мне очень легко и приятно говорить с этим человеком, и рассказ полился рекой. Мне надо было рассказать так много! Про то, что моя проблема – это развалившийся роман с женщиной, я рассказывать не стала. Во-первых, мне казалось, что это не так существенно (я рассказывала все о ней, только в мужском роде), а во-вторых, я не знала, как она отреагирует. И мне было не по себе от этого. Кто знает, может, она не смогла бы преодолеть своих внутренних убеждений, и наше общение закончилось бы, не успев начаться. Точнее, формально оно бы, вероятно, продолжалось, но без некоторой личной симпатии и открытости не было бы столько эффективно. 

Сейчас у меня осталось ощущение, что я рассказала тогда очень много и успела многое услышать в ответ, хотя прошел какой-то час. Я была предельно откровенна (за исключением моей «маленькой недоговорки») и очень хотела получить ответы на свои вопросы, хотела услышать, как она может мне помочь – в общем, очень активно шла на контакт. Надеюсь, это как-то помогало тогда.

Я была невероятно довольна нашей первой беседой, узнав для себя и о себе действительно много нового.

Уже через считанные минуты я абсолютно точно решила, что приду сюда еще, так что когда Вика заканчивала нашу первую встречу, я уже думала о следующей. Подтвердились многие из моих догадок о себе, но одно тогда для меня было действительно новым, что впечатлило меня неимоверно и стало, наверное, самым главным для того, чтобы понять себя по-настоящему. Я говорю о моем внутреннем ребенке, о котором Вика мне достаточно подробно рассказала. А я, соответственно, рассказала ей, что знала. С тех пор мы очень дружим (с ребенком, я имею в виду, хотя и с Викой тоже J). Я перестала периодически испытывать сильное чувство злости на себя, а точнее – на свою детскую составляющую. 

Следующий раз мы встречались с Викой через неделю. Это была потрясающая неделя. Я как будто впервые познакомилась сама с собой, я все время прислушивалась к себе, позволяла чувствовать все, что угодно. Звучит странно, но до этого я действительно не разрешала себе многих чувств, от этого, разумеется, появились разного рода проблемы. Я имела о себе какое-то представление, сформированное как мною лично, так и, конечно, окружающими. И старалась не только действовать (это еще полбеды), но и чувствовать в соответствии с этим образом. Поэтому за многие совершенно естественные чувства и мысли сформировала комплекс вины, который регулярно давал о себе знать и мешал жить полноценно. Я тогда почти физически почувствовала освобождение, как будто долгое время мышцы моего тела находились в сильнейшем напряжении, но поскольку по-настоящему это можно почувствовать только тогда, когда напряжение спадет, то именно эта неделя стала началом Понимания. Вот что я писала в тот период (поскольку я показывала тогда эти записи Вике, то я пишу о своей любимой еще в мужском роде).

День первый 

Вышла с ощущением легкости. Закрывала девочку руками, пока шла по улице, и даже разговаривала с ней, объясняя, что у нас с ней теперь все будет хорошо. Что я больше совсем не злюсь, понимаю ее и хочу помочь. Я взрослая, рациональная, так что она может мне доверять и положиться на меня. 

 Пыталась осмыслить все, что узнала, все, о чем говорили, но быстро поняла, что сегодня мне этого не хочется, что сегодня хочется просто побыть в ощущением спокойной уверенности.

Некоторым образом нашла выход для своего материнского инстинкта. Кто бы мог подумать, что его можно направлять на себя?!

Поняла, что мои ощущения очень похожи на те, которые я испытываю, когда мне часто снится, что я беременна. Такое тихое и приятное осознание, что внутри кто-то есть, кто-то, о ком надо заботится, холить и лелеять. Меня всегда в этих снах удивляло то, что весь их смысл был именно в самой беременности, они никогда не заканчивались родами ребенка. Но в них я всегда очень хорошо себя чувствовала, была абсолютно счастлива, что во мне есть кто-то еще, о ком я буду заботиться.  

Вопросы: неужели никак нельзя научиться в стрессовых ситуациях не выпускать девочку наружу? Как избавится от этого перманентного страха, что от меня уйдут, бросят, и я останусь одна? Беспомощна?

Как стать менее эмоциональной в тех ситуациях, когда это откровенно раздражает людей?

Как вести себя в ситуациях, подобных той, когда Марфин оставил меня на улице одну и я плакала? Как вести себя во время самого разговора? Когда так хочется, чтобы он перестал орать и наконец обнял меня и успокоил? Я же не могу в этот момент разговаривать с собой и успокаивать девочку?

Его всегда раздражает именно то, что на самом пике эмоций я начинаю плакать, а плакать я по большому счету начинаю именно тогда, когда мне становится страшно, страшно от того, что со мной неоправданно жестоки, от того, что я хочу нежности, любви и спокойствия. Можно ли по-другому себя вести?

Сегодня довольна результатами. Есть два «но»: 1. Я не уверена, что все будет так же хорошо и завтра, а вдруг завтра я опять впаду в полный ступор и будут только слезы от сознания собственной беспомощности (вот я опять строю негативные планы на завтра, тем самым отравляя уже сегодня, а что делать?!) 2. Я все-таки сильно скучаю и очень хочу его вернуть. Но как? Все его чувства уже наверняка умерли. Я бессильна что-либо изменить – поговорить об этом с Викой.

День пятый

Не могу сказать, что добилась каких-то успехов за эти дни. Хотя общая легкость наблюдалась, но упорно не покидает ощущение, что это только потому, что я не вдаюсь в анализ. Не могу точно знать, результаты ли это нашей беседы с Викой или только время, которое притупляет. 

В некоторые моменты мельком проявляется то самое чувства страха, что я одна, в такие моменты совершенно не хочется разбираться в этом, и главное – совершенно не хочется самой себя успокаивать!

Одно неизменно положительно. Я знаю причину своих проблем, а это значит, что я уже могу решать, как мне с ними бороться! Ведь то, что я совершенно не понимала, что и почему со мной происходит, составляло львиную долю ужаса, который я испытывала. «Что мне теперь делать?» «Как мне с этим жить?» «Что вообще происходит???» Все эти вопросы вгоняли меня в полный ступор, из которого уже не было сил искать выход. Теперь нет такого состояния обреченности. Но есть страх. Впрочем, я не жду, что после часа беседы я полностью освобожусь от всего, что меня мучило на протяжении долгих лет, и сразу стану счастливой. Теперь я могу набраться терпения. 

Все время наблюдаю за своим ребенком внутри, стараюсь прислушиваться к ней. Она совсем маленькая, но, по-моему, уже гораздо менее враждебная».

Конечно, я не хочу сказать, что первый же наш разговор решил все. Второй, третий разговоры были еще более продуктивны, так как между каждым проходила неделя и, соответственно, к нашему четвертому разговору прошел уже почти месяц. Месяц очень близкого знакомства с собой, месяц анализа, мыслей вслух, про себя и на бумаге… мыслей, мыслей, мыслей. Естественно, что параллельно я продолжала жить своей обычной жизнью, я общалась, училась, работала. И надо сказать, меня, как и большинство, работа до упаду и две учебы в разных местах сильно спасали, так как еще неизвестно, до чего бы я додумалась в конце концов, если бы имела возможность делать это 24 часа в сутки. Не забывала я и развлекаться. Флирт помог мне осознать, что я, черт побери, привлекательна, несмотря на то, что меня бросили! Что я могу завоевывать мужчин, не влюбляясь в них. Наконец, я поняла, что вокруг столько интересного, столько приятного, что это было моей ошибкой – думать, что я могу быть счастлива только с кем-то. Нет. Назовем это сублимацией. Пусть. Но это тоже жизнь. И чуть ли не более интересная, чем любовь.

Все это время было совершенно невероятно находиться в постоянном диалоге с собой, я чувствовала себя эдаким юным натуралистом, изучающим лягушку под микроскопом. Чрезвычайно занимательный процесс. Я имею в виду, конечно, изучение себя, а не лягушек…

За это время был у меня лишь один срыв. Забыла сказать, что в этот первый месяц моя любимая так и не появилась, чем окончательно уронила себя в моих глазах, так как разрушила веру в главное качество, достойное уважения,  – обязательность и умение признаваться, что что-то из обещанного не получилось. Странное дело. Уважение прошло окончательно, а любовь осталась. Хотя, конечно, я все еще люблю не ее, а свои воспоминая о сказке. И свои несбывшиеся надежды, и ее несбывшиеся обещания, которых было невероятно много! Но вернемся к срыву. Он случился после моего звонка ей. Меня мучило какое-то нехорошее предчувствие, я маялась, слоняясь по квартире из угла в угол. И решила, что мне надо ей позвонить. Уж не знаю, почему я тогда так решила, но позвонила. Зря, конечно, – из разговора, как и следовало ожидать, ничего не вышло, кроме моего дикого расстройства. Только положив трубку, я разрыдалась (впервые за время нашего общения с Викой – и главное, не потому, что держалась до этого, а потому, что действительно не было желания плакать). Мое сердце, казалось, сжалось до размеров горошины, и мне хотелось заорать от боли. Почему? Я не понимала, но это был почти физически ощущаемый спазм. Тогда я перезвонила еще раз. Спросила, одна ли она. В смысле, ушла ли она от меня к кому-то или просто ушла. Странно, ведь тогда уже нельзя было говорить о каком-то доверии, зачем мне нужны были эти слова, которым не имело никакого смысла верить?! Но, тем не менее, когда я услышала их (она сказала, что у нее никого нет), меня отпустило. Я поняла, что хотя бы могу встать и вообще двигаться. До такой степени.

Я еще некоторое время просто сидела в темноте. Плакала и сама себя успокаивала, как мне советовала Вика. Я говорила со своим внутренним ребенком, я успокаивала эту маленькую девочку, я говорила, что у нас все будет хорошо. Наверное, звучит глупо, но я с невероятным удовольствием говорила ей, что я ее люблю. Приятно было не так, как когда мне говорят, что меня любят, а именно так, как я говорю очень любимому человеку эту фразу. Я постепенно успокоилась. Причем успокоилась не так, как раньше. Еще на самой первой встрече Вика спросила у меня, как я выхожу из моих регулярных на тот момент истерик. Я, повспоминав, сказала, что просто слезы иссякают, и я сначала впадаю в ступор (тоесть могу просидеть, уставившись в одну точку минут десять), а потом меня начинает дико клонить в сон, и я, не в силах справиться, просто выключаюсь. Тогда Вика сказала, что я не выхожу из состояния ребенка, что было поразительно точно. Именно так заканчиваются детские истерики – сном. И она посоветовала мне попробовать поговорить с собой, успокоить. И в этот раз мне это почти удалось, то есть я плакала столько же и по продолжительности, и по интенсивности, но я разговаривала с собой. Просто полностью разделила свое тело на две части: внешний круг – это я-взрослая, и еще один небольшой кружок внутри, в районе солнечного сплетения – это я-ребенок. И я успокоилась. Я села читать стихи, которые я ей писала. Смотрела на фотографию. Мне было тяжело и очень грустно, но это не было отчаяньем. 

К моему невероятному удивлению, на следующее утро я встала в своем теперь уже ставшем нормальным состоянии духа. Мне совсем не было тоскливо, больно, хотя утро – это самое тяжелое время суток, то время, когда я что-то переживаю. Этот факт настолько меня порадовал, что я окончательно убедилась в правильности выбранного пути. 

Наши встречи с Викой продолжаются вот уже почти два месяца, в момент написания моего рассказа я решила сделать перерыв, так как я уже довольно прочно стою на ногах, за все это время ни разу не загрустила по моей ушедшей любви, более того, – появился другой человек, теперь это мужчина, который мне очень нравится, и хотя, судя по всему, у нас не получится ничего серьезного, я не унываю. Я смотрю в будущее. А там я вижу такую простую истину: все проблемы происходят из нашего внутреннего мира. И если я найду общий язык с собой, если я буду хорошо себя понимать, научусь с собой дружить, не злиться на себя, находить способы выхода из самых различных ситуаций, то у меня всегда все будет хорошо с окружающими. Если у меня что-то не получается с людьми, то это только моя личная внутренняя проблема.

 Если тебя не понимают, то никто, кроме тебя, в этом не виноват. Это значит только то, что ты плохо объясняешь. А не то, что вокруг все глупы.

Поэтому познание себя продолжается. Надеюсь, будет продолжаться всегда, так как себя, так же, как и тех, кто вокруг, никогда нельзя узнать до конца. Можно лишь стремиться к этому, с благодарностью принимая все то новое, иногда необычное, иногда даже неприятное, но чаще всего – страшно интересное, что таится внутри каждого человека. Так зачем же далеко ходить, когда мы каждую минуту, 24 часа в сутки, обладаем источником бесконечных и бесценных открытий и знаний – самими собой?!..

 Кстати сказать, я почувствовала, насколько сильно за последнее время потянулись ко мне люди. И насколько мне самой стало с ними проще и интереснее.

 Никогда мне не было так интересно жить, как сейчас. А я-то думала (еще неделю назад, когда начала писать это), думала, что по-настоящему счастлива была тогда…зимой 2001 года. Это не так. Мое настоящее счастье еще впереди. Это вся моя жизнь.

Маша. 2002г.

Опыт интеграции гештальт-подхода 

и телесно-ориентированной терапии

Людмила Чертилина, Алена Сагадеева, Новосибирск

Авторы статьи в течение пяти лет проводят долгосрочные терапевтические группы, используя в основном два психотерапевтических подхода – гештальт и телесно-ориентированный. Эти два подхода обладают как преимуществами, так и ограничениями, поэтому мы предпочитаем их объединять в своей работе. Это позволяет решить сразу две задачи: во-первых, воспользоваться преимуществами обоих направлений; во-вторых – создать наиболее удобное для себя направление в работе (комфорт тренеров = эффективная работа). В данной статье мы хотим поделиться своими наблюдениями и обобщить их.

Наблюдение 1. Во время ведения долгосрочной образовательной программы по гештальт-консультированию I ступени (терапевтической), используя гештальт-подход, мы обратили внимание на то, что при фрустрации снижается энергетика группы. Например, на стадии знакомства страх предъявления себя в группе, страх оценки другими участниками и оценки ведущего как референтного лица сдерживает активность и спонтанность участников. На стадии определения потребности простой вопрос тренеров: «Что хотите?» – приводит к окончательной остановке жизни группы. Гештальтистский вопрос «Что чувствуешь?» воспринимается как жестко фрустрирующий, не имеющий ответа, не относящийся к личности участника и контексту группы.

На наш взгляд, это происходит потому, что в начале занятия любые вопросы тренеров воспринимаются головой, как интеллектуальные упражнения, а тело при этом замирает и перестает дышать. Обращение к телу увеличивает энергетику. Даже самые простые действия с телом (обращение к дыханию, к телесным напряжениям, телесные взаимодействия друг с другом и т.д.) удивляют, будоражат, возбуждают, приносят удовольствие, побуждают к действию участников группы.

Поскольку у участников телесное осознавание низкое, то канал ощущений закрыт. Вопрос «Что в теле?» остается без ответа, либо требует длительных пояснений. Участники о собственном теле говорят скудно и диссоциированно, с большим удовольствием смещают фокус внимания с собственного тела на тело соседа. Мы постоянно и очень настойчиво возвращаем внимание участников группы к собственным телам, что повышает чувствительность к ощущениям и благодаря этому приближает членов группы к осознаванию актуальных состояний и потребностей.

Кроме перечисленного, обращение к телу дает участникам практический опыт, который служит в качестве материала для осмысления своих проблем и возможности их решения. В качестве примера может служить упражнение на исследование позы засыпания. Данное упражнение проводится в парах или тройках. Активный участник ищет, затем показывает позу, в которой засыпает. Помогающие принимают ту же позу и отслеживают зоны напряжения и расслабления, далее делятся полученным опытом с активным участником тройки. В процессе обсуждения активный участник получает информацию о телесных напряжениях, привычных для него и поэтому самим не отслеживаемых. Полученная информация является материалом для осмысления. Использование тела как объекта для эксперимента и проверки теорий и методик ускоряет процесс установления контакта как между участниками, так и с тренерами. 

Наблюдение 2. Параллельно с гештальт-группами авторы вели группы телесно-ориентированной психотерапии. В этих группах мы наблюдали, во-первых, то, что работа с телом без увеличения уровня осознавания малоэффективна. В результате телесных практик участник приобретает новый телесный опыт, расширяет осознавание телесных проявлений, но часто не связывает его с психологической проблематикой. Проживая телесные упражнения, участник может получить ресурс, не осознавая, как это произошло и с чем это связано. Непонимание психологических механизмов лишает участника возможности интегрировать полученный опыт – следовательно, эффективность работы низкая.

Во-вторых, работа с телом высвобождает большое количество энергии, а участник часто не знает, как использовать эту энергию для собственного развития. При выполнении телесных практик контроль резко снижается, что приводит к высвобождению сдерживаемой энергии, которую важно эффективно использовать. Возникает необходимость подключать интеллект, самосознание, «голову». 

В-третьих, погружение в тело доставляет удовольствие, а далее вызывает нежелание восстанавливать адекватный самоконтроль, вследствие чего нарушается баланс между удовлетворением телесных потребностей и соблюдением социальных норм. Авторы наблюдали, что участники групп увлекаются получением телесного удовольствия, не могут остановиться, удовлетворение телесных потребностей становится самоцелью. Ощущение границ и социальных рамок размывается.

Подводя итог приведенным выше наблюдениям, мы пришли к выводу, что гештальт-терапия и телесно-ориентированная терапия во многом пересекаются, соприкасаются и дополняют друг друга. Рассмотрим эти моменты поподробнее.

Точки пересечения (соприкосновения) 

телесно-ориентированной терапии и гештальт-терапии

Понятие блоков в телесно-ориентированной терапии (далее – ТОТ) соответствует понятию незавершенных гештальтов в гештальт-терапии. Энергия, связанная с незавершенными гештальтами, может быть отслежена в теле и представлена как мышечные напряжения. Работая с мышечными напряжениями в ТОТ, мы освобождаем связанную в них энергию, которая при соответствующем осознавании может быть направлена на завершение гештальтов. С другой стороны, осознавая незавершенные гештальты, участники группы находят их проявления в теле как вещественные доказательства их наличия и далее выбирают, что с этим делать.

Характеристики дыхания (изменение, наличие, задержки и т. д.) являются фигурами в работе. И гештальт-подход, и ТОТ уделяют значительное внимание дыханию (его особенностям, изменениям, наличию/отсутствию, задержкам), так как оно является индикатором бессознательных внутренних процессов как у участников группы, так и у ведущих.

И в одном, и в другом подходе невербальные проявления тела (напряжения-расслабления, мелкие движения и т.д.) являются объектами внимания и фигурами, выделяемыми терапевтом и выносимыми в зону контакта с клиентом. Телесные проявления зачастую являются отправной точкой на пути к решению проблемы, их усиление приводит к открытию и осознаванию собственных ресурсов. Ниже мы приводим примеры использования интегрированного подхода, основанного на объединении гештальт-подхода и ТОТ.

Примеры использования гештальт-подхода и ТОТ

Пример 1. Клиентка, 35 лет.

Т: Что ты сейчас чувствуешь?

К (улыбаясь): Я абсолютно спокойна, у меня все хорошо.

Т: У тебя сейчас ритмично двигается нога.

Клиентка с удивлением смотрит на ногу.

Т:Усиль это движение

Клиентка начинает двигаться всем телом, постепенно увеличивая амплитуду, затем встает.

К (с удивлением): Я злюсь на то, что не могу решиться поменять работу.

Комментарий. Обращение терапевтом внимания на ритмичное движение ноги клиентки привело к осознаванию ею чувства злости и причины ее возникновения.

Пример 2.

Клиентка 55 лет пришла с подвернутой ногой.

Т: «Про что» нога болит?

К: Не хочу жалости, не надо мне это! (Слова сопровождает жестом руки, «словно топором отрубила»).

Т: Совсем не жалко?

К: Не жалко!

Т (Подходит к клиентке, садится у ноги, берет ногу в ладони, гладит. Обращаясь к ноге): Бедненькая ножка, не жалеет тебя никто. (Пауза.)

К (С удивлением): Боль утихает!

Т: Ножка устала, дай я тебя пожалею.

К (Плачет): Я никогда себя не жалею и не позволяю, чтобы кто-нибудь жалел…

Комментарий. Через осознавание телесных ощущений клиентка вышла на осмысление своей основной темы. Данная клиентка – женщина с завышенным уровнем ответственности за окружающих людей, их работу, здоровье, судьбы, тратящая жизненную энергию на всех и вся, кроме самой себя. Во время сессии ей удалось осознать, что о ее теле никто не заботится (больная нога), в том числе и она сама. В дальнейшей работе фокус ее внимания и заботы сместился с окружающих на себя самое. Страдания, связанные с чувством одиночества и ненужности сменились пониманием необходимости заботы в первую очередь о себе. Главным достижением стало при этом внутреннее разрешение принимать заботу и помощь от окружающих. 
Пример 3.

Клиентка 50 лет.

К: Ничего не понимаю, голова отдельно, тело отдельно, шея отдельно, мне просто плохо.

Терапевт предлагает клиентке побыть каждой частью тела, уловить ощущения, чувства и, может быть, понять потребности каждой из названных ей частей тела. Клиентка выполняет задание.

К: Я – голова. Чувствую напряжение. Меня никто не слушает, всем от меня плохо (плачет).

Т:: А что чувствуешь?

К: Обиду и одиночество, бессилие.

Т: Побудь «телом».

К: (Занимает позицию «тела»): Я – тело. У меня болят плечи, мерзнут ноги, сидеть твердо, руки в беспокойстве.

Т: Про что это?

К: Меня никто не слышит, мне много чего надо, а попросить не у кого.

Т: Что чувствуешь?

К: Злюсь. Хочу, чтобы услышали.

Т: Теперь озвучь шею.

К: (Занимает позицию шеи): Мне неудобно.

Т: Про что это?

К: Они как будто сами по себе.

Т: Какие ощущения при этом?

К: Холодно, одиноко. Хочу это изменить.

Т: Как?

Клиентка, ориентируясь на ощущения каждой части тела, начала организовывать их взаимодействие. Организовав целостную непротиворечивую для себя телесную фигуру, она ощутила состояние комфорта, получила ресурс, почувствовала удовольствие.

Комментарий. В ходе работы произошла встреча клиентки с телесными ощущениями, собственными эмоциональными состояниями и потребностями. Это случай клиентки с низким уровнем телесного осознавания, с закрытом каналом ощущений и диссоциированными частями тела. Во время сессии ей удалось расширить осознавание себя, по-новому взглянуть на причины переживаемого бессилия, одиночества и найти способы интеграции диссоциированных частей тела. Это дало ей понимание источника внутренних ресурсов, ощущение целостности и связанные с этим покой и уверенность.

Заключение

Авторы данной статьи хотели поделиться своими наблюдениями и размышлениями, возникающими в процессе поиска своего стиля работы, возможностей интеграции двух методов работы – гештальт-терапии и телесно-ориентированной терапии. На наш взгляд, ценность этого опыта для клиентов заключается, во-первых, в том, что участники терапевтических групп получают доступ к собственным ресурсам через раскрытие канала ощущений и осознавание собственной телесности. Во-вторых, участники групп обучаются самостоятельно пользоваться собственными ресурсами, что дает им возможность быть более автономными в решении личных проблем. Что касается терапевтов, то их потребность предъявлена в самом начале статьи, – это создание наиболее удобного для себя направления в работе, дающего максимальный комфорт и чувство удовлетворения в профессиональном пространстве.

Виртуальная психологическая консультация

На вопросы отвечает Надежда 

WWW.MIGIP.ORG.RU
Надежда Руманова, Москва

Вопрос от: Оксана andora2@mail.ru
Здравствуйте! Мне 23 года, сама я психолог, но из сложившейся ситуации мне не найти выход. Ситуация связана с моей мамой. Она считает, что она во всем права, (оскорбляет меня, личную жизнь я ей попортила и т. д), считает, что меня испортила психология и сознание у меня ненормальное. Также создает негативное восприятие у меня, впутывая в проблемы моего молодого человека. Живя отдельно, я думала, что что-нибудь изменится, но изменений нет, проблема усугубляется. При молодом человеке обсуждает проблемы, пытаясь выставить меня в негативном свете. Он становится на защиту меня, что порождает конфликт и с ним. Как мне общаться с мамой? Спасибо. 

Здравствуйте, Оксана! Как Вы, наверное, знаете, в психологии есть такое понятие – «подростковый кризис». Это период конфликтов с родителями, отстаивание ребенком своего «я». Когда кризис проходит, подросток становится взрослее, отдельным от мамы и папы, после чего отношения могут строиться уже по-новому. Было ли это у Вас? Отстояли ли вы свою отдельность, самостоятельность? Если нет, возможно, это происходит сейчас. А мама сопротивляется. Занятия психологией способствуют осознаванию себя как отдельной личности, и для мамы это может быть тревожно. Думаю, Вам придется пройти через пору конфликтов. Я бы посоветовала Вам конфликтовать открыто, отстаивать свое и меньше бояться маму. А когда мама, наконец, поймет, что Вы уже взрослая женщина, думаю, все изменится.

***

Вопрос от: Ольга lga smt@mail.ru
Здравствуйте! Не могли бы вы мне помочь разобраться? Дело в том, что я сомневаюсь, нужно мне посетить психолога или нет... Я всегда считала, что мои проблемы из-за моего безволия и мнимости, но, возможно, дело серьезнее... Моя проблема в том что я постоянно жду чего-то плохого, постоянно боюсь заболеть, как только у меня что-то заболит, я сразу думаю, что это рак, и пока меня не разуверят в этом, успокоиться не могу... 

А вторая проблема – я не могу себя заставить себя делать то, что нужно (работать, заняться спортом, похудеть), и от этого ощущение, что жизнь проходит мимо, хотя я понимаю, что это не так – у меня прекрасная семья, ребенок, но от минорного настроения избавиться не могу... 

Здравствуйте, Ольга! На вопрос, нужно ли посетить психолога, я с радостью чаще всего отвечаю: да! Потому что психолог – это специалист, который не «лечит психов», как почему-то многие думают, а помогает нормальным людям делать свою жизнь счастливее. Единственное, что хочу прибавить, для серьезных изменений «посетить» психолога недостаточно, а надо какое-то время регулярно работать вместе с психологом. 

***

Вопрос от: Михаил 

У меня не вопрос, т.к. ответа мне получать не хочется. Просто очень горько на душе. Во мне борются 2 разные части: одна говорит – ты должен быть активным, всего добиться сам, а другой хочется, чтобы все явилось «на блюдце» (словно в детстве). А кайфовать уже так поздно (мне 23 года), надо стартовать и выигрывать, но непонятно, как сделать эту борьбу еще и приятной, хотя бы как спорт (я плавал), где все ясно и понятно, ведь дорожка прямая. Как хочется найти девушку, которая не посчитает зазорным сразу прыгнуть в постель, но как страшно найти такую и мучиться потом мыслью: она так с каждым. Страшно, что чувствую себя еще маленьким мальчиком. Как «отрыгнуть» свои интроекты и как понять, что это они? Как работать по профессии (психолог) ТАКОМУ?! Простите за сумбур, просто очень хотелось высказаться... 

Уважаемый Михаил! Раз у Вас не вопрос, то это, безусловно, не ответ, а так, просто отклик. Думаете, я не хочу «на блюдце» ????????? Еще как! Думаете, работающие психологи ощущают себя абсолютно идеально? Наверное, именно люди, которые сомневаются, не стоят на месте, ищут себя – и могут лучше всего помогать другим. Вероятно, вы знаете, что практически любое направление в психотерапии, прежде чем выдать диплом или сертификат психотерапевта, требует прохождения личной терапии? Вот так и отрыгнуть. И так и работать. Успехов ( 

***

Вопрос от: Григорий nazim@online.ru 

Я очень люблю женщин, но у меня есть семья, которую я люблю. Мне 40 лет, но я не представляю себе жизни без новых знакомств, так как они просто прекрасны. Скажите, Надежда, по вашему мнению как психолога и как женщины, я живу неправильно? С уважением, Григорий. 

Уважаемый Григорий! Не скажу «неправильно», так как я НЕ ЗНАЮ, что правильно лично для Вас. В вашем не очень длинном вопросе прямо ощущается, что Вы как будто оправдываетесь. Интересно, перед кем? Если Вам нравятся новые знакомства (не очень поняла, вы имеете в виду дружбу, флирт, секс?), почему сомневаетесь? Потому что обществом осуждаются контакты с женщинами у женатых мужчин? Как психолог и как женщина (выражаясь по-вашему), хочу сказать: я считаю, что каждый человек, чтобы быть счастливым, может найти свой уникальный способ жизни, где будут удовлетворяться максимально его потребности, и в каждом конкретном случае это будет абсолютно уникальное решение, учитывающее и окружающую реальность – но именно реальность, а не мифы и предрассудки. 

***

Вопрос от:Андрей 

Не знаю, проблема это или нет... Мне 29 лет, раньше я часто и легко говорил «я люблю...», говорил, когда было жутко одиноко, когда боялся остаться один, когда хотел секса или внимания, когда боялся обидеть... говорил «люблю...» с упрямством козла – когда ненавидел... А сейчас понимаю, что очень редко это было похоже на настоящую любовь. Я даже не уверен, испытывал ли я это когда-нибудь в реальности? Я решил не говорить это слово совсем. С недавних пор стало появляться чувство... нежности, тепла, тихой радости (мало похожее на страсть) с женщинами... приятное, очень спокойное чувство, когда просто хорошо быть рядом... появилась потребность выражать это... я решил, что, наверное, это и есть ОНА – ЛЮБОВЬ... только эта чувство возникает, порой неожиданно, с разными женщинами... У меня есть дурацкая установка, что любовь может быть одна, нельзя любить двух или трех женщин одновременно (я не имею в виду жить с тремя)... Я встречаюсь с женщиной и чувствую: это – любовь, прихожу к бывшей жене и мне хочется обнять ее и приласкать – и это тоже любовь... Умом я понимаю и объясняю себе, что все в порядке, а внутри тупик: где же настоящее? Или я опять обманываю себя? 

Здравствуйте, Андрей! Думаю, что Вы начинаете ощущать НАСТОЯЩУЮ, РЕАЛЬНУЮ жизнь. С ее неоднозначностью и чувствами. Добро пожаловать! 

***

Вопрос от: Андрей 

Уважаемая Надежда, как это у Вас получается? Задавая предыдущий вопрос, я, конечно, не рассчитывал на серьезную консультацию. Вы написали всего две фразы, но они меня очень сильно взволновали... так просто... спасибо! Я рад, что поделился с Вами и рад Вашему ответу! Поэтому я читаю Ваши ответы и спрашиваю, как это у Вас получается? Может, это большой жизненный опыт? Или профессиональный? Или это просто техника? Если, конечно, Вы можете поделиться на этой странице личной информацией? Спасибо. 

Уважаемый Андрей! Спасибо Вам за добрые слова! Не думаю, что смогу так просто ответить на ваш вопрос... Попробую. Я очень люблю свою работу. Мне интересны люди. Читая вопросы (или слушая своих клиентов), я стараюсь почувствовать, что из их слов задевает эмоционально меня и понять, предположить, что же там, в глубине... Конечно, опыт, конечно, работа над собой. Постоянная, которая почти не прекращается.

***

Вопрос от:Oksana Tziah@mail.ru
Zdrawstwujte! Menja uze dostatochno dolgoe wremja mutchaet wopros: dlja tchego ja ziwu? Ja ne potenzialnij samoubijtsja, i swoej ziznju ja w obshem dowolna, no snowa i snowa wspliwaet na powerchnost soznanija: dlja tchego ja rodilas? Formuli samosowershenstwowanija i samorazwitija uze dawno ne dajut udowletworenija. U menja est problemi, kak i u wsjakogo cheloweka, mne udaetsja dostatochno produktiwno s nimi sprawljatsja, i solnzu i wesne ja radujs toze, mne prosto otchen wazno znat smisl togo tcho proischodit. Kak wi otwechaete na etot wopros i tchto wi mozete skazat mne, uwazaemaja Nadezda? Zaranee blagodarna za otwet. 

Здравствуйте, Оксана! Не знаю, сколько Вам лет, но с точки зрения гештальт-терапии сразу могу сказать: у Вас наступает зрелость. Когда Вы хотите СВОЕГО смысла, а не «формул внушения». Я не могу Вам посоветовать какой-то конкретный смысл для Вашей жизни. Могу только сослаться на замечательного психолога Виктора Франкла и его книгу «Человек в поисках смысла». Он говорит, что для ощущения полноты жизни человек должен все время, в каждый конкретный момент времени обнаруживать СВОЙ смысл СВОЕЙ жизни ИМЕННО СЕЙЧАС. Попробуйте. Правда, придется приложить немало сил.

***

Вопрос от:Дмитрий strannik d@fromru.com
Здравствуйте. Дело в том, что у меня проблемы в общении, при этом меня не беспокоит отсутствие темы для разговора. Все дело в том, что я не могу выражать свои мысли естественно, присутствует какая-то внутренняя зажатость, и создается впечатление, что чувства находятся где-то глубоко внутри и просто не могут выразиться в моем голосе или выходят наружу не так и не там. Я уже работал с психологами, но, к сожалению, прийти к какому-то приемлемому результату нам так и не удалось. При этом скованность сопровождает меня в общении с любыми людьми, боюсь, что за несколько лет она стала уже моей привычкой. Очень надеюсь на вашу помощь, с уважением Дмитрий. 

Здравствуйте, Дмитрий! Подозреваю, что Вы где-то в глубине чего-то боитесь. И мне очень хорошо знакомо это чувство. Могу сказать только одно: чтобы изменить что-то, преодолеть такую внутреннюю скованность требуется долгая и кропотливая работа над собой. Каждый день. С осознаванием всей громадности этой внутренней зажатости, с постепенным, с риском, позволением себе сделать ма-а-аленький шажочек к естественности. Конечно, лучше это делать с помощью психолога или группы. 

***

Вопрос от:Антон antjyan@mail.ru
Здравствуйте, Надежда. Я живу с женой больше 4 лет. 5 месяцев назад она ушла от меня, сказав, что ее не устраивают отношения и она меня не любит. Это произошло сразу после того, как она смогла сама обеспечивать себя. Я старался «заработать» ее любовь, во многом отказывая себе и угождая ей, я это осознаю. Теперь она живет отдельно с ребенком (от первого брака), а я практически при них. Забочусь, поддерживаю ее, понимаю, как ей трудно утешаю.... Я стал больше уделять внимание себе, своим интересам, своему «миру». В итоге я успокоился, хотя по инерции продолжал надеяться на союз... И вот совсем недавно я влюбился и понял, какое счастье, когда любишь и тебе отвечают тем же. Я не стал скрывать от своей жены... Когда она узнала, то впала в истерику и стала говорить, как сильно любит меня, что мечтает жить со мной и хочет детей от меня! Она просит дать ей шанс. Я в отчаянии, я сам загнал себя в ловушку, я добивался ее любви и добился... когда уже не хочу... Еще 2 недели назад я был бы счастлив, услышав это, а сейчас меня это не радует. Я боюсь совершить ошибку... 

Уважаемый Антон! Я не могу принять за Вас решение. Однако могу обратить Ваше внимание на некоторые вещи. Во-первых, в гештальт-терапии первый вопрос к человеку: что вы хотите на самом деле? И что вам мешает удовлетворить эту потребность? Настораживает, что ваша жена «схватилась» за вас, когда Вы сказали о любви к другой... Нет гарантии, что если Вы выберете ее, все не повторится... С другой стороны –»быстрая» любовь – пока не очень понятно, что это... У Вас трудный выбор. Но, думаю, любой результат принесет Вам ценный жизненный опыт. Главное – осознавать, что Вы делаете. 

***

Вопрос от: Лика lika33@ok.ru
Здравствуйте, Надежда! Я прожила с мужем 18 лет. Все завидуют нашим отношениям, мы никогда не ссоримся, любим друг друга, у нас взрослые дети, в доме достаток – в общем не жизнь, а рай. Все друзья и знакомые говорят, что он от меня без ума, очень заботливый, верный, непьющий и т.д. Одним словом идеальный муж. Но 2 года назад мне сказали, что видели его с женщиной, после разговора с ним я узнала, что он 2 раза снимал проститутку, просил прощения, говорил, что такое больше не повторится, что он меня любит... И я его простила. Год назад я увидела, что дочка (15 лет) плачет. На мой вопрос, что случилось, она рассказала, что спросила у отца, с какой женщиной он сегодня проехал на машине мимо неё. В общем, у меня опять был разговор с мужем... Он сказал, что всё ерунда, что кроме меня ему никто не нужен, что это чистая случайность. Больше такого не повторится и т.д... И я опять ему поверила и простила. В конце января этого года я «провела небольшое расследование» и узнала, что он уже 3 года встречается с одной женщиной, что они любят друг друга, даже собирались завести ребёнка. Это было для меня ударом ниже пояса. 

Здравствуйте, Лика! К сожалению, для окончания вашего текста не хватило места. Что я могу Вам сказать... На пустом месте ничего не возникает. Говорите, все завидуют вашим отношениям... Не уверена, что действительно ЖИВЫЕ отношения могут быть «идеальными». Прислушайтесь к себе, действительно ли Вас так все устраивало все эти годы? По-честному? Неужели Вы никогда не злились на мужа? Думаю, Вам стоит постараться обнаружить «подводные камни» в ваших отношениях. 

***

Вопрос от: Ксения 4vogue@gmx.net
Привет, Надежда! Мой вопрос заключается в следующем: очень часто я встречаю мужчин, которые мне очень нравятся, с которыми мне очень хотелось бы дружить, встречаться, а с некоторыми и продолжить жизнь вместе. Но после некоторого времени общения я начинаю анализировать качества этого человека и вдруг понимаю, что у него масса недостатков и продолжать общение не имеет смысла. Таким образом, я очень быстро лишаю себя мужского общества. Мне очень хотелось бы понять, зачем я так поступаю, почему я вижу в мужчинах одни недостатки? 

Привет, Ксения! Точного ответа на Ваш вопрос, конечно, я дать не могу, но могу предположить, что когда ваши отношения с очередным мужчиной подходят к некоторому этапу, начинают становиться близкими... Вы чего-то пугаетесь, опасаетесь и ищете рациональные поводы для того, чтобы не стать еще ближе. Это можно понять, потому что близкие отношения с другим человеком – дело очень сложное, требующее ответственности и усилий. То есть ваше отношение к мужчинам амбивалентное – одновременно хотите быть вместе и не хотите. А вот чтобы понять, ЧТО конкретно Вас пугает и отталкивает, необходима специальная работа. 

***

Вопрос от: Юра a b@ru.ru
У меня есть приятель, учится он в аспирантуре в другом городе, и время от времени, когда приезжает, то заходит ко мне. Короче, все восхищался каким-то Гештальтом и мне рассказывал, в общем, я ничего не понял. А потом он пропал где-то на год, а неделю назад я позвонил его маме, она говорит, что у него совсем сорвало крышу на этой почве, он от них прячется, меняет квартиры, в общем, она где-то год его пыталась отыскать, и так не получилось. Но, правда, на ее день рождения он ей звонил и поздравил. Воспитывался он мамой и бабушкой, рос без отца. Скажите, моего приятеля можно вернуть в реальную нормальную жизнь или это невозможно, человек для родителей потерян безвозвратно? 

Уважаемый Юра! Честно говоря, ситуация мне не совсем понятна. Не думаю, что от увлечения гештальтом может «сорвать крышу». Гештальт-терапия – это не секта, не оккультные знания, не магия и не парапсихология, а современный психотерапевтический метод, имеющий теоретическую научную базу и признанный специалистами всего мира. Если «сорванная крыша» выражается в том, что ваш друг живет отдельно от родителей, то возникает вопрос, сколько ему лет, 18 есть? Может, мама видит все как-то по-своему... Может, в их семье есть какие-то свои «заморочки», о которых никто не знает... Я бы поговорила непосредственно с другом, а потом осмысливала ситуацию.

***

Вопрос от: Варя 

Почему при относительно сносных условиях брака все равно хочется убить родного мужа – минимум раз в неделю??? 

Ой, Варя, а Вы считаете, что можно жить все время с ровными одинаковыми чувствами? По-моему, когда люди живут вместе, особенно еще не очень долго, злость проявляется часто. Самое главное – не давить ее в себе, а честно говорить, что злитесь, «хотите убить», и за что. И чем более открытой Вы будете, тем лучше и крепче будут со временем ваши отношения. 

***

Вопрос от: Марина Мар@mtu-net.ru
Почему-то и когда я сильная – я все делаю сама и муж не помогает, но и когда я ослабеваю (устаю или сознательно пытаюсь не брать все на себя – муж все равно не жаждет становиться опорой – что же делать??? 

Здравствуйте, Марина! Ну.. По-моему, все так ясно – кому же захочется что-то делать, если он привык не делать и просто получать? Говорите ли Вы ему, что устали, что Вам нужна помощь? Или надеетесь, что сам догадается? Уверена, что не догадается. Предлагаю Вам честно сказать мужу, чего бы Вы от него хотели. И быть готовой услышать, чего хочет он. И договариваться. 

***

Вопрос от: Яна 

Здравствуйте, Надежда! Мне 27 лет, я привлекательная, любящая себя девушка. Проблема в том, что мужчины меня бросают, на прощание признаваясь, какой я замечательный человек и идеальная женщина. После этого мы часто даже остаемся друзьями. Я человек влюбчивый, мне нравятся многие, и я хочу, наконец, создать свою семью, но от меня уходят, причем не 1-2, а все (счет уже на десятки). Я ни на кого не давлю своей «идеальностью», не цепляюсь за очередного, как за соломинку, я очень терпимая по характеру и не скучная в общении. Я вижу, что от близости со мной мужчины получают удовольствие, однако все они – все! – исчезают, часто безо всяких объяснений. Теперь уже доходит до того, что со мной случается истерика, когда один вечер нет обещанного звонка (только наедине с собой!) Не вижу никаких причин всему этому, и я почти уже в отчаянии. Так хочется разделить с кем-то счастье, но годы поклонников не прибавляют... 

Здравствуйте, Яна! Для меня ключевым словом в Вашем вопросе стало слово «влюбчивая». Быстро влюбляетесь? У Вас быстро появляется надежда, что это именно тот человек, с которым можно создать семью? Я бы предложила Вам понять, что именно Вам так нужно от мужчин, от семьи? А насчет «не цепляюсь»... Уверены ли Вы в этом? Не начинаете ли Вы угождать каждому новому кандидату, очень заботиться о нем? И еще – как Вы заботитесь О СЕБЕ? Если ответите на эти вопросы, возможно, что-то для Вас прояснится. 

***

Вопрос от: Любовь med98@dol.ru
Глубокоуважаемая Надежда, меня очень беспокоит поведение младшего из моих троих сыновей (им 18, 8 и 7 соответственно). В крепкой, любящей и спокойной семье младшенький примерно с полутора лет совершенно не приемлет никаких повседневных раздражителей (шум миксера или сильной струи воды из крана) и никаких опять же обычных рамок или ограничений (например, отложить исполнение какого-то своего желания на полчаса или день, идти вовремя в школу или гулять). Внешний мир словно постоянно причиняет ему острую боль, выливающуюся в неописуемую ярость и ненависть к окружающим, не признающую никаких доводов и логики, хотя мальчик на редкость умный, рассуждающий, взрослый не по годам. Мы в полном горе и растерянности, потому что мальчик на самом деле очень несчастен, ведь с его стороны это не капризы, а подлинная «жизнь с содранной кожей». И это при том, что он желанный ребенок, рожденный с полной ответственностью и в очень любящей и надежной семье! Сразу оговорюсь, что мы с мужем всегда сознательно старались не «давить» на детей и не подгонять их под свои ожидания. 

Здравствуйте, Любовь! Можно предположить, что в вашей семье не принято выражать свою злость, конфликтовать, негативные переживания вы, как правило, держите в себе. Это так? Если да, то, похоже, Ваш младший сын как бы берет на себя эту функцию за всех... Хотя это только предположение, а что есть на самом деле, я бы порекомендовала вам прояснить при непосредственной помощи профессионального семейного психотерапевта. 

***

Вопрос от: Людмила shutoval@pilot.msu.edu
Здравствуйте, Надежда! Я студентка психологического факультета, и у меня, как и всей моей группы, большой конфликт с нашим преподавателем по клинической психологии. Почти на каждой лекции он вызывает нас на дискуссию, в которой пытается доказать, что мы никчемные психологи и специалисты вообще. Кроме того, результаты этой дискуссии очень сильно сказываются на нашей успеваемости (отрицательно), так как он не приемлет никакого возражения с нашей стороны. Но помимо успеваемости, это сильно воздействует на наше профессиональное самосознание. Может, Вы нам посоветуете, как лучше всего выйти из этой ситуации. 

Уважаемая Людмила! Можно предположить, что ваш преподаватель таким образом пытается поддержать свою самооценку... Вообще-то каждый профессиональный психолог, работающий с людьми, должен пройти курс своей психотерапии. И тогда он понимает, какие у него есть потребности, и старается удовлетворять их адекватно. Судя по вашему рассказу, ваш преподаватель своей терапии не проходил. И вам всем приходится находиться в этой реальности. Думаю, что это не единственный возможный авторитет в Вашей жизни. Может, Вам стоит формировать свое профессиональное самосознание не только с его помощью, но и с помощью других специалистов? Ведь чтобы работать психологом, получить диплом недостаточно, надо еще учиться. Я бы порекомендовала Вам расширять свой круг профессиональных знакомств, ходить на семинары, конференции. Глядишь, и Вы сами будете знать, КТО ВЫ.

***

Вопрос от: Алексей 

Хочу пройти специализацию по гештальту. Куда пойти: Московский Гештальт институт, Гешталь-Форум, ВЕиГ. В чем различие, и где профессиональнее. 

Уважаемый Алексей! Как Вы понимаете, я являюсь сотрудником МИГИПа, соответственно, я считаю, что у нас – лучше всего. Ну а если серьезно, думаю, Вам стоит самому получить наиболее полную информацию в каждом месте и делать свой выбор. Если Вы напишете мне по емейлу nadejdar@mtu-net.ru, я с удовольствием в личном письме отвечу на все Ваши конкретные вопросы. 

***

Вопрос от: Маша nikmasha@elmir.ru
Как осознать, что на самом деле тебя беспокоит, чтобы задать вопрос? 

О, Маша, это очень хороший вопрос!!! Получив на него ответ, считайте, половина проблемы решена! На самом деле очень важной частью психотерапевтической работы является именно выявление, осознавание того, что же есть настоящая проблема, какие неудовлетворенные потребности лежат в глубине. Могу сказать пока только одно – подсказкой про то, ЧТО беспокоит, могут быть Ваши актуальные чувства. Именно они сигнализируют нам, где для нас хорошо, а где опасно... И т.д. А могут быть чувства смутные, слабые... Тревога вроде без причин... Беспокойство, страх непонятно почему, ну и все такое. И тогда, наверное, самому разобраться трудно. Так вот если описать просто свое состояние, это вполне может помочь лучше понять, что же там, глубже. Желаю успеха. 

***

Живые истории

Увы и ах! Последний раз эта рубрика появлялась лишь в 2001 году в «Российском Гештальте» (вып. 2). В выпуске 3 злые издательские люди подвергли остракизму деятелей живой культуры – там нет ни единой родной строчки живого гештальт-стиха и рассказа, но, благодаря неустанной борьбе многочисленных поклонниц и поклонников этого жанра, мы законно восстанавливаем в правах эту рубрику…

На полях психотерапевтического блокнота
Нифонт Долгополов, Москва

Из серии «Сказочки-психодрамочки»

1. Обычная сказка
Жили-были старик со старухой. Ловил старик рыбу. Но золотой рыбки ни разу в его сети не попадалось. Да и старуха ему попалась не сварливая – еду ему исправно готовила. А по воскресеньям даже стопарь ставила. В общем, жили они безбедно, без затей, потихоньку спились и скоро счастливо умерли в один день. 

2. Русалочка

Жила-была русалочка. Ножки такие – ничего себе. Хвостик? Да какой там хвостик – это же была современная русалочка – еще ее бабушка себе пластическую операцию про хвостик сделала. И с тех пор хвостик, если и появлялся в роду у кого, то очень маленький и незаметненький. И чешуи совсем мало было, да и то в укромных местах только... Но наследственная тяга к романтическим заигрываниям с принцами (но без серьезных матримониальных намерений ) под видом оказания им спасительной помощи у нее осталась – поэтому стала она... психотерапевтом, и работала с богатыми клиентами...

3. Анатомия инцеста
Жил да был. Старик со старухой. И внучкой. Старуха ему порядком надоела своим ворчанием. А внучка все росла и с каждым днем хорошела. С годами он стал уставать и лениться и не любил далеко уходить от дома...

4. Верность принципам
Пошла как-то Красная Шапочка в лес. И не нашла Волка. Волк тоже расстроился, заболел и вскоре умер. А Красная Шапочка до сих пор его ищет. Ходит на психотерапию и почему-то вспоминает нехорошими словами свою маму и бабушку...

5. Не ходите босиком, или Личностный Рост

Стала примерять Золушка свою туфельку... и не смогла ее надеть. «Выросла...»- подумала она. Так и осталась без Принца.

Из серии «Разогрев чувств»

Зависть

Как все-таки приятно ощутить жжение внизу живота, вдоволь промассировать себя жгучей волной зависти и, чуть придерживая возмущение ярой несправедливостью ее удачи, наконец, полной грудью выдохнуть: «Вот гадина!!!»

Плач

Она любила и умела плакать. Сначала чуть быстрее начинала моргать ресницами, затем показывала-отпускала первые капельки слез по бархатистым щекам. Затем все ее тело призывно увлажнялось и набухало... И вдруг отовсюду торжествующим всемирным потопом хлынули – и мчатся и мчатся бесконечные потоки...

***

Спокойной ночи, Психот

Посвящается Р.Ефимкиной,

автору колыбельной «Спокойной ночи, малыш»

 (Российский Гештальт. Вып. 2, 2001)

1. Ночь. Спи, Психот(
Спи, Психот…

Ночью к тебе не придет твой Злобный Клиент, «нечаянно» разбивший твой зеркальный шкаф-купе, раздавивший дверью твою любимую кошку, и от одного вида которого у тебя открывается язва...

Тебе всего-навсего приснится, как тебя медленно разрезает вдоль тела циркулярная пила...

Спи, Психот...

Ночью к тебе не придет твоя Болтливая Клиентка, после сеанса с которой твои руки автоматически находят молоток и стомиллиметровые гвозди и ты хочешь заколотить навечно рты всем говорящим, но ты сдерживаешь себя, покупаешь в зоомагазине змею и, нежно гладя ее молчаливую кожу, смотришь в ящике новости для глухонемых...

Тебе всего-навсего приснится, как ты медленно падаешь с высоты Останкинской башни на приближающиеся острия железной ограды...

Спи, Психот...

Ночью к тебе не придет Ужасная Клиентка, после сессий с которой сколько бы ты ни ходил к Супервизору, она все равно как две капли воды напоминает тебе Маму, и которая не будет тебе задавать вопросы: «Доктор, а почему у Вас опять мятые брюки? А почему у меня не проходит мигрень? А когда вы окончательно вылечите моего мужа? А почему у вас такой бледный вид – Вам надо попить отвар из верблюжьей колючки – наверняка у Вас простатит и геморрой...»

Тебе всего-навсего приснится, как тебя кладут живьем в глубокую могилу и медленно засыпают землей и заливают бетоном...

Спи, Психот... 

Приятного тебе отдыха ночью... Ведь утром...

2. Утро. Гештальт-интеграция Психота

Мысль: Я есть...

Чувство: Лучше бы не было...

Тело: Ты где-е-э-э-э!!!

Чувство: Фу, какая же гадость, это ваше утро...

Мысль: Сейчас придет Клиент, и я ему покажу... его защитные механизмы!

Тело: Ага, уже и бодрячок пополз по членам... Не по всем, правда...

Мысль: Ничего... Недолго осталось...

Слух: Звонит!!!

Тело: Секундочку... Уже одеваюсь...

Мысль: Где эти проклятые носки!

Чувство: Ну, погоди, отольюсь я тебе щас!

Тело: Уже открываю...

Глаза: Как я рад Вас видеть!

Чувство: Что б тебя...

Тело: Садитесь, пожалуйста...

Клиент: Я сегодня утром проснулся совсем разбитым...

Психот: А я, наоборот, сегодня утром проснулся с удивительным ощущением гармонии и целостности...

3. День. Психосоматический Клиент Психота

Однажды к Психоту пришел клиент, который жаловался на боли в сердце. Не скоро, но выяснилось, что по профессии клиент – киллер. И сердце жмет у него от страха. Что его тоже «пришьют».

«И что же вы собираетесь делать?» – спросил его Психот. Клиент ушел, задумавшись. На следующий раз он ответил: «Пожалуй, я сменю профессию и стану…психотерапевтом... Мне понравилось, как вы работаете, да и риску меньше…».

«Действительно, – отозвался Психот, – ниша эта пока еще не совсем занята – среди нас еще не так много психотерапевтов-киллеров. Но в работника СЭС переквалифицироваться с вашей профессии можно быстрее...»

Скоро киллер исчез... Без финальной терапевтической встречи. Среди терапевтов Психот его не встречал. Может, Вы его видели – у него еще нос в трех местах немного набок свернут? Возможно, он к Вам тараканов приходил морить... если успел сменить специальность…

4. Вечер. Инстинкт Психота

Я возвращался вечером из офиса. Входя на сквер на Сухаревке, вдруг услышал крик женщины. И дальше увидел свору собак и бегущего черного громадного пса.

Он горделиво держал за загривок полосатую кошку. Она беспомощно мяукала и болталась кульком.

Я бросился за псом с криком «Фу!» Он побежал дальше, не собираясь расставаться с добычей. Я отжал его от стаи – он бросился к ограде сквера. Удалось зажать его в тупик – в узкий проход между припаркованными машинами. Я замахнулся и неожиданно для себя громко заорал. От испуга пес отпустил жертву…

Я подбежал и взял кошку на руки. Мне показалось, что кошка благодарно взглянула на меня. 

Она была сильно истерзана. На загривке виднелась красная рана. Кошка успокоилась под моими пальцами и как-то быстро замерла.

Я отнес ее на дорожку сквера, но глаза ее уже были застывшими. Она отдала все силы неравной борьбе.

Пес вдалеке смотрел в мою сторону почти равнодушно. А может, и с любопытством, с которым смотрят на ненормальных: «Зачем он отобрал у меня кошку?». Для него забава все равно закончилась, и он без трепета продолжал жить дальше.

Я стоял в растерянности и тихо бормотал. «Вот… кошку… загрызли псы…» – пояснял я зачем-то бабушке, согнувшейся от сумок. Она честно пыталась пожалеть кошку и даже посмотрела в ее сторону. Но видно было, что ее жалость к собственной жизни перевешивала…

Остальные недоуменно говорили: «Да... кошка...». И торопились уйти, не понимая, чего я хочу от них.

Я, в общем-то, тоже не понимал. Встрял в чужую жизнь. Отобрал у своры радостных псов их заслуженный трофей. Ну и зачем? Кошка все равно мертва. Какое дело людям до уличных кошек?

Я почувствовал себя глупым и как будто бы и виноватым в этой истории. Аккуратно положил кошку на газон, зачем-то погладил ее на прощание и, зажав горлом слезы, пошел к метро... Через двадцать минут ко мне в домашний офис должна прийти вечерняя клиентка.

Я рассказал ей эту историю, чтобы пояснить мою растерянность. Она посмотрела на меня и успокоила мою укоризну: « Ты же не мог поступить иначе. Ты же психотерапевт. У тебя инстинкт…».

5. Ночь. (См. начало)

Из цикла «Мариночка и Риммочка»(
Римма Ефимкина, Марина Горлова, Новосибирск

Победоносное шествие гештальт-подхода

Мариночка: 

Кто бы мне переводил английские слова, я тогда бы читала английскую книгу, а так мне лень в словарь лезть.

Риммочка: 

Посади английское слово на стул, побудь им и скажи, кто ты?

Мариночка (вдохновенно): 

Не знаю!

Риммочка: 

Встань на то место, где ты будешь знать это.

Мариночка (встает возле словаря, мрачно): 

Ясно. Придется все-таки лезть в этот чертов словарь.

So The Great Gestalt method has won in this very difficult situation!

Октябрь-98

***

Во имя любви

· Как-то мне примерещилось, что я люблю джаз...

· А, знаю, у женщин это случается, когда хочешь угодить новому мужчине. Джаз, футбол, хоккей, утренние пробежки по росе, а еще марки автомобилей, а также различия званий по погонам, если он военный.

Некоторым везет еще меньше: есть любовники-уринотерапевты, чудо-голодатели, ЛДПРовцы, йоги. Сложить ноги в коральку – это очень трудно. Но самое ужасное – это, конечно, любители джаза.

Я как-то слушала, как на этой, как ее... большая такая дура со струнами... целых два часа блям-блям, бляммм... блям, блям-блям...

Ни один из любителей джаза ни разу ничего внятного не сказал о джазе и о своей к нему любви. Все, что они умеют – испепелять презрительным взглядом непосвященных, переглядываться в некоторых местах с посвященными, при этом кивать понимающе: «Вот... вот здесь...» – и пить пиво.

Сколько я их переслушала, этих джазов, их у него полная фонотека. Только притерпишься к одному, он: «Погоди, сейчас другой поставлю. Ну, как?» А ведь терпишь, что делать, любовь...

· Господи, когда я с одним начала встречаться, он подарил мне книгу «КПСС», и я, представляешь, ее прочла.

· А я другую – «Экстренная помощь при неотложных состояниях»!

· А я целую неделю с одним мальчиком подделывала билеты на капустник.

· А я птиц различаю по голосам. Если хорошенько вспомнить, я много подвигов совершила во имя любви...

Голос мужчины: 

· Да что бы вы вообще без нас умели?!

24.05.99

***

Чем психологи отличаются от философов

Философы делятся на два враждующих лагеря: идеалисты и материалисты. 

А психологи:

с идеалистами – идеалисты, 

с материалистами – материалисты,

с гештальтистами – гештальтисты,

с психодраматистами – психодраматисты,

с буддистами – буддисты,

с нудистами – нудисты,

с толкиенистами – толкиенисты, 

с пофигистами – пофигисты.

22.11.98.

***

Светлая сцена(
Психодраматист: 

Что хочешь сделать?

Протагонист: 

Извалять свою мать в дерьме.

Психодраматист:

Выбери себе кого-нибудь из членов группы на роль матери и вываляй в дерьме. А я тебе буду помогать.

Протагонист воплощает мечту в жизнь. Члены группы, спонтанно присоединяясь, кидают в «мать» комья дерьма.

Супервизор: 

Отличная работа. Однако должен заметить, что в сессии как-то не хватало светлой сцены.

Протагонист, члены группы и психодраматист хором: 

Это была самая светлая сцена в нашей жизни!

14.06.99

***

Работа с трансом(
· Как войти в транс? – спрашивают великого терапевта Риммочку.

· Во время кризиса 1998 года мой Великий Учитель, а именно бывший муж, ввел меня в транс на расстоянии четыре тысячи километров. За десять минут до закрытия магазинов он позвонил и сказал: «Сколько у тебя есть денег? Срочно бери все и скупай все, что успеешь».

За десять минут мне удалось скупить весь залежалый товар в окрестностях, а именно: консервы «минтай в собственном соку», «завтрак туриста» и перловку. На остатки денег я купила несколько блоков жевательной резинки. Чудом, всего за три цены, мне достались 5 банок сайры, впоследствии оказавшейся все тем же минтаем. 

Остаток года ушел на преодоление последствий транса. Самая первая проблема, с которой я столкнулась, – где все это хранить, вторая – где взять утром деньги на транспорт, третья – куда это все девать, и четвертая, главная, – как это есть? Да-а… Продукты удалось рассовать беженцам.

· Как ввести в транс? – задают Риммочке следующий вопрос.

· Вспомните, как первый мужчина уболтал вас. Вот, собственно, и все.

Лирическое…

Марина Кехтер, Харьков

Креветки на листах салата

Попрятались под майонез.

Их поглощает без возврата

Пищеварительный процесс.

Так нас сжирает время-старость,

Сдавив меж крепких челюстей:

Уже прошло – еще осталось,

Желудок-смерть урчит сильней.

Немногим из людского рода

Такое мужество дано:

Не унывать, коль мать-природа

Нас переварит на …о!

***

Не мсти. Я не могу любить.

Не лги себе, меня легко забыть.

И мучит не любовь твоя, гордыня,

Не страсть мое нашептывает имя.

Любовь, поверь, не может зла желать,

За что меня готов ты растоптать?

Где ум твой, где твое великодушье?

Не я, ты сам родил себе удушье

Ночей бессонных и отраву дней,

Но в этом нет, пойми, вины моей.

Отказ порой знавали короли.

Прости, за что – не знаю, но не мсти.

***

Появления

Посвящается всем тренерам, 

работавшим на Крымском Интенсиве «Николаевка-2002»

Виктория Дубинская

Вячеслав Гусев

Татьяна Орлова

Появление Нифонта Долгополова

Образ Нифонта всплывает,

Облучая мощно всех,

И обратно отбывает...

Дальше что-то про успех.

Неожиданно вступает хор девочек:

«Нифонт, Нифонт, ты могуч!

Ты гоняешь стаи туч!

Ты камнями управляешь

И без «джокеров» желаешь

Стать для нас родней отца...»

Дальше – близость без конца.

Появление Марии Лекаревой-Бозененковой

Вышла Маша из тумана,

Вынув списки из кармана,

Вынув Костю из подмышки,

Вынув всех нас из тревоги

И оставив на пороге...

Дальше что-то про дороги.

Появление Елены Романченко

Вот летит по небу птица.

Это даже не Жар-птица.

Не касаясь головы,

И почти не мнет травы,

То летающая львица

Наша Лена-мастерица.

Прилетит из неоткуда

И отправит в никуда...

Дальше вовсе ерунда.

Появление Михаила Дубинского

Скачет Мишка на коне,

Держит что-то на ремне.

Через стены проникает,

В танцах нас слегка смущает

И с любовью отпускает,

Оставляя добрый след...

Дальше что-то про обед.

Появление Вячеслава Руманова

Ах уж Славочка Руманов,

Он известный всем герой.

Он подходит для романов,

Как и все из нас порой.

Глаз блестит,

Не дремлет око,

С ним не так нам одиноко...

Дальше что-то про пророка.

Появление Надежды Румановой 

«Б – дь, затрахали, п----ц!»-

Вышла Надя, наконец.

Вот и кончилось собранье,

Супервизорский совет.

Вся она, как ночь в тумане

Или лодка в океане,

Вся она как лунный свет...

Дальше что-то про банкет.

Появление Инны Дидковской

Смелая девочка Инна

В городе южном жила.

Очень она всех любила,

Очень любила она.

Нежный цветок винограда,

Глоточек бодрящей воды,

Инна нам всем как награда...

Дальше, пожалуй, не надо...

Появление Татьяны Орловой

Наша Таня громко плачет:

Потеряла где-то группу,

Потеряла где-то мячик,

Потеряла свои песни,

Потеряла креативность,

Социальную активность,

Социальные контакты

И клиентские запросы...

Ох, найти бы папиросы...

Появление Надежды Лубеницкой

Водка в граненом стакане,

Пламя в горящей избе,

Все, кто блуждает в тумане,

Скоро прибудут к тебе.

О, Лубяницкая Надя,

Местная наша Кармен,

Вырубишь монстра, не глядя...

Дальше о женской судьбе.

Появление Ольги Кардашиной

Очень шумно входит Оля.

Говорит: «Отдайте паспорт

И верните полотенце,

Не забудьте про простынки,

Я директору скажу,

Уезжаем ровно в восемь,

Я вам сделаю поездку

На далекий Лимпопо...

В списки надо записаться,

Кто не хочет пообедать,

Кто забыл носки на пляже,

И детей своих уймите,

Песни ночью не орать...

Дальше просто наша мать.

Неожиданно вступает хор мальчиков:

«Коня она, конечно, остановит.

И в избу войдет без помех.

Но доброе сердце Кардашиной Оли

Теплом согревает нас всех!»

Появление Виктории Дубинской 

Про Вику мы писать боимся.

Она, наверно, друг и брат...

И мы тихонько материмся

И в сторону отводим взгляд.

Но, кажется, в глазах клиента

Она не выглядит такой...

Дальше что-то про разбой.

Ночная клиентская песня

Вика! Горячая Вика!

Тебя я боюсь и люблю.

Тебе я веселые песни

Ночами сурово травлю.

Появление динамических ведущих Инны Дидковской,

Ольги Кардашиной, Владимира Волкова, Светланы 

Лодкиной, Ильи Мстибовского, Надежды Злотниковой

Из-за острова на стрежень,

На простор морской волны

Выплывают расписные 

И уставшие они:

Это Инна, Оля, Вова,

Надя, Света и Илья,

Групповых процессов ассы

И динамики друзья.

«Господа, придите в классы...

Начинаем... Это я...

Как вы вечер переспали?..»

Дальше мы не написали.

Появление Вячеслава Гусева

От правды никуда не деться,

И сколько Славку ни корми,

Придется все равно наесться

Его историей любви.

Мягкий, хитрый и бесстыжий,

Навострил в Москву он лыжи...

Дальше что-то о Париже...

Появление Надежды Уфимцевой

Если навстречу плывет улыбка,

Это совсем не чеширский кот,

Это не вашего зренья ошибка,

Это Уфимцева Надя плывет.

С ней вы найдете ответы и смыслы...

Дальше – читайте Алису...

Появление Александра Андреева

Известный йог и херувим

Невидим, но непобедим.

Телесник он, и душка он.

То испаряется, как дым,

То появляется, как сон.

Появление Марины Мясниковой  

Из Ростова-на-Дону

К нам приехала Марина.

Может быть, она варяг, 

Или шхуна, или льдина,

Но, скорее, субмарина.

Расторопна и сильна,

Гатлою покорена...

Мы же по верху плывем...

Дальше что-то про подъем.

Появление Жанны Лурье

Уставшая Жанна как море,

Уставшая Жанна как снег,

Но группа начнется вскоре –

И Жанна берет разбег.

Мы все для нее прозрачны,

Она видит самую суть.

Но это не однозначно...

Пожалуйста, дайте вздремнуть.

Появление Константина Лекарева,

мужественного воспитателя

брошенных на Интенсиве детей

Безымянный солдат любви

Ходит рядом по краю.

И собирает детей.

Для чего, мы толком не знаем.

Но будьте, друзья, спокойны,

Если есть рядом герой.

Трижды его позовите

И назовите пароль...

Дальше идут бурные, продолжительные аплодисменты,

переходящие в овации. 
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	Традиционные события института

Московского Института Гештальта и Психодрамы

Интенсивы

В Московском Институте Гештальта и Психодрамы есть чудесная традиция – организация специальных летних программ, совмещающих обучение, саморазвитие, общение и отдых, – так называемых выездных Интенсивов.

Сочетание возможностей на выездном Интенсиве по-своему уникально! Студенты-психологи изучают азы гештальта, психодрамы и оргконсультирования, приобретают навыки ведения групповой и индивидуальной психологической работы; профессионалы, среди которых могут быть не только психологи, но и педагоги, оргконсультанты, медики и социальные работники получают новый опыт и комментарии тренеров по поводу особенностей своего стиля работы, путей дальнейшего совершенствования мастерства. Во время Интенсива проходят разнообразные тематические мастерские. Все это проводится в атмосфере теплого дружеского общения как во время тренинговых занятий, так и во время вечеринок, танцев, прогулок и бурного плескания в море.

Летом 2003 года Институт организует Интенсивы:

Горно-Алтайский Интенсив (25 июня – 2июля).

Зарубежный Интенсив на Кипре (6-15 июля)

Большой Интенсив в Крыму – Николаевка (8-18 августа).

Малый, «Бархатный» Интенсив в Крыму (10-18 сентября)

Приглашаем всех желающих насладиться вместе с нами

морем, солнцем и общением с профессионалами!
Конференции

Ежегодно в конце декабря и в конце марта институт проводит

Научно-практические конференции.

Зимняя конференция

Зимняя конференция – это замечательное предновогоднее событие. Вот уже который год в конце декабря с разных концов света в Москву слетаются гештальтисты, психодраматисты, психологи, студенты, учителя, врачи, а также люди других профессий, интересующиеся или не интересующиеся психологией, но являющиеся нашими друзьями. 

Конференция позволяет участникам увидеть весь спектр новейших разработок в гештальте и психодраме. Представители разных психотерапевтических институтов Москвы, Санкт-Петербурга и других центров развития психотерапии показывают техники работы с семейными проблемами, зависимостями, развитием организаций, школьными конфликтами и дезадаптацией, женско-мужскими отношениями и с прочим многообразием проблематики, по поводу которой обращаются за психологической помощью.

Весенняя конференция

Весенняя конференция проводится во время весенних каникул в марте. Она более специализированна и посвящена возможностям гештальта и психодрамы в работе с семьей, супружескими, женско-мужскими и детско-родительскими отношениями, а также в работе с группой и организацией.

Состав группы бывает обычно постоянным (т.е., выбрав одну секцию по интересующей вас тематике, вы уже не можете на следующий день перейти в другую), и ограниченным по количеству участников (20-25). При этом участники группы знакомятся с работой 7-9 тренеров, являющихся специалистами в тематике данной группы. 

Общаясь с участниками конференции, можно завязать профессиональные контакты, найти работу, выбрать психотерапевта, найти новых друзей!

Дополнительная информация по телефону: (095) 207-11-57

и на сайте www.migip.org.ru

	Также в 2003 году МИГИП участвует в следующих мероприятиях:

Конференция МГИ с 6 по 9 февраля, 

Крымский семинар «И корабль плывет» (Крымский Гештальт Центр) – с 1 по 6 мая, 

Конференция МИГТИК – с 8 по11 мая, 

Конференция ВЕГИ – «Мир гештальта» с 19 по 22 июня,             

Пятый Сибирский Интенсив НУЦП НГУ и МИГИП – с 8 по 14 июля,

Пятая конференция «Бабье Лето» в Ростове-на-Дону (ЮРГЦ),

Третья конференция МИГИП и «Ники» (г. Киев)- в ноябре,

Четвертая конференция МИГИП (г. Харьков) – в ноябре.



	ВВЕДЕНИЕ В МЕТОД

Начало профессионального пути

Учебно-терапевтические группы 1-ой ступени

Продолжительность:  6-7 встреч по два дня (общий курс – не менее 60 академических часов).

Периодичность: один раз в месяц, как правило, это суббота, воскресенье.

Количество участников: 10-15 человек.

Введение в Гештальт. Контакт с собой и другими

Задачи участников:

Знакомиться с идеологией и методологией гештальт-терапии;

Приобретать личный опыт работы с проблемами, побыть в роли клиента и убедиться в эффективности (или бесполезности) этого метода лично для себя;

Пробовать различные техники: рисуночные, телесные и др.;

Учиться использовать элементы гештальт-подхода в личной практике и в собственной жизни.

Работа группы проходит по следующему тематическому графику:

1. Базовые понятия гештальт-терапии. Фигура и Фон.

2. Границы Контакта. Структура гештальт-работы. Цикл Контакта.

3. Творческое приспособление, защитные механизмы.

4. Работа с семейными посланиями и интроектами.

5. Особенности работы с проекциями в гештальт-подходе.

6. Ответственность и выбор в гештальт-терапии, или как завершить Гештальт.

Дополнительные темы:

Работа с полярностями.

Работа с психосоматическими явлениями.

Работа с детьми.

Наши тренеры – сертифицированные гештальт-терапевты, сотрудники Московского Института Гештальта и Психодрамы: Дубинский Михаил, Лубяницкая Надежда, Руманова Надежда, Руманов Святослав, Кардашина Ольга.



	Введение в Психодраму

Обучающая программа рассчитана на студентов психологических и педагогических вузов, начинающих психологов-практиков и других специалистов, желающих расширить сферу своей профессиональной компетенции.

В рамках данного курса участники овладевают следующими навыками:

Пробуют на себе всю уникальность этого метода; каждый из участников, ставит психодраму, основанную на сценах своей жизни. Остальные участники играют вспомогательные роли.

Знакомятся с собственной спонтанностью и креативностью в общегрупповых драматизациях и специальных упражнениях. 

Обучаются выражать внутренние переживания в драматической форме: «оживлять» значимых людей и события из своей жизни на сцене, привлекая остальных участников группы играть необходимые роли. 

Знакомятся с основными элементами психодраматического метода: обмен ролями, дублирование, эмоциональный круг и т.д.

Рассматривают способы применения психодрамы в индивидуальной и групповой работе практического психолога со взрослыми и детьми;

Практическое содержание

Каждый из участников будет иметь возможность поставить психодраму про важные события в своей жизни или побыть в ролях значимых персонажей в других драматизациях. 

Дидактическое содержание курса:

1. Основные понятия и базовые техники психодрамы.

2. Интер- и интрапсихическая реальность в психодраме.

3. Тема времени в психодраме.

4. Сны и фантазии в психодраме.

5. Социометрия и динамика в психодраматической группе.

6. Работа с группой. Роли ведущего психодраматической группы.

7. Психодрама в образовании (работа с родителями, педагогами, детьми, бизнесменами и др.).

Цены недорогие, студентам скидки.

По окончании программ участники получат сертификаты 

и возможность продолжить обучение на второй ступени 

образовательной программы по гештальт-терапии или психодраме.



	Возможности развития и обучения:

Долгосрочные обучающие программы

Как стать профессионалом

Программа профессионального обучения

гештальт-терапевтов и гештальт-консультантов (вторая ступень)

Уважаемые коллеги! 

Психологи, психотерапевты и специалисты смежных областей!

Московский Институт Гештальта и Психодрамы приглашает Вас стать участником гештальт-терапевтической образовательной программы, соответствующей стандартам Европейской и Американской Ассоциаций Гештальттерапии.

Научно-методический руководитель программы – директор Московского института Гештальта и Психодрамы Нифонт Борисович Долгополов (Европейский сертификат гештальттерапевта-тренера). 

Тренеры московских программ: Н. Долгополов, О. Долгополова, М. Бозененкова, М. Кряхтунов, М. Дубинский, Н. Лубяницкая, В. Дубинская, Т. Орлова, А. Каменская, Н. Голосова, Г. Платонов.

Тренеры-ассистенты московских программ: Н. Руманова, С. Руманов, О. Кардашина, Ж. Лурье.

Участникам выдается сертификат, соответствующий стандартам ААГТ (Американской Ассоциации Развития Гештальт-терапии) и Федерации ФОРЖЕ (Гештальт-институты Европы), ЕАГТ (Европейская Ассоциация Гештальт-Терапии).

Основные темы:

1. Организм и среда. Контакт.

2. Творческое приспособление, защитные механизмы.

3. Структура Я в Гештальт-подходе.

4. Граница контакта. Структура Гештальт-работы.

5. Семейные модели.

6. Работа с детьми.

7. Терапевтические отношения. Перенос.

8. Психосоматика. Клиническая гештальт-терапия

9. Работа с зависимостями.

10. Работа с группой (организацией).

11. Индивидуальный стиль гештальт-терапевта.

Тематика и последовательность циклов могут меняться и уточняться 

в ходе группового обсуждения. Срок обучения 2-2,5 года.

Количество участников образовательной группы 15-20 человек.



	Программа профессионального обучения психодраматистов

Программа соответствует стандартам Европейской и Американской Психодрамы

Научно-методический руководитель программы – директор Московского Института Гештальта и Психодрамы. Нифонт Борисович Долгополов (Европейский сертификат психодраматерапевта-тренера, член-учредитель Европейской Федерации Психодраматических Институтов). 

Тренер ассистент: Надежда Лубяницкая.

Дополнительные тренеры: Марша Карп (Англия), Йорг Бургмайстер (Швейцария), Маурицио Гассо (Италия) и др.

Продолжительность программы – 2,5 года. 

Участникам выдается сертификат, соответствующий стандартам ФЕПТО. 

Выдается сертификат специализации по футуропрактике.

Основные темы циклов:

1. Структура и основные понятия психодрамы.

2. Базовые техники психодрамы: обмен ролями, материализация и др.

3. Взаимоотношения с социумом: социальный атом, социометрия.

4. Временные жизненные циклы: прошлое, настоящее, будущее.

5. Типы протагонистов: депрессивный, истероидный и др.

6. Сновидения и фантазии.

7. Психосоматические симптомы.

8. Мужское и женское в психодраме.

9. Агрессия и насилие.

10. Виды психодрамы: социодрама, плей-бек, театр спонтанности, аксиодрама и др.

11. Семейные проблемы: детско-родительские, супружеские и др.

12. Индивидуальный стиль директора психодрамы и способы его профессиональной саморегуляции (сертификационная сессия). 

Тематика и последовательность циклов могут уточняться совместно с группой.



	Программы повышения квалификации профессионалов

(третья ступень)

1.Специализации

1.1.Программа подготовки оргконсультантов и менеджеров по персоналу

Программа состоит из шести циклов, каждый из которых включает установочный методологический семинар и месячную стажировку.

Обучающая программа включает в себя трехдневные методологические семинары, основанные на гештальт-идеологии, согласованной с международными стандартами бизнес-гештальт-консультирования (Кливлендский Гештальт Институт, Э.Нэвис).

После каждого практического семинара проводится супервизия практической стажировки в фирме, предоставляемой Заказчиком. Каждая стажировка проходит в течение месяца и имеет целью отработку практических навыков, полученных в рамках семинара. Стажировка включает супервизию заключения контракта, супервизию проектирования бизнес-тренинга (или другого оргконсультационного события), супервизию подготовки и проведения тренинга (или др.) в организации и супервизию результатов тренинга (или др.). Супервизия московской обучающейся группы оргконсультантов является в основном очной, супервизия региональных групп оргконсультантов проходит в очно-заочной форме.

Темы циклов:
1. Гештальт-метод в бизнесе. Тренинг продаж. 

Гештальт – идеология в организационном консультировании. «Жизненное Поле Организации». Тренинг Продаж как развитие Границы Контакта Организации с Клиентами. Типы клиентов с точки зрения гештальт-подхода. Взаимодействие продавца с покупателем в зависимости от ведущей потребности покупателя. Критерии эффективности тренинга.

2. Развитие корпоративной культуры.

Понятие команды. Признаки и условия сплоченной и эффективной команды. Групповое проектирование тренинга по командообразованию. Тренинг по развитию корпоративной культуры как основа для создания команды, для поддержки инноваций, для решения конфликтных ситуацией в коллективе.

3. Подбор и оценка персонала.

Стратегии поиска и отбора кадров. Системно-феноменологическое описание рабочего места. Гештальт-способы оценки персонала в режиме тренинга. Адаптация персонала.

4. Диагностика проблемных зон организации.

Способы и средства организационной диагностики гештальт-консультанта. Применение стандартных социопсихологических методов (наблюдение, интервью, тестирование и др.). Исследование эффективности организационных процессов (управление, создание и реализация продукта, саморегуляция, отношения со средой, адаптация к изменениям). Организационный диагноз-диалог, планирование заказа.

5. Коучинг организации. Консультирование топ-менеджеров.

Долгосрочные отношения с организацией. Содержание и формы коучинга в зависимости от содержания поддерживаемого организационного процесса (поддержка инновации в управлении, расширение рынка и др. 

Типы руководителей. Связь стратегических целей организации с ценностными ориентациями руководителя. Способы контакта организационного консультанта с руководителем фирмы. Основные цели консультирования Первых Лиц, формирование запроса Заказчика, формирование критериев эффективности деятельности оргконсультанта.

6.Организационное развитие.

Формулирование стратегических целей развития. Выявление ресурсов организации. Разработка проектов по организационному развитию. Мониторинг и эффективность проекта.

Основной тренер: ДОЛГОПОЛОВ НИФОНТ БОРИСОВИЧ – тренер международного класса (сертификат Гештальт-Консультанта Гамбургского Гештальт Института; сертификат Гештальт – терапевта GATLA (Объединение Гештальт Тренеров Лос-Анджелеса, сертификат психодраматиста FEPTO, сертификат бизнес-тренера Ashborn Center, Лондон, стажировка у Э. Невиса, Кливлендский Гештальт Институт). Опыт работы оргконсультанта – 25 лет. 

В программе участвуют другие гештальт-тренеры с большим стажем оргконсультирования в гештальт-подходе. 

Продолжительность программы: 

Обучающая программа длится 1,5 года. По ее окончании выдается сертификат установленного образца, подтверждающий квалификацию в области оргконсультирования.

В программу принимаются участники, имеющие опыт работы в организациях. Желательно первичное образование по гештальт-терапии/ гештальт-консультированию.

1.2 Программа обучения гештальт-работе с подростками.

    Тренер – О. В. Кардашина

1.3. Гештальт-метод в эффективных коммуникациях.

   Тренер- О. А. Долгополова 

1.4. Работа с травмой.

    Тренер – Е. А. Романченко 

1.5.Футуропрактика – технология работы с будущим.

    Тренер – Н. Б. Долгополов
1.6. Особенности работы с геями, лесбиянками и однополыми парами.

    Тренер – Н. Б. Руманова

1.7. Гештальт-подход в работе с акцентуированными клиентами.

    Тренер – М. Д. Дубинский.

2. Супервизорские группы.

Ведущие – Мария Бозененкова; Михаил Дубинский.

3.Лос-Анджелесская программа повышения квалификации 

 Тренеры- Р.Резник, Т.Бэрли, Р.Резник, Л.Эструп, А.Танальска и др. Очередной семинар: Боб Резник –12-14 декабря 2003 г.



	4. Комплексная программа повышения квалификации 3-ей ступени 

(индивидуальные проекты развития, супервизия, обучение супервизии, лекции по теории и технологии гештальт-работы с различными клиентами). Руководитель программы –Н.Б.Долгополов (участвуют также Н.Голосова.Г.Платонов и др.) Начало программы – 31окт.- 2 ноября 2003 г.

5. Специализированные программы подготовки гештальт-тренеров



	Индивидуальное консультирование и психотерапия

Психотерапевтические группы (г. Москва).

Ведущие: Виктория Березкина, Мария Бозененкова, Нифонт Долгополов, Ольга Долгополова, Виктория Дубинская, Михаил Дубинский, Ольга Кардашина, Михаил Кряхтунов, Надежда Лубяницкая, Жанна Лурье, Татьяна Орлова, Елена Романченко, Надежда Руманова, Святослав Руманов.



	Региональные тренеры МИГИП:

Александр Андреев (Симферополь)

Марина Аралова (Ростов-на-Дону)

Андрей Гронский (Новосибирск)

Вячеслав Гусев (Симферополь)

Инна Дидковская (Киев)

Римма Ефимкина (Новосибирск)

Максим Загоруйко (Новосибирск)

Сергей Кондратенко (Барнаул) 

Надежда Кузнецова (Новосибирск)

Георгий Кушнир (Черкассы)


	Светлана Лабецкая (Новосибирск)

Светлана Лодкина (Екатеринбург)

Елена Морозова (Санкт-Петербург)

Екатерина Мухачева (Барнаул)

Марина Мясникова (Ростов-на-Дону)

Илья Мстибовский (Харьков)

Татьяна Пушкина (Новосибирск)

Олег Посысоев (Ярославль)

Николай Рычков (Красноярск)

Антонина Сердюк (Алматы)


Дополнительная информация по телефонам: (095) 207-11-57

Надежда Уфимцева, Екатерина Конищева

E-mail: migipmail@mtu-net.ru и на сайте www.migip.org.ru
15 ЛЕТ СКРУПУЛЕЗНОЙ ПОДГОТОВКИ ПСИХОКОНСУЛЬТАНТОВ, ПСИХОТЕРАПЕВТОВ, БИЗНЕС-ПСИХОЛОГОВ

КАЖДЫЙ ВТОРОЙ НОВОСИБИРСКИЙ ПРОФЕССИОНАЛ В ЭТОЙ ОБЛАСТИ СПЕЦИАЛИЗИРОВАЛСЯ В НАШИХ ПРОГРАММАХ

Сектор консультирования и психотерапии 
предлагает:
С сентября 2003 года:

1. Специализация «Теория и практика психологического консультирования и психотерапии». 17 месяцев

2. Специализации по основным мировым психотерапевтическим направлениям (совместно с ведущими специалистами России)

	· Гештальт-терапия

· Психодрама

· Артгештальт-терапия 

· Семейная психотерапия 
	· Телесно-ориентированная психотерапия

· Групповая психотерапия
· Когнитивно-бихевиоральная психотерапия
· Гештальт-подход в терапии психосоматических расстройств (1,5 года)


ВПЕРВЫЕ!!!
· Совместно с Российским институтом трансперсональной психологии - трёхлетняя специализация в трансперсональной психологии.
· Совместно с Российской ассоциацией танцевально-двигательной психотерапии - продолжение терапевтических групп, подготавливающих участников для специализации в ТДП.
3. Психотерапевтические группы для решения Ваших личных проблем и Вашего личностного роста в различных подходах:
· Группы контакта (гештальт-подход)

· Тренинги ассертивности

· Группы личностного роста

· Группы телесного опыта

· Танатотерапия

4. Еженедельная супервизорская группа 
для работающих консультантов и психотерапевтов. 

Супервизия осуществляется в парадигме, в которой работает консультант. Преподаватели – специалисты, сертифицированные по международным программам (минимальный профессиональный стаж – 9 лет).
5. Еженедельные занятия 
в Школе практических навыков консультирования

Консалтинговая группа

В ближайшее время:

С 20 июля по 11 августа - Подготовка конфликтологов-медиаторов по программе Санкт-Петербургского Центра разрешения конфликтов – 

«Медиация в разрешении конфликтов»

Осень:

1. Начало очередного набора на обучающую программу 
«Подготовка менеджеров по персоналу» (500 часов)
2. Впервые!!! Проведение обучающего курса-семинара. «Тренинг-менеджмент» (150 часов)
3. Специализация по организационной психологии.
Услуги для бизнес-организаций (круглый год)

1. Управленческое консультирование.

2. Проведение корпоративных и открытых тренингов для руководителей и менеджеров всех уровней. 
Бизнес-тренинги и тренинг-семинары​​​​​​​​​​
1. ИСКУССТВО ДЕЛОВОЙ ТЕЛЕФОННОЙ КОММУНИКАЦИИ.
Аудио-тренинг

2. КАК СТАТЬ ТОП-МЕНЕДЖЕРОМ.

3. КОММЕРЧЕСКИЕ ПЕРЕГОВОРЫ И ИСКУССТВО ПРОДАЖ. 
Видеотренинг
4. КОРРЕКЦИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ИМИДЖА. 
Видеотренинг
5. МЕТОДЫ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ДЕЛОВЫХ СОВЕЩАНИЙ.
Тренинг-семинар
6. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ КУЛЬТУРА. Диагностика и изменение. 
Консалтинговая программа
7. ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯМИ.

Тренинг-семинар

8. ТРЕНИНГ ДЕЛОВОЙ ОРГАНИЗАЦИОННОЙ КОММУНИКАЦИИ.
Видеотренинг
9. РУКОВОДИТЕЛЬ И УПРАВЛЕНИЕ КОНФЛИКТАМИ. 

Тренинг-семинар

10. КОНФЛИКТОЛОГИЯ И ПОСРЕДНИЧЕСТВО В УПРАВЛЕНИИ МЕЖЛИЧНОСТНЫМ КОНФЛИКТОМ.

Тренинг-семинар

11. ТРЕНИНГ ДЕЛОВЫХ ПЕРЕГОВОРОВ.

12. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ МАРАФОН ДЛЯ РУКОВОДИТЕЛЯ.

Теория и практика

психологического консультирования 
и психотерапии

Специализация в области психологического консультирования и психотерапии. Программа предназначена для психологов, психотерапевтов, студентов выпускных курсов психологических факультетов. Программа проводится с 1995 года

В ПРОГРАММЕ:

1. Введение в психологическое консультирование и психотерапию. Тренинг базовых навыков

2. Когнитивно-бихевиоральная психотерапия

3. Психодинамическая психотерапия

4. Телесно-ориентированная психотерапия

5. Семейная психотерапия

6. Психодрама

7. Тренинг уверенности в себе

8. Психотерапия кризисных состояний

МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ:

· Лекции

· Ролевые игры

· Работа в парах и малых группах

· Демонстрационные психотерапевтические сессии

· Релаксационно-медитативные упражнения

СУПЕРВИЗОРСКАЯ ПРОГРАММА:

· Знакомство с различными видами супервизорской практики, 
с профессиональными и этическими нормами ее проведения
· Получение очной и заочной супервизии
ПРИ УСПЕШНОМ ПРОХОЖДЕНИИ ПРОГРАММЫ УЧАСТНИК ПОЛУЧАЕТ СВИДЕТЕЛЬСТВО НГУ О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

Срок обучения – 17 месяцев (444 академических часа, включая часы супервизии).
Начало занятий – сентябрь 2003

Тел. (3832) 39-74-88, 34-37-81, E-mail: root@psy.nsu.ru

Объявляет набор в программу
профессионального тренинга психотерапевтов и консультантов

ГЕШТАЛЬТ-ПОДХОД В ТЕРАПИИ
ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ

Программа включает в себя 6 циклов по 4 дня

Руководитель программы и тренер:

директор Московского института Гештальт-терапии и консультирования, гештальт-терапевт, кандидат психологических наук 

ОЛЕГ НЕМИРИНСКИЙ

	В ПРОГРАММУ
ПРИГЛАШАЮТСЯ:

· консультирующие психологи, психотерапевты

· студенты выпускных курсов психологических факультетов

Программа проходит в форме тренинговых занятий. 

Методы работы:

· индивидуальные сессии, 

· обсуждение работы,

· терапевтические упражнения, 

· супервизия участников группы, 

· групповая работа,

а также короткие лекции и дискуссии. 

Начало программы:

I цикл: 14 – 17 апреля 2003 г.;

II – VI цикл:

осень 2003 года – декабрь 2004 г.

Количество участников:

Группа до 30 человек.


	В ПРОГРАММЕ:

1. Теоретические основания гештальт-подхода как психосоматической терапии

2. Теоретические модели детерминации психосоматических расстройств

3. Модели работы группы психосоматической терапии

4. Клинические аспекты гештальт-терапии (симптом и контакт; гештальт-терапия невроза, гештальт-терапия психологических и химических зависимостей, депрессивных расстройств, горя)

5. Частная психосоматика в свете гештальт-терапии. Психотерапевтическая тактика работы при:

· кожных расстройствах, заболеваниях органов пищеварения и дыхания,

· пищевых расстройствах (анорексии, булимии, избыточном весе),

· головных болях,

· сердечно-сосудистых нарушениях,

· сексуальных расстройствах.


ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПРОГРАММЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ ПРОХОЖДЕНИЕ I СТУПЕНИ ГЕШТАЛЬТ-ОБУЧЕНИЯ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ
Запись в программу обязательна.
Дополнительная информация и запись по телефонам: 
39-74-88, 34-37-81 Ирина, Наталья 
СУПЕРВИЗОРСКАЯ ГРУППА

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ СУПЕРВИЗИЯ
ПО СЛЕДУЮЩИМ НАПРАВЛЕНИЯМ ПСИХОТЕРАПИИ:

1. Гештальттерапия

2. Психодрама

3. Арттерапия

4. Телесно-ориентированная психотерапия
5. Когнитивно-бихевиоральная терапия
Cупервизию проводят опытные профессионалы, имеющие образовательные сертификаты в соответствующей области психотерапии. Таким образом, широкий охват различных психотерапевтических направлений достигается без ущерба глубине и качеству супервизии.

Регламент работы

Группа проводится в виде еженедельных трехчасовых сессий. Каждая сессия посвящена отдельному психотерапевтическому направлению и проводится сертифицированным профессионалом в соответствующей области. График сессий (время, направление психотерапии, которому посвящена сессия) cобщается заранее.

Супервизоры:
ведущие специалисты Центра психологии НГУ и Сибирского
филиала Московского института Гештальта и Психодрамы.

Тел. (3832) 39-74-88, 34-37-81.

Е-mail: root@psy.nsu.ru

Гештальтконсультирование

и гештальттерапия

Предлагаемая долгосрочная обучающая программа осуществляется уже несколько лет  в Новосибирске и Алматы совместно с Московским институтом Гештальта и Психодрамы.

Структура программы:

Программа состоит из трех ступеней:

1. Первая ступень: Введение в гештальт. Общее количество часов – 100. По окончании выдается сертификат участия.

2. Вторая ступень: Обучающая программа для имеющих психологическое, медицинское, педагогическое образование; студентов, обучающихся по соответствующим профилям. Продолжительность обучения – 2-2.5 года (10 тематических циклов по 30 акад. часов каждый). Сертификационные требования соответствуют стандартам ЕАГТ (ЕАП) и Федерации ФОРЖЕ (Европейская Ассоциация Психотерапии и Европейская Ассоциация Гештальт Терапии). Слушатели, успешно закончившие 2 ступень обучения и выполнившие все сертификационные требования, получают сертификат гештальт-терапевта/гештальт-консультанта. Для обучения на второй ступени необходим сертификат об окончании первой ступени.

3. Третья ступень: Российская трехгодичная образовательная программа. Сертификаты: по повышению квалификации, по определенной специализации, по  обучению супервизии, по преподаванию гештальт-терапии.

На занятиях, проходящих в форме тренинговой групповой работы, Вы сможете:

· познакомиться с идеологией и методологией гештальттерапи;

· получить личный опыт работы с проблемами, побыть в роли клиента, «примерить» гештальт на себя;

· попробовать различные техники в гештальте: рисуночные , экспрессивные (движение, звук);

· научиться использовать элементы гештальт-подхода в своей практике и в собственной жизни. 

Научно-методический руководитель программы: Нифонт Долгополов, директор Московского Института Гештальта и Псизходрамы (междунарподный сертификат гештальт-тренера). 

Ведущие: Кузнецова Надежда, Загоруйко Максим, Ефимкина Римма, Лабецкая Светлана - гештальт-консультанты (сертификат международного образца Московского Института Гештальта и Психодрамы), участники третьей ступени Гештальт-обучения в г. Новосибирске.
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( Результаты кросскультурных исследований А.Шлегель и Г.Барри резко расходятся с этим привычным представлением. Из их резюме вытекает, что инициации отсутствуют в большинстве обществ, а там, где они проводятся, девочек инициируют чаще мальчиков (только девочек инициируют в 39, только мальчиков – в 17 и оба пола – в 46 обществах) (11). 


( Кава – широко распространенный в Океании возбуждающий напиток из корня перечного растения (Piper methysticum). На Самоа приготовление и употребление кавы носит церемониальный характер. Напиток изготовляется таупоу – девственницей благородного происхождения (Комментарии. / Мид М. Культура и мир детства. Избранные произведения. Пер. с англ. – М.: Наука, 1988. С. 381).





( Публикуется с разрешения автора





( Психот – сокращение от Психотерапевт 








( Горлова М., Ефимкина Р. Излечение неминуемо. Психотерапевтические пародии. – Новосибирск, 2000.


( Ефимкина Римма.


( Публикуется впервые.
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