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Предисловие

Дорогие коллеги и друзья!

Завершается второе тысячелетие… За последние десять лет в нашей российской стране совершилось столько, что внутренне иногда чувствуешь себя ровесником тысячелетий. Открылись новые гештальты – то бишь родились дотоле неизведанные потребности в хороших добротных психотерапевтических инструментах-методах, потребности в независимых (по крайней мере в достаточной степени) от политических и экономических треволнений психотерапевтических организациях, потребности существовать в доброжелательном (хотя безусловно и рыночно-конкурентном) общепсихотерапетическом сообществе, непротивопоставляющем Россию и страны «дальнего и ближнего Зарубежья»… Самое главное, что не только родились эти новые желания и потребности, но и продолжают развиваться и удовлетворяться…

Московский Институт Гештальта и Психодрамы уже существует более четырех лет, за это время институтом было подготовлено целое племя новых гештальт-терапевтов и психодраматистов – в Красноярске, Новосибирске, Екатеринбурге, Ростове -на-Дону, Таганроге, Томске и др.

В 1999 году началась новая волна образовательных программ института в «ближнем заграничье» – Украине, Казахстане, Турции… В «структуру характера»Института – то есть стали постоянными и привычными – вошли Декабрьские конференции МИГИПа (в этом году 24-26 декабря), которые накануне нового наступающего года высвечиваются как предвестницы новых направлений в гештальт-терапии и писиходраме. Также привычными стали Летние Интенсивы – в этом году « случились» четыре Интенсива: в Болгарии (Балчик), в Новосибирске (на Обском море) в Таганроге (у Азовского моря), и в Крыму (у Черного моря и горы Ай-Петри).

Хочется особо поблагодарить организаторов интенсивов – Е. В. Шуварикову, Н. Кузнецову и П. Е. Рыженкова, Т. Гавриленко и А. Астахову, А. А и Г. М. Коробовых и, конечно, всех тренеров О. Бочарникову, М. Горлову, О. Долгополову, Е. Ефимкину, М. Лекареву (Бозененкову), О. Кардашину, А. Коробова, М. Кряхтунова, Н. Кузнецову, Е. Кузнецову, П. Рыженкова, Н. Н. Рычкова, Е. Шуварикову и многих других московских и региональных ведущих и конечно самих участников. Некоторые интенсивы не обошлись без сильных приключений- например, в Болгарию из-за замены автобуса мы добирались более двух суток… но гештальт-терапевты и психодраматисты прожили и это испытание… В этом году начаты две серьезные программы высшей квалификации для гештальт-терапевтов (3-ей ступени) в Москве (Лос-Анджелесское Объединение Гештальт Тренеров – Р. Резник, Т. Бэрли) и в Новосибирске.

И особенно нас радуют новые развивающиеся гештальт и психодраматические сообщества в различных регионах – в Таганроге, в Ростове-на-Дону (Южно-Российский Гештальт Центр), в Нижнем Новгороде, в Санкт-Петербурге. Традиционные питерские июньские конференции «Мир Гештальта – Белые Ночи», нарождающиеся ростовские сентябрьские конференции «Бабье Лето», ежегодные сборники Новосибирского филиала МИГИПа… – перед Вами очередной выпуск (спасибо прежде всего Р. П. Ефимкиной и Е. Горлову).

Московских и новосибирские гештальт-авторы, большей частью уже известны по предыдущим публикациям в сборниках МИГИПа 1996-1998 гг. Е. В. Лопухина, конечно, прежде всего психодраматерапевт, но ее статья о принципе сезонности замечательно подходит и к гештальт-методу. В этом сборнике публикуется и статья Р. Резника о стыде -хотя автор и участвует в обучении российских, латвийских, белорусских и украинских гештальт-терапевтов, но живет он пока в Америке… Завершает сборник как всегда ненаучное, но не менее живое и полезное творчество гештальтистов.

Хотя объем сборника ограничен, и придирчивость редакторов к текстам все возрастает (сожалеем о невошедших в сборник материалах), очень призываем «старых» и новых авторов присылать в редакцию свежие мысли и чувства в текстовом и дискетном виде!

С новым (страшно выговорить) 2000 годом!!!

P.S. Желаем всем читателям в новом году простого гештальтистского счастья – каждому по потребностям, от каждого по способности удовлетворять свои потребности и потребности других каждых (особенно близких)!

Уважаемые читатели!

На пороге нового века мы делаем весьма ответственный шаг – даем новое название нашему сборнику, который с этого момента превращается в ежегодный альманах «Российский гештальт». Все когда-то было в первый раз, сам Фритц Перлз, основатель гештальт-подхода, тоже когда-то не знал, что выйдет из его попыток работать в новой парадигме. Вводя в название своего сборника слово «российский», мы подразумеваем, что это именно отечественный подход, формирующийся, можно сказать, прямо здесь и теперь, нашими с вами руками, путем проб, ошибок, открытий, инсайтов. Мы учимся и творим одновременно, мы осмысляем свой опыт и делимся им на этих страницах со своими коллегами, мы также знакомимся друг с другом и узнаем, что мы не одиноки и число гештальтистов множится с каждым годом. Пусть наш альманах будет местом для таких встреч и в новом веке!

Римма Ефимкина, Новосибирск

Об авторах

· АНДРОННИКОВА Ольга. Практический психолог. Сертификаты психодраматиста, гештальт- и артконсультанта. Область интересов – гештальт-консультирование клиентов с посттравматическим синдромом, проведение тренингов с детьми, нуждающимися в коррекции. Конт. тел.: (3832) 77-78-59.

· ГОРЛОВА Марина. Психолог, конфликтолог. Директор по развитию Сибирского Института Бизнес-технологий. Член AAGT (Association for the Advancement of Gestalt Therapy). Имеет сертификаты международного образца по гештальт-консультированию, психодрамаконсультированию, социальной работе, арт-консультантированию, нейро-лингвистическому программированию, техникам психомоторики и др. Автор статей по групповой и организационной психологии. Тел.: (3832) 32-11-19. Факс: (3832) 32-45-76.

E-mail: gorlova@online.sinor.ru URL: http:/www.sinor.ru/~politics

· ДОЛГОПОЛОВ Нифонт. Директор Московского Института Гештальта и Психодрамы. Имеет сертификат тренера-гештальттерапевта Института Ф. Перлза (Гамбург) и Французского Гештальт Института; сертификат психодраматерапевта от Международного объединения ведущих тренеров-психодраматистов (З. Морено, М. Карп, Й. Хохберг и др.). Член-учредитель Европейской Ассоциации Психодраматических Институтов (FEPTO), Американской Ассоциации Развития Гештальт-терапии (AAGT), Европейской Федерации Гештальт Институтов (FORGE). Вице-Президент Российской Ассоциации Психодрамы.Ведущий долгосрочных программ подготовки гештальт-терапевтов и психодраматистов. Бизнес-консультант. Участник международных и российских конференций по психодраме и гештальт-терапии. Тел./факс: (095) 216-94-89, e-mail: nifont@glasnet.ru

· ЕФИМКИНА Римма. Психолог, психоконсультант. Сотрудница Центра психологии Новосибирского государственного университета. Член ППЛ (Профессиональная Психотерапевтическая лига), AAGT (Associationfor the Advancement of Gestalt Therapy). Имеет сертификаты международного образца по гештальт-консультированию, психодрамаконсультированию, социальной работе, арт-консультированию и др. Автор методических пособий и статей по психологии. Ведущая психотерапевтических групп и образовательных программ в гештальт- и артподходах. Тел.: (3832) 32-82-18, факс: (3832) 39-74-88.

E-mail: rimma@psy.nsu.ru. URL: http:/www.nsu.ru/psych/

· ЗЛОТНИКОВА Надежда. Сертифицированный психодраматист, ведущая психотерапевтических групп и тренингов, Московская средняя школа №697, психолог и соц. педагог, сотрудник МИГИП. Тел.: (095)191-7206. 

· КОКУРКИНА Наталья. Сертифицированный психодраматист, ведущая психо-драматических групп, специалист в области групповой работы с подростками. Психолого-медико-социальный Центр (ПМСЦ) Юго-западного округа Москвы, психолог, сотрудник МИГИП. Тел.: (095)157-46-87

· КРОПОЧЕВА Татьяна. Психолог, сотрудница Центра социальной помощи семье и детям. Профессиональные интересы – игротерапия, сказкотерапия детей, рисуночная терапия детей дошкольного и младшего школьного возраста. Тел.: (3832) 65-69-04.

· ЛОПУХИНА Елена. Директор Института Психодрамы и Ролевого Тренинга, преподаватель Академии народного хозяйства при Правительстве России, международный  сертификат психодраматерапевта, американский  сертификат группового терапевта-социометриста, Президент Российской Ассоциации Психодрамы,член-учредитель FEPTO (Европейской Ассоциации Психодраматических Институтов) . Тел.: (095)157-46-87.

· ЛУРЬЕ Жанна. Сертифицированный гештальттерапевт, сертифицированный психодраматист, ведущая психодраматических групп, специалист в области индивидуальной и групповой работы с детьми и родителями, ПМСЦ Западного округа г. Москвы, зам. директора, психолог,сотрудник МИГИП. Тел. (095) 417-19-31.

· МАТВЕЕВА Ольга. Практический психолог, кандидат математических наук, консультант Центра педагогической реабилитации «Юго-запад». Область интересов: групповая и индивидуальная коррекционная работа с детьми по проблемам школьной дезадаптации в русле комплексного подхода (включая гештальт-терапию). Конт. тел.: (095) 119-12-55.

· РЕЗНИК Роберт В. Руководитель Объединения Гештальт-тренеров Лос-Анджелеса, обучался 5 лет у Ф. Перлза и Д. Симкина, член-учредитель   Международной Ассоциации Развития Гештальт-терапии (AAGT), Руководитель Европейских Гештальт Интенсивов на протяжении 25 лет, ведущий тренер Московской образовательной программы по гештальт-терапии  3-ей ступени.

· ШУВАРИКОВА Елена. Кандидат психологических наук. Сертифицированный гештальт-терапевт. Тренер Московского Института Гештальта и Психодрамы – образовательные долгосрочные программы по гештальт-терапии и арт-терапии. Ведет клиентские группы «Я – женщина». Член AAGT (Association  for the Advancement of Gestalt Therapy). Тел.: (095) 333​49‑84.

· ШУХОВА Наталья. Психолог, сертифицированный гештальт-консультант, автор методических пособий. Заведующая отделением социально-психологической реабилитации Областного центра социальной помощи семье и детям г. Новосибирска. Область интересов – семейное и супружеское психологическое консультирование и коррекция. Конт. тел.: (3832) 10-39-12.

Теория и методология

"Порочный круг" стыда: альтернативный гештальт‑подход

Резник Роберт В.

В настоящее время в психотерапии наблюдается тенденция приписывать практически все психологические трудности стыду. Недаром исследования стыда стали вопросом "de jour" (вопросом дня) в психотерапии. Многие гештальтистские исследования, похоже, отбрасывают такие понятия как саморегуляция, теория поля, феноменология и диалог, которые составляют наш интегрированный взгляд на мир. В результате клиентский феноменологический опыт часто отвергается в пользу интерпретации, например, такой, как "скрытый стыд". Поэтому многие клинические подходы сами по себе становятся источниками дальнейшего порождения стыда. Здесь обсуждается клиническая работа, происходящая вне рамок не порождающего стыд терапевтического принятия и/или выражения незаконченного дела. В водах стыда плавает гештальтистская рыбка.

Если единственный инструмент, который у Вас есть – это молоток, Вы пытаетесь рассматривать все проблемы как гвозди.

(А. Маслоу, Жемчужины мудрости)

В течение последних 15 лет наблюдается постоянно возрастающий интерес к стыду, как в популярной психологической литературе (например, Bradshow), так и в психоаналитической (напр., Lewis, 1992; Kaufma., 1989; .atha.so., 1987) и в гештальт-терапевтической литературе (напр., Lee и Wheeler, 1996; Jacobs, 1995; Lee, 1995; Gree.berg и Safra., 1986, 1989). Для некоторых стыд стал клиническим феноменом, посредством которого объясняется практически все – от ярости и беспокойства до депрессии и мании, от смущения и застенчивости, до вопросов самооценки и скорби и т. д. (Wheeler, 1997). Я отношусь довольно сдержанно к любому феномену или концепции, которые начинают приближаться к универсальной объяснительной системе. К тому же, у меня возникают затруднения в использовании теоретических построений, которые не конгруэнтны моему личному опыту или моей клинической практике.

Две статьи в этом выпуске Gestalt Review: "Самость и стыд: гештальт-подход" Гордона Вилера и "Разнообразие проявления стыда в психотерапии" Лес Гринберга и Сандры Пэйвио отражают текущий интерес к стыду. Статья Вилера, более близкая к гештальт-терапевтической теории, систематизировано и ясно описывает понимание стыда через модель поля/поддержки, где стыд рассматривается как прерывание поддержки в поле и нарушение собственного процесса. Вилер больше учитывает важность поддержки поля, взаимозависимость, нежели более традиционные (психоаналитические) индивидуалистические модели. Статья Гринберга и Пэйвио описывает интересную таксономию различных типов стыда и различные клинические способы воздействия. Обе работы написаны со знанием предмета и весьма притягательны, хотя в обеих статьях есть отдельные аспекты, с которыми я местами согласен, а местами не согласен. Чем пытаться обсуждать по пунктам вопросы разногласий, я решил определить несколько фундаментальных вопросов, которые для меня являются ключевыми в понимании стыда и обращении с ним.

Важно заметить, что моя глубокая озабоченность многими вопросами из современной гештальт-терапевтической литературы, обсуждающей теоретические и клинические вопросы стыда (включая некоторые и из Вилера и Гринберга, и из Пэйвио), связана с тем, что часть этой литературы, кажется, поворачивается назад к позитивистским (включая психоаналитические) моделям девятнадцатого века и, видимо, нарушает базовые положения гештальт-терапии, как я их понимаю (Якобс, 1995; Лии и Вилер, 1996; Вилер, этот выпуск). Это не подразумевает, что в той же самой литературе нет других областей, которые творчески расширяют границы гештальт-терапии, особенно в терминах личностного процесса (Вилер, этот выпуск).

Любая теория психотерапии, чтобы остаться жизненно важной и полезной, должна быть постоянным диалектическим процессом между дедуктивным размышлением мета-психологии и индуктивной констатацией клинического феномена. Дедуктивные операции шире и повышают эффективность, но в то же время они более подвержены риску быть несвязанными с реальностью. Индуктивные операции, с другой стороны, будучи экспериментально проверяемыми, не всегда формируются в полезное, последовательное и значимое целое. Следовательно, диалектическое и диалогическое взаимодействие между ними даст наилучший из всех возможных способов создания теории и возможность продвижения вперед с постоянным добавлением новой информации, так чтобы каждый из двух полюсов постоянно влиял друг на друга. Моя озабоченность вызвана тем, что большая часть гештальт-терапевтической литературы о стыде, включая как Вилера и Гринберга, так и Пэйвио, сделала акцент на дедуктивном (более концептуальном/абстрактном) в ущерб индуктивному (более клиническому / феномено-логическому). В то время как теория стыда может дать полезную информацию клинической практике, мы должны оставаться бдительными, что это не затормозит и не сведет на нет клиническую практику.

Что такое стыд?

Создается впечатление, что существует ряд наблюдений, размышлений и прогнозов относительно природы стыда, которые большинство авторов активно отстаивает или негласно разделяет. В то же время есть другие, более спорные, направления или точки зрения на то, что такое стыд и как с ним работать. Вот несколько точек зрения, как согласованных, так и дискуссионных, относительно теории стыда и клинической работы. Далее я приведу свою точку зрения на обсуждаемую проблему. И завершается эта работа критикой многих подходов в современной гештальт-терапевтической литературе.

Некоторые из согласованных утверждений о стыде

1. Стыд – аффективный опыт быть полностью бесполезным, "плохим", не имеющим ценности и т.д. Вина – аффективный опыт считать себя сделавшим что-то "плохое". Вина относится к определенному поведению6 стыд относится к личности в целом.

2. Некоторые формы стыда являются "здоровыми", а другие – дезадаптивные.

3. Физически стыд проявляется в опущенной голове, в сжатии и отодвигании тела.

4. Феноменологически – люди, испытывающие стыд, хотят отодвинуться, спрятаться и исчезнуть.

5. Стыд находится на одном континууме с застенчивостью и замешательством.

6. Чувство стыда стыдно само по себе.

7. Стыд так болезнен, что многое в поведение организовано с целью избежания стыда, включая прикрывание стыда другими эмоциями (например, ярость, депрессия, неприятие).

8. Стыд, в какой-то форме, является внутренней частью человеческих существ. Он связан с нашими генетическими программами и ДНК.

9. Стыд является либо базовой первичной эмоцией (наряду с обычно описываемыми первичными эмоциями злости, печали, радости и страха), либо он близок к вторичным эмоциям и эмоциям самосознания. Такие эмоции более когнитивно опосредованы, например, стыд, ревность, зависть, вина и т.д.

10. В большинстве культур стыд используется в воспитании ребенка как регулятор/модулятор поведения, с тем чтобы поведение ребенка оставалось в рамках норм и правил семьи и культуры

11. Многие авторы ломают голову над проблемой, существуют ли универсальные спусковые крючки для стыда, например, обнажение ягодиц, инцестные фантазии, физиологические выделения и др.

Некоторые спорные вопросы о стыде

Теоретические
1. Стыд лежит в основе большинства, если не всех, психологических затруднений.

2. Когда клиент не осознает, что он испытывает чувство стыда в провоцирующей стыд ситуации, это означает, что это чувство, вероятно, настолько болезненно для него, что клиент не может идентифицироваться с ним, и, таким образом, оно пребывает внутри клиента как "скрытый стыд".

3. Терапевт всегда стыдит клиента во время курса терапии (хотя и ненамеренно).

4. Стыд, по сути, является эмоцией, испытываемой при разрыве и нарушении поддержки (поля).

5. Стыд является не поддающимся переведению в иное состояние эмоциональным опытом, с которым, следовательно, можно работать только очень ограниченными способами.

6. Попытки работать со стыдом другими способами могут с большой долей вероятности привести к дальнейшему инициированию стыда у клиента.

Клинические

1. Терапевты несут "ответственность" за обнаружение у клиента проблем стыда.

2. Стыд, отрицаемый клиентом, может с большой вероятностью быть индикатором "скрытого стыда". Злость и депрессия, например, могут также быть указателями "скрытого стыда".

3. Клиенты часто не знают, как правильнее выразить свой опыт. Получив подходящий "словарный инструментарий" и поддержку, многие клиенты быстро отождествляются с проблемами стыда.

4. Утверждение № 3 из предыдущей секции (Терапевт всегда стыдит клиента во время курса терапии Eхотя и ненамеренноJ) требует от терапевта бдительности и осознания его вклада в пристыживание клиента.

5. Терапевтам нужно воспринимать клиентский стыд в не провоцирующем стыда окружении, будь это группа или индивидуальная работа. Тем самым клиенту предоставляется корректирующий эмоциональный опыт.

6. Часто бывает полезным, чтобы терапевт поделился своими собственными переживаниями стыда, тем самым демонстрируя человечность такого опыта и, возможно, "нормализуя" его.

Пожалуйста, заметьте, что этот перечень согласованных и спорных вопросов относительно теоретической и клинической работы со стыдом не претендует ни на то, чтобы быть исчерпывающим, ни на то, чтобы обязательно отражать позиции, защищаемые Вилером или Гринбергом и Пэйвио. С целью прокомментировать некоторые из этих спорных вопросов, может быть полезно кратко обрисовать представления автора относительно базовой гештальт-терапевтической точки зрения.

Гештальт-терапевтическая точка зрения

Придерживаясь гештальт-терапевтической точки зрения, мы можем отличить, какие теоретические и клинические перспективы могут быть интегрированы в гештальт-терапию, а какие нет. Однако, это не означает, что наша точка зрения – единственная реальность, а также то, что она – конечная истина и не требует изменений. Также не имеется в виду, что другие точки зрения не являются равно валидными для тех, кто придерживается других взглядов. Скорее, наш взгляд предоставляет нашему осознанию феноменологические организующие гештальты (мета линзы), с помощью которых возможно выделение и интеграция. Однако, если новые данные не вмещаются в рамки нашей точки зрения, мы должны подумать о ее изменении. Всякий раз здоровые границы нуждаются в том, чтобы быть определенными и четкими, оставаясь, в то же время, проницаемыми и гибкими. Коротко говоря, вышесказанное описывает точку зрения, которая поддерживает интегративный подход в отличие от эклектического подхода, который не имеет реальных организующих/интегративных гештальтов (точек зрения), являясь фрагментарным и Макиавеллевским по сути: «Я занимаюсь понемногу всем, включая и гештальт – все что работает!»

В основном, во взглядах гештальт-терапии человеческие существа рассматриваются как саморегулирующиеся организмы организменно/средового поля, которые создают значения через их феноменологические организации, включая "внутренние" и "внешние" территории, меня и не-меня, "на границе". У Вилера есть действительно замечательное описание этой организующей матрицы процессов и функций "на границе" – то что Перлз, Хефферлин и Гудман (1951) определили как "сам"??? Необычайно важно для нас продолжать осознавать, что наши взгляды, также, только один из способов организации "реальности".

Если бы задачей экспериментальной гештальт-психологии было определить общераспространенные паттерны того, как люди организуют свой мир – общие паттерны организации восприятия, тогда гештальт-терапия была бы методом исследования и определения идиосинкразических способов организации людьми своего мира. Это – хребет гештальт-терапии. Роль персонального приписывания значений (феноменологии) важна как для понимания, так и для клинической работы со стыдом.

Значение – это отношение между фигурой и фоном; значение не в фигуре и не в фоне, оно в отношениях между ними. Как люди выбирают, организуют и способствуют созданию того, что становится для них фигурой, и какая предпосылка(-ки) приводят к этому, является решающим. Это то, что создает их феноменологическую реальность в данный момент и вносит свой вклад в то, как они создают свою жизнь на протяжении определенного отрезка времени.

Паттерны прошлого опыта инвариантны и воспроизводятся снова и снова (другими словами, не зависят от контекста). Мы называем их "фиксированными" гештальтами – матрицами, создающими характер. Характер в свою очередь влияет на создание того, что становится фигурой и каковы отношения между фигурой и фоном, и тем самым, глубоко влияет на значение. Характер – застывший слепок того, что изначально было адаптивными и обычно здоровым ответом, а сейчас является не зависящим от контекста, анахроничным и устаревшим. Выкристаллизованные организующие паттерны, которые составляют "характер", базируются на истории поля и сильно влияют на создаваемые феноменологические реальности.

Чрезвычайно важно заметить, что психотерапевтические теории и теории развития не являются исключениями из этого процесса. Теорию можно рассматривать как эквивалент "характера". Идеи и концепции могут также выкристаллизоваться (Резник, 1995, стр. 4).

Тем самым, при обсуждении теорий стыда (или любых других теорий) существенно важно помнить, что эти идиосинкразические идеи, сейчас поднятые до уровня "теорий", являются чьими-то феноменологическими организациями, которые, независимо от их сложности и элегантности, были, по существу "составлены" и написаны – как бы мы не забывали наши мета теоретические корни, глядя на наши теории. И конечно, даже наши мета теории находятся в рамках тех же замечательных академических и интеллектуальных традиций; мы их сотворили.

Основная критика "гештальт-терапевтической" литературы о стыде

Стыд лежит в основе большинства, если не всех, психологических затруднений

Кофман (1980),
процитированный Вилером:

Стыд – это аффект, являющийся источником многих сложных и беспокоящих внутренних состояний: депрессии, отчуждения, сомнения в себе, изолирующего одиночества, параноидального и шизоидного феноменов, навязчивых расстройств, расщепления себя, перфекционизма, глубокого чувства неполноценности, так называемых пограничных состояний и расстройств нарциссизма. Это феномены, которые коренятся в стыде… каждый коренится в значимой межличностной неудаче (курсив добавлен Вилером).

Важно, что Вилер выделяет курсивом значимость локуса (поля), описанного Кофманом как "коренящегося в значимой межличностной неудаче". В действительности, терапевты оказались бы в затруднении, столкнувшись со многими проблемами, с которыми работает психотерапия, не связанными с трудностями в межличностных отношениях – "коренящихся в значимой межличностной неудаче".

Вилер (1997) далее утверждает:

Переживания такого рода разрыва составляют аффективный кластер, который мы называем стыдом, варьирующуюся от легкого замешательства и смущения через глубокое унижение до состояний слепой ярости и декомпенсации.

Более того, мы смотрим на критичность, отрицание, гиперавтономность, хроническую злость и порицание, так же как и на скорбь, депрессию, сомнения в себе, "слияние" и другие менее пагубные привычки в поведении, выискивая скрытый фон поддержки и разрыва/стыда под фигурой этих высших чувств и действий.

Процитированные утверждение Кофмана и Вилера, могут создать впечатление, что неизбежным источником происхождения большинства психологических проблем является стыд.

Получение доказательств для такого утверждения может быть объяснено способом наблюдения или манерой постановки вопросов и вмешательств. Линзы, которые вы используете, ограничивают и предопределяют характер данных, которые вы получаете (Резник, 1996). Повсеместное использование клиницистами линз стыда, вероятно, порождает множество феноменов, которые подтверждают их веру, что стыд лежит в основе большинства психологических затруднений. Например, представьте другого рода данные, которые вы бы "получили" (тем самым подтверждая ваше новое пристрастие) от клиентов, если бы вы настроили ваши предположительные терапевтические линзы на то, что недостаток любви лежит в основе всех психологических проблем. Посмотрите на постулирование страха как вездесущего этиологического фактора. А как насчет теорий/проекций различных теоретиков относительно жизненной силы, например, Адлеровской власти, Фрейдовской сексуальности, Перлзовской агрессии? Для женщин, как насчет зависти к пенису в качестве инвариантного источника? Неразрешенный эдипов комплекс для мужчин? Первоначальный омут боли?

В феноменологически основанной терапии, такой как гештальт-терапия, терапевту понадобится следовать феноменологическому методу слушания, отбросив как можно больше своих ценностей, убеждений, теорий, интерпретаций, пристрастий и т.д. с целью получить новые и свежие впечатления от клиента. Универсальные объяснительные конструкции информируют нас мало о чем другом, кроме проекций/пристрастий теоретика или терапевта. Важны только свежесть и различия, и различия составляют разницу, которая действительна важна и информативна.

Утверждение, что стыд является причиной всех проблем, нарушает как наш феноменологический способ слушания, так и наше уважительное отношение к клиентской феноменологии. Это также явно нарушает наш мета взгляд на мир, который предполагает, что наше понимание того, что составляет стыд отражает "реальность" не больше, чем понимание любого другого человека, особенно данного конкретного клиента, когда обращаются к его опыту. Эта точка зрения явно вступает в конфликт с большей частью сегодняшней гештальт-терапевтической литературы о стыде.

Если бы мы все разделяли одну и ту же феноменологию и, тем самым, те же значения, тогда героиня Шалом Алейхема Гольд (в Скрипаче на крыше по книге Теви и его пять дочерей) была бы абсолютно права, говоря своему мужу Теви: "Скажи мне, что тебе приснилось, и я скажу, что это значит".

"Скрытый стыд"

Утверждение "скрытого стыда", когда клиент никак не проявляет его и не подтверждает предположение терапевта о его наличии, очевидно является возвратом к психоаналитическому взгляду на терапевта как на эксперта по чужому опыту. Он классически описывается как "демонстрируемое содержание и скрытое содержание": что, как вы думаете, вы имеете в виду, и "я знаю", что вы действительно имеете в виду. Более того, объясняется даже то, как получается, что клиент не идентифицируется с приписываемым ему стыдом (например, это слишком болезненно, это слишком пугающе, ему приходится отрицать это в данный момент и т.д.). Такая позиция превращает терапевта в "эксперта", и ведет к изолированным закрытым системам понимания, где "мы знаем, то что мы знаем", и любые данные, которые противоречат, тому что мы "знаем", можно объяснить какой-то другой вещью, которую мы "знаем". Или я прав, или я прав. Либо вы испытываете стыд, либо вы это отрицаете, и тогда это становится свидетельством "скрытого стыда". В любом случае, феноменология терапевтов/теоретиков стыда торжествует. Монументальное психоаналитическое "chutzpah"!

Терапевты несут "ответственность" за обнаружение у клиента проблем стыда

Следование феноменологическому/диалогическому методу предполагает, что отслеживание и уважительное отношение к клиентской феноменологии имеет большое значение и ценность. Однако, феноменология терапевта, с некоторой избирательностью, также должна учитываться, если хотят, чтобы встреча была действительно диалогической. И здесь искусный танец терапевта, обнаруживающий его убеждения и интерпретации о стыде, должен быть представлен клиенту в качестве размышлений терапевта или теории (локус в терапевте), а не как определение клиентского опыта (локус в клиенте). Для терапевта важно уметь тонко различать собственные теоретические построения и построения, основанные на феноменологическом опыте. Это позволяет понять клиента и уже на основании этого решить, как и когда познакомить его с идеей стыда.

В любом случае необходимо, чтобы терапевт тщательно следил за восприятием и реакцией клиента на такого рода знакомство. Безоглядная интроекция так же опасна, как и безоглядное отвержение. Очевидно, что встроенная иерархия и непропорциональное распределение власти, присущее большинству терапевтических отношений, будут способствовать склонению клиента в направлении принятия точки зрения терапевта и доставления удовольствия терапевту, вследствие чего не могут быть слишком ясно прослежены.

Эдвард Сапир, лингвист начала этого века и учитель Бенджамина Ворфа, известного по "ворфианской гипотезе", сказал: "Язык – это почва, в которую льются детские мысли" (Сапир, 1921). Гипотеза Ворфа предполагала, что язык контролирует и влияет на восприятие и, тем самым, на придание значений (Ворф, 1956). Языковые упражнения терапевтов с такими словами как стыд сходны использованию слов типа рана и травма в психотерапии, когда клиент не вносил этого лексикона в терапию. Совершенно очевидно, что язык терапевта повлияет на создание значений клиентом, а если так, я верю, что гештальт-терапия отстаивает изначальное сохранение клиентского языка/феноменологии, когда речь идет об опыте этого клиента.

Стыд – это нежелательный разрыв и нарушение поддержки (поля)

Это утверждение, красноречиво описанное Вилером в его статье, является чрезвычайно важным понятием, конгруэнтным и подтверждающим гештальт-терапевтические взгляды, согласно которым человек находится в поле и взаимозависим внутри него. Тем самым мы явно отмежевываемся от любого рода индивидуалистических моделей, подразумевающих независимость в качестве главной цели. Лаура Перлз прокомментировала, что "независимость без связи является маскарадом для изоляции" (Перлз, 1971, личное общение). Вилер предпринимает попытку восстановить баланс в гештальт-терапевтической теории, заостряя внимание на важности окружения и поддержки. Хотя эта идея не нова для гештальт-терапии, маятник, возможно, уже сдвинулся слишком далеко от поддержки и проблем поля по мере того, как гештальт-терапия старела и "впитывала" в себя нашу изначально индивидуалистическую культуру. Хотя "Куриный суп – это яд" (Резник, 1968) все еще является реальностью для многих из нас большую часть времени, не питаться, т.е. не принимать поддержку от поля, может быть в равной мере токсично. Фритц Перлз отстаивал взгляд, что здоровые люди – "само-поддерживающиеся". Быть таковым включает общение и иногда зависимость в пределах большего поля, чем усилия быть самодостаточным. Это отличие часто путалось с возникающим в результате искажением, что целью Перлза и гештальт-терапии является полная самодостаточность людей. Организменно/средовое поле едино.

Лично я бы предпочел, чтобы Гордон Вилер подчеркнул, что стыд является аффектом (или эффектом) разрыва и ухода от поддержки поля, только когда такой уход является ненамеренным. Хотя Вилер и утверждает это явно в одном месте в своем обсуждении: "Стыд, таким образом, является переживанием ненамеренного (для меня) разъединения с моим жизненно важным социальным полем", – большую часть статьи он не делает это условие очевидным. Я обеспокоен, что из этого можно сделать вывод, что все уходы от поддержки ведут к стыду. Ясно, что это не так. Кроме того, наличие поддержки поля не гарантирует, что человек не будет испытывать стыда.

Терапевтам нужно воспринимать клиентский стыд в не провоцирующем стыда окружении, и полезно, чтобы терапевт поделился своими собственными переживаниями стыда

Применительно к реальной клинической работе, эти два утверждения, часто являющиеся поддерживающими, утешающими и приносящими облегчение клиенту, не составляют, на мой взгляд, хорошей терапии со стыдом. Хотя они часто предоставляют некоторую почву и базовую поддержку в процессе работы, порождающие стыд феноменологические процессы не достигаются и не ассимилируются. Эмпатическая поддержка в окружении, не вызывающем стыда часто может помочь клиенту, переживающему стыд, чувствовать себя лучше; однако, это не "конечный выигрыш" терапии. Облегчая фенотипический стыд, мы часто лишаемся возможности воздействовать на генетический стыд, и, значит, решать проблему. Именно здесь гештальт-терапия, со своим акцентом на важности поля и феноменологическим/диалогическим методом исследования может отличить стыд, который требует проработки, поскольку мешает нормальной адаптации человека к окружения, от "здоровых" форм стыда и сожаления, требующих поддержки.

Заметим, что Гринберг и Пэйвио также рассматривают большую часть стыда как социальную по происхождению и требующую проработки. Хотя большая часть их обсуждения этого важного вопроса сконцентрирована на технике двух стульев, они не останавливаются в работе со стыдом на эмпатии, поддержке и связи, а настойчиво идут дальше. Они сосредотачивают внимание на том, какого рода информация всплывает и какие области доступны (аффективная, когнитивная, сенсорная), а также на нарушениях границ, "незавершенных" делах и т.д.

Гринберг и Пэйвио (1997) утверждают:

Диалог двух стульев… наиболее полезен в достижении и реконструкции убеждений, продуцирующих стыд… Освобождение от проблемы происходит, когда клиенты осознают свою ответственность за продуцирование чувств стыда, и когда они пересматривают вещи, ранее вызывавшие презрение и стыд. Когда такие адаптивные реакции поддерживаются терапевтом, клиенты становятся в состоянии более четко проговорить вызывающие стыд интроекты и глубинные убеждения относительно себя, влияющие на плохую приспособленность, и начинают подвергать их сомнению из внутренне присущего чувства ценности.

Гринберг и Пэйвио, однако, не описывают диалогическую модель (или пример терапии), а, скорее, следуют по более узкому пути доступа к интроектам, аффектам, знаниям и т.д. через "диалог с пустым стулом" с помощью последовательной модели исследования, предназначенной для того, чтобы извлечь наружу (1) "плохое чувство", (2) "первичную эмоцию", (3) "невыраженные адаптивные чувства", (4) "убеждения, ведущие к плохой приспособляемости", (5) "адаптивные чувства" и (6) "самопод​тверждение" (Гринберг и Пэйвио, 1997).

Вилер, напротив, подразумевает, что встреча человека со стыдом в теплом, не провоцирующем стыда и подкрепляющем окружении может быть самым большим, что может сделать терапия.

Он утверждает:

Мы будем рассматривать эту потребность в разговоре как попытку исправить стыд с помощью поиска эмпатической связи, которая восстанавливает целостность личности. Наиболее простой и эмпатичный ответ, от друга или терапевта, может быть чем-то вроде: "Должно быть, ты ужасно себя чувствуешь, когда с тобой так поступают", или даже, если это уместно: "Когда меня так отвергают, я чувствую унижение и стыд". Если стыд – это аффект нежелательного разрыва, тогда в то самое место ощущаемого нарушения мы и должны идти, чтобы произвести исцеляющее вмешательство.

Вилер (1995) утверждает: "Цель терапии – в трансформации переживаний стыда в переживания связи с полем и развитие навыков и процессов поддержки такой трансформации" (стр. 84).

Некоторые исследователи утверждают, что попытки проработать стыд неэффективны, т.к. сам процесс дальнейшего исследования, возможно, порождает дополнительный стыд у клиента.

В работе со стыдом необходимо учитывать разные планы и уровни получения знаний о стыде: данные первого уровня – непосредственно проявляемое "чувство" стыда и его содержание; данные второго уровня – конкретные "программы" и механизмы стыда; и данные третьего уровня – как и когда нарушение связи и поддержки сформировали соответствующие интроекты, неодобрение и презрение, аффекты, чувства и другие когниции, окружающие взаимодействия – что и составляет общий дезадаптирующий стыд. Это – наиболее уязвимая и хрупкая часть клинической работы, которая требует длительного времени.

Теория стыда и работа со стыдом:
альтернативный гештальт-терапевтический взгляд

"Здоровый" стыд – это (обычно) ненамеренное нарушение ассимилированных ценностей, например, уединения, не причинения боли окружающим и др. Фриц Перлз утверждал, что стыд и отвращение являются "саботажниками организма", имея в виду, что такие переживания действуют как корректирующий балласт, когда человек нарушает свою собственную целостность. Здоровый стыд в таком случае, по Перлзу, является модулятором ассимилированных ценностей. Здесь фраза "У него стыда нет… или он – бесстыдник" имеет важное значение. У такого человека отсутствуют как способы самокорректировки, так и какое бы то ни было ощущение, что самокорректировка вообще требуется в данной ситуации – здоровое чувство "долга" (Перлз, 1975, в личном общении).

Дезадаптивный (характерологический/невротический) стыд, является, по существу, социальным артефактом, а не непреодолимым первичным чувством. Стыд изначально является методом социального контроля и воспитания ребенка, в котором фундаментальная организменная/средовая/полевая "жизненная линия" и поддержка (любовь?) ребенка прерываются и удаляются, когда ребенок не принимает (интроецирует) ценности, убеждения и поведение первичного наставника. В период, когда ребенок нуждается в любящем подтверждении и поддержки для эмоционального выживания, это оказывает решающее воздействие на развитие. Дитя "поля", пытаясь создать значения этих событий, может только сделать вывод, что нечто является фундаментально неправильным в том, что, кто и как он/она является. Часто взрослые, взывающие к стыду, слишком явно демонстрируют свое неодобрение, критику, презрение и даже отвращение к ребенку. Переживание стыда (никакой ценности, уход, желание исчезнуть) оставляет в ребенке отчаянное желание угодить воспитателю, избежать дальнейших разрывов и насколько возможно избежать пагубных переживаний самого стыда. В дезадаптивном стыде ребенок не только интроецирует ценности и нормы других, он/она также интроецирует неодобрение других и, возможно, презрение и отвращение к нему. Позже ребенок (и дальше взрослый) может проецировать интроецированное неодобрение на других в целом и затем реагировать на это приписанное неодобрение. Тем самым устанавливается деструктивная и заново проклинающая мертвая петля стыда, которая продолжает заново сдаваться и пополнять себя. Интеллектуальное отвержение интроецированных родительских/социальных ценностей без вступления в контакт с интроецированным презрением и отвращением имеет весьма небольшое терапевтическое значение.

Реструктуризация характерологического/невротического стыда требует больше, нежели просто подстройка и эмпатический резонанс с человеком, испытывающим стыд. Такая терапевтическая работа в дальнейшем требует помощи клиенту в фокусировке и отслеживании его/ее феноменологического опыта, в то время как и терапевт и клиент отгораживаются от любых сиюминутных теорий и утверждений по поводу стыда. Это феноменологическое изучение и фокусировка на проблеме, сопровождаемые полной поддержкой терапевта, позволяет клиенту войти в привычный (характерологический) и фиксированный феноменологический организующие гештальты, из которых проистекает переживание стыда.

Любая комбинация четырех первичных эмоций злости, печали, радости и страха может возникнуть во время этого процесса – любую или все из них может быть необходимо испытать и выразить, чтобы начать распутывать и "распаковывать" процессы и последствия этого феномена. Наиболее важно, чтобы клиент обнаружил матрицу родительских/культурных интроектов под ретрофлексиями и проекциями и под злостью, страхом и печалью, которые информируют его/ее когниции, аффекты и чувства. Осознание и понимание того, что такое стыд, как он создан и развит (программа), и как он использовался может оказать помощь клиенту в обращении с рядом интроектов, которые его/ее поведение нарушало. Конечно, этот подход, также, опирается на широка поддерживаемую теорию стыда, создаваемого в межличностных отношениях. Это позволяет, однако, как близкую к переживаниям валидизацию, так и прорицательную валидность отслеживания, с течением времени того, становится ли работа самовоспроизводящейся. Если да, то клиент будет иметь больше функциональных выборов относительно стыда, избежания стыда и других проблем стыда, чем у него/нее было ранее. Это скорее процессуальная, чем содержательная модель, вследствие чего она не делает прогнозов в отношении специфических эмоций, когниций или чувств, которые проявятся во время такой работы или где пойдет такая работа. Работая хорошо, терапевт не делает предположений, ни что стыд является не подлежащей улучшению конечной точкой работы, ни что она должна идти дальше. Работа следует и фокусируется на клиентской феноменологии, а не на попытках реорганизовать ее. Наша теория, базирующаяся на организменной саморегуляции, предполагает, что когда человек находится в контакте и полностью идентифицируется со всем, что есть в нем/ней, изменения наступят на организменном уровне, когда и если это в максимальной мере соответствует интересам как человека, так и поля.

Заключение

Стыд – важный клинический вопрос, приобретающий, возможно неумеренно раздутые размеры в гештальт-терапевтической и психоаналитической литературе. Кажется очевидным, что первоначально те, кто убеждены в том, что стыд является такой фундаментальной "причиной" психологических проблем, пишут об этом, что будет иметь тенденцию к склонению клиницистов в целом к осознанию важности стыда. "Если единственный инструмент, который у Вас есть – молоток, Вы пытаетесь рассматривать все проблемы как гвозди (А. Маслоу, 1975). Эти теоретики и терапевты, которые не рассматривают стыд как источник большинства психологических затруднений с меньшей долей вероятности будут писать о стыде.

Говорить о "скрытом стыде" и отстаивать выискивание терапевтом стыда, переоформляя материал в стыд, с верой в то, что стыд является корнями всех психологических затруднений, значит нарушать гештальт-терапевтическую феноменологическую, не базирующуюся на знаниях и диалогически построенную позицию.

Важно, что в большинстве сегодняшней гештальт-терапевтической литературы о стыде (за исключением Гринберга и, возможно кого-то еще), клиническая работа со стыдом часто ограничена подстройкой и эмпатическим восприятием стыда, в окружении, не порождающем дальнейшего стыда с нормализующим и поддерживающем подтверждением случаями прошлого и настоящего стыда из личных переживаний терапевта. Принятие другого и принятие себя, утешение другого и утешение себя и сознавание того, что стыд иногда является частью человеческого бытия и часто предстает как "sine qua non" терапии. Теоретические и клинические трудности этой модели обсуждались.

Теоретическая, феноменологическая и диалогическая методология работы со стыдом в поле, включая феноменологическую фокусировку клиента на их аффектах, когнициях и чувствах была кратко представлена, которая не предполагает, что стыд не поддается улучшению. В действительности, такой способ работы со стыдом качественно не отличается от большинства терапевтической работы в рамках гештальт-терапии сегодня – со стыдом или не со стыдом.

Если система интроецированных ценностей и интроецированных (и проецируемых) неодобрения, презрения и отвращения значимых других при поведении, расходящемся с этими ценностями, остается нетронутой и неразрешенной, стыд может и будет повторяться. Принятие стыда другого (и сущности другого) терапевтом в обстановке, не рождающей стыда – как бы это не было замечательно и подкрепляюще – все-таки оставляет в нескончаемом состоянии незащищенности, заложником угрозы стыда, испытания его снова и снова и необходимости построения поведения и чувств с целью избежания стыда. Пока "программа" остается работающей, клиент не свободен и не может быть саморегулируемым. Смягчение сегодняшних проявлений программы стыда может сделать не намного больше, чем просто предоставить эмоциональный Новокаин – сегодня чувствую себя лучше – но с базовой основой остающейся нетронутой. Какой стыд…

Перевод с англ. Рыбаковой Е., Ващенко А., Gatla Reader, 1999, стр. 152-159.
Архетип сезонности в психотерапии

Лопухина Елена, Москва

Годовой цикл сезонов, четырех времен года – одна из наиболее базовых и понятных любому человеку метафор процесса развития. Любой процесс развития не только в природе, но и в обществе, группе, внутри личности можно соотнести с этим общим архетипом. Обратившись к универсальному архетипу сезонности, можно яснее и глубже понять и описать процессы изменения и развития самых различных субъектов. Очевидно, что психотерапевта, прежде всего, интересует то, что происходит с личностью человека. Исходя из фаз архетипа сезонности, пcиxoтepaпевт может выбирать методы, обеспечивающие наиболее эффективное воздействие на клиента. Более того, модель архетипа сезонности дает возможность интеграции разнообразных психотерапевтических теорий, подходов, становится способом перевода на единый универсальный язык достижений различных психотерапевтических школ. Наконец, этот «язык» понятнее клиенту, чем специфические терапевтические «языки».

Рассмотрим базовый архетип сезонности, предполагающий смену времен года. Само по себе число 4 – квадрат – несет в себе устойчивость, завершенность, каждая его грань соответствует определенной фазе развития или времени года.

Весна. Само звучание этого слова пробуждает ощущение радости, первого динамичного рывка вперед, зарождения новых процессов. Природа пробуждается, оживает, устремляется к живительному теплу солнца. Постепенно молодые ростки превращаются в пышную зелень. Праздник природы в разгаре. Наступает лето, которое дарит нам половодье цветов, синеву чистых прозрачных небес. Зреют, наливаются силой сочные плоды. Это период максимального расцвета, созревания, полдень года. Весной и особенно летом человек пользуется дарами природы, она кормит и согревает его. Затем наступает осень, преддверье зимы. Она ассоциируется с увяданием природы, человек утрачивает щедрость Матери-Природы, которая холила и лелеяла его. Блекнут яркие краски. И человек оказывается лицом к лицу с необходимостью пройти через испытание своих сил, встать на собственные ноги и выжить. Это период подготовки к зиме. Испокон века осень была для человека временем трудов. Осенью, собрав урожай, человек доказывает способность жить плодами своего мастерства, обретает независимость от щедрот Матери-Природы. Затем приходит зима. Она ассоциируется со сном, отдыхом и покоем, земля укутывается холодным белым снегом, храня воспоминания о былой щедрости природы. Зима заставляет погрузиться внутрь, соки уходят к корням, к истокам, и там, в глубине растут силы для будущего возрождения. Зима – период подведения итогов, осмысления, обдумывания успехов или неудач прошедшего года. Для человека это время не только физического отдыха, но и более глубокой внутренней работы. Зимой человек накапливает силы, которые инкубируются до весны. Итак, весна – это начало, лето – созревание, осень – подготовка к зиме, зима – инкубация.

Каждый сезон года всегда ставил перед человеком разные задачи, в каждый период он проходил через различные испытания и издревле готовился к следующему сезону, выполняя определенные ритуалы. Известный американский психотерапевт Джон Мойшер
, рассматривая специфику различных древних ритуалов, связанных с сезонами и предваряющих их, отмечал, что, хотя каждый ритуал проходит через весь цикл развития, в ритуале данного сезона главной является одна фаза цикла, подготавливающая к этому сезону. Такой ритуал является как бы репетицией, подготовкой к следующему этапу. В этом смысле Мойшер условно выделяет четыре основных типа ритуалов. В этих ритуалах, как считает Мойшер, жители деревень, общин проигрывали возможные трудности будущего сезона. Задачей ритуалов была психологическая и частично физическая подготовка к сезонным изменениям, внутренняя настройка людей на готовность к изменению внешних условий и к решению будущих задач.

Рассмотрим эти четыре типа ритуалов. Обратимся для этого к схеме. На ней отмечены четыре точки на круге сезонности. Между зимой и весной находится точка инкорпорации, между весной и летом – точка континуальности, между летом и осенью – точка сепарации, между осенью и зимой – точка трансформации. Если посмотреть на круг как на последовательность смены времен года, то можно ответвляющимися линиями отметить эти ритуалы, которые занимают очень мало времени, но являются репетицией, подготовкой к следующему сезону.

Итак, первый ритуал – это ритуал инкорпорации. Он предвосхищает весну и готовит к ней. Цель ритуала – включение, поскольку именно переход в весну подразумевает некоторое включение во что-то новое, в сообщество, в новую роль, возрастную категорию, в новый этап жизни.

Вспомним сказку о Снегурочке. Чтобы открыться весне, Снегурочка должна растаять. Она слишком холодна и должна открыться, полюбить. Ритуал инкорпорации связан с элементом Воды, с очищением. Чтобы принять новые качества, роль, новый этап жизни, нужно смыть с себя остатки старого, они уйдут вместе с водой. Многие современные ритуалы несут в себе отголоски древнего ритуала инкорпорации. Например, частично обряды крещения, омовения покойника – связаны с подготовкой человека к тому, чтобы он смог занять место в новой земной или загробной жизни. То, что в ритуале инкорпорации – главный акцент на элементе воды, не случайно. Каждый ритуал имеет свое пиковое переживание. На физическом плане это элемент Воды, а на психологическом – вода связана с эмоциональным реагированием, и поэтому пиковое переживание ритуала инкорпорации – эмоциональный катарсис, катарсис очищения. Это эмоциональное отреагирование: плач, стоны, крики, пение. Такой катарсис приносит эмоциональное освобождение. Этот ритуал изначально происходил перед сезоном, а дальше он распространился не только на подготовку к весне, но и к любой деятельности.

Второй тип ритуала – ритуал континуальности. Это – подготовка человека к переходу в лето. Весной человек полностью принадлежит новой роли, сообществу, растворяясь, сливаясь с ними. Любой процесс развития переживает свой медовый месяц – это и есть весна. Но медовый месяц рано или поздно кончается, период ощущения полной принадлежности сменяется некоторым разочарованием, возникает диалектическая потребность уже не принадлежать, кое-что перестает нравиться, не удовлетворяет, хочется чего-то другого. Поэтому лето – период, когда нарастает тенденция непринадлежности, стремление к уходу, завершению роли, но одновременно все еще сохраняется и тенденция принадлежности, включенности в какие-то отношения. Это двойственный, амбивалентный период, период максимального напряжения. Лето в разгаре, но именно в нем зреют зерна возможного разрыва, конфликта, сепарации Лето – подготовка к сепарации. И целью ритуала континуальности является поддержание существования сообщества, его силы, устойчивости. На этом этапе подтверждается континуальность, продолженность, то есть то, что сообщество продолжает существовать, несмотря на внутренний конфликт. Чтобы обеспечить проживание периода амбивалентности и внутренней борьбы, необходимо укрепить веру в сообщество и подтвердить его существование, чему и служит ритуал континуальности. Этот ритуал способствует обнаружению собственного места в сообществе, собственной идентичности внутри сообщества без ухода из него.

Какие же ритуальные обряды несут в себе максимальный акцент континуальности? Это всевозможные празднества, юбилеи, карнавалы, застолья, соревнования, где, с одной стороны, люди отмечают, что они все еще вместе, а с другой – именно во время этих ритуалов, которые есть не только празднества, но и соревнования, происходит определение ролей в сообществе: кто – главный, кто – второстепенный. Каждый занимает место в соответствии со статусом, определяет свой вес, функцию, оценивает свое место в системе, свой личный вклад в жизнь сообщества. Кто в соревновании победил – садится поближе к старейшинам, кто пришел последним – подальше. Катарсис этого этапа, эмоциональное пиковое переживание на этой фазе – ощущение себя частью более широкого целого, собственной причастности к нему, которое переживается как благоговение, контакт с более высоким смыслом, с Высшим началом. Древние племена чествовали своих предков, почитали их как богов. При этом они ощущали поддержку богов, предков, присутствие чего-то большего, чем они сами, и это поддерживало континуальность сообщества. Красивые и величественные, такие ритуалы подтверждали этическую систему ценностей данной культуры. Элементы таких ритуалов содержит в себе церковная служба, когда благодаря ее красоте и торжественности человек переживает состояние собственной причастности, чувство благоговения. Задача этого ритуала такова: хотя я и начинаю выделять себя из целого, но в то же время могу почувствовать себя значимой частью этого целого. Чтобы это противоречие не раздирало на части изнутри, человек должен ощутить смысл принадлежности к целому, а это возможно, только если мы осознаем нечто выходящее за рамки обыденности. Ритуалы поддерживают и готовят человека к тому чтобы он именно так переживал свое внутреннее отделение, начало этого процесса. Ритуал континуальности связан с элементом Воздуха, дающим движение вверх.

Затем следует ритуал сепарации, который готовит к осени. Осень – это период, когда человек перестает принадлежать сообществу, или Матери-Природе Он теперь уже сам по себе, один против враждебной или, по крайней мере, не помогающей ему природы. То же происходит и с сообществом. Человек уходит в самостоятельную жизнь, он уже не ребенок, никто не поит и не кормит его, он должен стоять на своих ногах. Происходит сепарация от природы, от сообщества, от роли, от отношений с другими. Цель ритуала сепарации – инициация человека в иное состояние бытия. Во время ритуала человек уточняет и заново определяет свою идентичность. Здесь он часто имеет дело со смертью старого, которое должно дать дорогу новому. В отличие от весны, где просто происходило включение в новое, здесь нередко нужно пройти через смерть и одиночество. Ритуалы сепарации включают тренировку концентрации внимания, развитие способности к волевому действию, а также обретение мастерства. На этом этапе главный элемент – Огонь, который символизирует прохождение через трудности. Нужно пройти через огонь, чтобы осуществить ритуал сепарации, и начать свое независимое существование, это – зона непринадлежности. На данном этапе возникает другой тип пикового переживания – катарсис конструкции по Джону Мойшеру. Катарсис конструкции – переживание свершения, «мне удалось осуществить свои задачи», «я сделал это». Это переживание радости от того, что замысел воплощен, доведен до конца. В этом и состоит инициация – пережить, что смог, преодолел, сделал. Точка сепарации – это порог способности к собственным деяниям.

Примеры ритуалов такого типа – языческие ритуалы инициации юношей и девушек, проходивших сложные испытания, связанные с борьбой за выживание в стрессовых условиях. Инициация часто включала кровавые обряды. В ходе ритуала инициации человек должен был подготовиться к еще худшим условиям, трудностям реальной жизни. Поскольку реальная жизнь тогда, да и всегда, была трудна, возник такой тяжкий ритуал – с кровью, с оружием, болью и огнем. Среда сопротивляется, но человек действует вопреки ей.

Ритуал трансформации лежит на стыке осени и зимы. Смысл этого ритуала – исцеление индивида от некоторых условий, которые ему мешают достичь желаемого. Человек здесь должен пойти на определенное самоограничение, пройти через лишения. В отличие от ритуала сепарации, здесь необязательны именно физические испытания и боль. Эти ритуалы предполагают глубокие внутренние изменения в состоянии сознания, мышления. В ходе подобного ритуала человек реально или в своем воображении как бы спускается в подземелье, в глубокую тьму. Люди либо буквально уходили в пещеры, «в подземный мир» с тем, чтобы достичь знания, либо познание тайн духовной правды извлекалось из глубин личности, из внутренних ресурсов человека. Это период обретения мудрости, и он ассоциируется с элементом Земли. Человек мог уходить в скит, стать отшельником, чтобы остаться наедине с собой, прийти к контакту со своим глубинным бессознательным и оттуда достичь гнозиса. Гнозис – пиковое переживание данного ритуала – переживание просветления, понимания сути вещей, сакрального соединения противоположностей. В мифах и сказках оно увязано с божественным браком, и в этом смысле с достижением целостности.

Описанные ритуалы фактически совпадают с тем, что происходит в течение года. Весной человек принадлежал другому, летом одновременно принадлежал и не принадлежал другому, осенью оказался один среди пустыни, а зимой через глубинный контакт с собой, через катарсис гнозиса он начинает принадлежать самому себе. Пройдя точку корпорации, человек включался в сообщество и всю весну наслаждался этим. Летом, ощущая себя частью целого, уже понимал, что существует и отдельно от него, это – диалектический период. Осенью он самоопределяется, понимает, чего стоит сам по себе. Зимой – находит мудрость и смысл в устройстве мироздания, становится частью вселенной, точнее, он и есть вселенная. Это – период интеграции.

Не следует понимать архетип сезонности как движение по кругу. Круг – это лишь один срез. Как карма – проживание нескольких жизней, так и каждый субъект, сообщество, группа, личность проходит много раз через эти годовые сезонные циклы. С каждым разом круг становится все уже, и, в конечном счете, двигаясь по спирали, субъект в один прекрасный день может оказаться в центре. А центр круга – это точка, которая соответствует юнгианскому понятию Самости. В ней исчезают циклы сезонности, человек уже одновременно пребывает и в весне, и в лете, и в осени, и в зиме. Это – пятая точка, она лежит вне плоскости. Изображать круг следует как движение вверх, но это не просто спираль, а лестница, идущая вверх, ступеньки которой находятся в каждой из четырех основных точек круга. Каждый качественный переход в новый сезон – это ступенька вверх. Этой ступеньке соответствует ритуал, помогающий ее прохождению. Если же человек в своем развитии не преодолевает, как надо, соответствующие фазы цикла, он идет по кругу и вновь проходит через тяжелые испытания. А в той мере, в которой он их преодолевает, каждый следующий проход круга легче, и это тоже соответствует идее кармических перерождений.

Перейдем к рассмотрению того, как проявляется архетип сезонности в самых разных психотерапевтических и общекультурных теориях, которые, с нашей точки зрения, могут рассматриваться как частные проявления архетипа сезонности. Начнем рассмотрение с хорошо известной модели С. Грофа, его теории перинатальных матриц. Перинатальные матрицы – это фазы внутриутробного развития плода. Плод развивается не только физически, он проходит и через определенные психические переживания и изменения. Согласно Грофу, процесс внутриутробного развития плода проходит четыре фазы, которые он называет матрицами.

Первая перинатальная матрица, соответствующая фазе весны, длится от зачатия до примерно 7 месяцев. В своих экспериментах Гроф показал, что этот период переживается плодом как космическое единение, как океаническое чувство, как пребывание в Раю, если этот период проходит благополучно. Это полный симбиоз с материнским организмом, переживание божественного слияния, состояние умиротворения, любви и гармонии. Если первая перинатальная матрица оказывается травмированной, то возникают образы «отравленных вод», апокалиптические переживания падения сводов, нарушения гармонии. Здесь четко присутствует элемент Воды – плод находится в воде.

Вторая перинатальная матрица, фаза лета, охватывает период примерно от 7 месяцев беременности до начала родов. Суть этого периода можно выразить так: «матка-предательница». Матка начинает сокращаться, а родовой канал еще не открыт. С одной стороны, матка как бы выталкивает плод, а с другой, не выпускает его. На этой фазе происходит переживание безысходности, зависания, подвешенности, сдавленности, покоя при максимальном напряжении. В этой ситуации «без выхода» даже при самом положительном ее прохождении переживается состояние беды, бессмыслицы, но и отчаянной жажды найти смысл жизни. При затруднительном прохождении – ощущение агонии в ловушке, затягивания, падения в пропасть, тесноты, нехватки воздуха, возникает образ Ада. Время останавливается.

В Таро карта «Повешенный» очень хорошо отражает лето. Фигура на карте не двигается, но в ней чувствуется большое напряжение. Если сравнить эту карту с перинатальными матрицами, то это вторая перинатальная матрица, когда плод поворачивается вниз головой. Он в преддверии выхода, пойман в ловушку, матка его не отпускает. Но даже на карте внизу видно просветление, подобное родовому каналу. Карта «Шут» – это тоже лето, он зависает над пропастью.

В момент величайшего страдания в конце туннеля вдруг появляется свет, возникает ощущение возможности выхода. Тогда включается третья перинатальная матрица – осень – непосредственно сам процесс прохождения родового канала, пропасть, муки сдавливания.

Какие образы рождаются, когда человек возвращается в переживания третьей перинатальной матрицы? Они описываются как активность, борьба, героические подвиги, сильное сексуальное возбуждение. А в негативном варианте – как хаос, агрессия, пытка, угроза уничтожения, возможны также картины демонических жертвоприношений. В обоих случаях возникают образы, связанные с огнем, кровью, болью, переживается необходимость преодолеть этот хаос, чтобы начать двигаться.

Четвертая перинатальная матрица – фаза зимы. Она соответствует моменту, когда головка ребенка начинает вылезать на белый свет, это первые, очень короткие моменты контакта с новой жизнью вне чрева, находясь на пороге которой ребенок ощущает приближение чудовищной катастрофы, глобальной трансформации. Первые ощущения – это холод, вхождение в новый, прекрасный, но холодный и опасный мир. Это состояние сознания, когда оно положительно, люди описывают как растворение в огромном пространстве, энергетическом потоке. «Я был затоплен Божественным светом». Отрицательные последствия этой фазы – холод, одиночество, затерянность в бескрайней пустоте, как у Кая в «Снежной Королеве».

Станислав Гроф через исследование перинатальных переживаний человека определяет, фиксация на какой из матриц является источником проблемы клиента.

Обратимся теперь к структуре мифа и сравним с ней фазы сезонности. Весна соответствует беззаботному существованию героя, и не помышляющего о подвигах, а лето – это период, когда в. точке континуальности к герою приходит весть. Все смешалось, прекратило свое обычное существование, и лето – период, когда будущий герой мучается выбором – уходить ему или оставаться. Можно привести пример из любимого нами Толкиена, когда герой колеблется: с одной стороны, он хочет отправиться в путь, с другой – ему страшно. Это типично для летнего периода мифа. В точке сепарации герой уходит из дома. Он становится действительным героем в тот момент, когда отправляется в странствие, в свой Квест. Квест начинается в точке сепарации. Основное содержание большинства мифов соответствует именно осени, испытаниям, с которыми герой сталкивается, преодолевая которые обретает новые качества, утверждает себя.

Концом же многих мифов и большинства сказок является брак. Божественный брак в юнгианской традиции трактуется как воссоединение с анимой или с анимусом, что соответствует в круге сезонности точке трансформации или обретения Целостности. Это переход в зиму, которая является периодом возвращения домой героя, уже обретшего Целостность. Миф об «Одиссее» – один из немногих, где этот этап возвращения домой четко выделен. Здесь имеются в виду не испытания на пути домой, а сцены возвращения. Зимой герой осмысляет свой путь и пишет мемуары, так и у Толкиена Бильбо тоже пишет мемуары.

А теперь попробуем проследить по четырем фазам сезонности, четырем квадрантам круга изменение соотношения принципов инь-ян. В весеннем секторе представлен в чистом виде женский принцип инь, это слияние, женская сила. Природа как мать. В точке перехода в лето начинает действовать мужской принцип активности – ян. Летом он как бы детский, подростковый, еще не полностью проявленный. Осень – время максимального проявления принципа ян. Что касается последнего квадранга – зимы, то здесь преобладает инь, уравновешенное с ян. Это период целостности, здесь проявляется принцип мудрости, интеграции, принцип андрогина. Таким образом, можно сказать, что зима и весна по-разному проявляют женский принцип, а мужской принцип является летом, и особенно осенью. Следуя по нашему кругу, можно проанализировать четыре основных мужских и женских архетипа, соответствующих различным фазам сезонности. Мужская классификация является некоторой проекцией идей Мора на круг сезонности, классификация женских архетипов принадлежит автору.

Рассмотрим четыре основных мужских архетипа, в каждом из них энергии инь и ян соотносятся по-разному. Первый мужской архетип, весенний, архетип Любящего. Он восприимчив, ласков, нежен, его черты – привязанность, потребность раствориться в партнере. Например, Пьеро любит, стремится быть принятым, им движет сила любви. Понятно, что здесь преобладает женский принцип. Негативная сторона этого apxетипа – зависимость.

Второй архетип, летний, – это архетип Короля, сидящего на троне и оттуда повелевающего. Король мало двигается, все крутится вокруг него и во имя его. В ритуале континуальности тоже присутствует статус достижения некоего места в обществе, своего кресла. Король «на горе», он правит, он носитель силы и власти. Главная задача Короля – повелевать исходя из своих желаний, он не исполняет, а приказывает. Негативная сторона этого архетипа – либо деспот, дающий неправильные указания, либо бессильный и капризный правитель.

Третий архетип, осенний, – архетип воина, способного действовать, ставить цели, бороться, преодолевать препятствия. Его основные качества – целеустремленность, напористость, импульсивность, воинственность и сила воли. Негативная сторона этого архетипа – агрессивность.

Четвертый архетип, зимний, – Маг, в смысле мудрец. Он накопил знания, постиг высшие законы мироздания, обрел опыт, философию, познал иерархию, его могущество состоит во владении истинными именами вещей. В Маге, как в отшельнике, старце, мудреце, присутствует интеграция с анимой. Это уже интегрированный смешанный вариант. Негативная сторона архетипа – маг, использующий свои знания в зловредных, темных целях.

Король, и особенно Воин, – носители волевого, мужского начала. Мудрец и Влюбленный несут женское начало.

Рассмотрим теперь четыре базовых женских архетипа. Первый архетип, весенний, – архетип Мать-Дочь, симбиоз материи дочери, женщина-мать и женщина-дочь одновременно. Так, Пресвятая Дева Мария объединяет в себе девушку и мать. С одной стороны, это образ продолжательницы рода, хранительницы очага, мягкой, ласковой, заботливой, опекающей, с другой – воплощение самопожертвования, преданности, невинности, нежности, восприимчивости. Пара Деметра и Персифона (до брака) также представляет этот архетип. Негативная его сторона – зависимость.

Второй архетип, летний, – Королева. Одно из его воплощений – Афродита, возникающая из пены морской. Это женщина, как бы пребывающая в мужском секторе круга, сохраняющая женскую силу и обладающая властью. Она привлекательна, ослепительна, величественна. Здесь иньское начало, свойственное любой женщине, соединяется с янским. Это активная женщина, способная творить и вдохновлять, когда она оборачивается своей положительной стороной. Кстати, в шахматах король – фигура, ради которой все делается, – имеет мало ходов, зато королева двигается активно. Соединение женского и мужского начала дает королеве большую силу. Отрицательная сторона архетипа Королевы – коварная интриганка, соблазнительница, искусительница, мачеха из сказок.

Третий женский архетип, осенний, – Женщина-Воительница. Это архетип амазонки, феминистки, женщины, дерзнувшей помериться силой с мужчиной, отстаивать свои права в сражении. Она решительная, яркая, воинственная, воплощающая волю к победе, в ней мало женских черт. Артемида – одно из наиболее ярких проявлений этого архетипа. Афина Паллада представляет собой конец осени – начало зимы. Она соединяет архетипы Воительницы и Жрицы следующей фазы. Негативная сторона архетипа Воительницы – беспощадная жестокость, агрессия.

Четвертый женский архетип – архетип Жрицы. София – Премудрость Божия, наверное, самое высшее его воплощение. В греческой мифологии это Веста, в сказках – добрая фея-крестная. Положительная сторона архетипа – святая женщина, носительница высших знаний, мудрости, она отстранена, живет как бы в другом измерении. Отрицательная сторона архетипа – злая колдунья, старуха Баба-Яга.

Посмотрим теперь на человека, проживающего фазы сезонности в процессе своего личностного развития. Движение по архетипическому кругу сезонности может протекать благоприятно и неблагоприятно. Психотерапевт работает с человеческими проблемами и трудностями, поэтому обратимся к негативным, проблемным, теневым сторонам процессов развития личности. Если данная личность фиксирована на какой-то из четырех фаз, это значит, что данная фаза прошла неблагополучно и личность приобретает соответствующие негативные черты. В качестве примеров типов личностей, негативно фиксированных на какой-либо фазе развития, приведем несколько известных мужских образов. Так, у Пьеро (весна) негативные черты – это гипертрофированная ранимость, зависимость, неверие в собственные силы. Это человек, плывущий по течению, страдающий от собственной никчемности, жалости к себе. А вот Емеля (лето) в первой части сказки – человек, который не знает, чего хочет, Илья Муромец, 33 года пролежавший на печи. Задача этих персонажей – научиться хотеть. Когда к Илье приходят странники и спрашивают, чего он хочет, Илья отвечает, что хочет порадеть за Русь. Только тогда ему дают святой воды и он становится героем. Фактически герой копит сипу желания, учится его осознавать и управлять им. Для Емели щука – как бы мать, и он говорит: «По щучьему велению, по моему хотению». И учится хотеть, ведь сам он в сказке ничего не делает, это сказка про архетип Короля. Емеля в конце королем и становится без всякого собственного деяния. После того, как Емеля получает «щучью волю», до того как он становится королем, герой учится желать, тренируется в своих желаниях.

Третий тип – Шалтай-Болтай (осень), в жизни которого нет порядка, системы, организованности, цели, правит хаотическая активность. Он не целеустремлен, не организован, не смог стать воином. Ему трудно собраться, сконцентрировать свою волю. Он активен, но ничего конструктивного не совершает. Это негативный вариант архетипа Воина.

Четвертый тип – эго Кай (зима), мальчик, сидящий в ледяных чертогах Снежной Королевы, человек с замерзшим сердцем, аутичный, депрессивный, пытающийся выложить из льдинок слово «вечность» и получить в награду весь мир. Человеческая любовь, тепло и вода оттаивают его сердце, пробуждают его. Он очищается, освобождается, наступает весна, он покидает чертоги Снежной Королевы.

А теперь попытаемся использовать архетип сезонности для классификации психологических проблем, которые могут возникать у любого человека. В статье Льюиса Стюарта
 вводится понятие о базовых негативных аффектах личности, которые тоже можно соотнести с архетипом сезонности. Рассмотрим каждый базовый негативный аффект по нескольким параметрам: фрустрирующее действие (события, ситуации), вызывающее аффект, вид аффекта, базовая метафора аффекта, базовая компенсирующая метафора (то есть какой архетипический образ компенсирует данный аффект и может быть инструментом психотерапевтического воздействия).

Первый аффект соответствует весне. Базовое действие здесь – отвержение. Базовый аффект – отвращение. Метафора аффекта – отчужденность. Базовая компенсирующая метафора для этого аффекта – вступление в некоторую утопическую общность, переживание катарсиса вхождения в эту общность. Нахождение утопической общности человеком означает, что произошло исцеление внутри сезона. Если мы хотим помочь клиенту, испытывающему отвращение к себе и к миру, которое описывается метафорой отчуждения, ему нужно помочь найти эту утопическую общность. Так, гадкий утенок мечтал о прекрасных лебедях и обрел их.

Второй аффект (летний) – аффект ужаса. Это реакция на ситуацию неожиданного изменения. Метафорой этого аффекта является пропасть: впереди неизвестность, обычный порядок вещей изменился, человек ощущает, что душа уходит в пятки, и он падает в пропасть. Рушится континуальность, возникаег то, чего нет в опыте, ситуация выходит из-под контроля. Спасти может только вера в Высшую силу, для которой неизвестное является известным. Компенсирующая метафора – «Святая гора». Обожествление сил природы первобытным человеком, боявшимся неизвестности, – попытка совладания с аффектом ужаса. Это движение по вертикали снизу вверх, из пропасти на «Святую гору», человек находит смысл и свою идентичность в рамках более высокого целого. Бог, или Высшая сила поднимает человека на ту высоту, с которой видны способы выбраться из пропасти, и он обретает устойчивость на новом уровне. Это соответствует тому катарсису, который мы назвали ранее катарсисом благоговения.

Третий – аффект ярости (осенний). Это реакция на события, ограничивающие свободу. Фрустрация переживается как аффект ярости. Человек, переживающий этот аффект, описывает свое состояние метафорой хаоса, взрыва. Ярость – как разрыв на части, хаотическое разметание на кусочки. Это один из двух основных способов переживания состояния стыда. Стыд переживается либо как стремление сжаться в точку, превратиться в ничто, либо как слепая ярость, хаос, который также порождает превращение в ничто. Компенсирующая метафора для этого аффекта – метафора истинного порядка вещей, четкой структуры, закона мироздания.

Четвертый аффект (зимний) – мука, боль. Этот аффект является реакцией на потерю. Теряя нечто очень важное, человек испытывает боль. Метафорой аффекта боли является образ пустоты. Феноменологически депрессия – это переживание опустошенности. Когда боль становится невыносимой, включается механизм защиты, человек как бы ничего не чувствует, кроме пустоты. Компенсирующей метафорой аффекта боли является наполнение пустоты. А пустота может быть наполнена только красотой природы или красотой рукотворной, то есть рожденной творчеством. Когда внутренняя опустошенность заполняется, фактически это уже переход к весне. Безжизненность зимы переходит в красоту, наполненность чувствами. Вода согревает и орошает холодную землю.

Рассмотрим теперь фазы архетипа сезонности как темы, возникающие вне зависимости от того, каков временной масштаб процесса развития. Каждому сектору круга соответствует определенная психологическая тема Весна – тема поиска любви, Квест в поисках любви отвечает на вопрос – как найти любовь. Лето – тема поиска собственной идентичности. Человек ищет ее внутри чего-то большего. Осень – тема спасения, искупления и освобождения через испытания. Зима – тема принятия правды собственного «Я», собственного личностного опыта. Человек находит самого себя. Но также эти этапы можно рассмотреть как четыре типа проблем, которые при этом возникают. Тема – это задача. Если она плохо решена, то возникает проблема, блок нормального развития, или «блок спонтанности» по Д. Мойшеру. Что же является блоком спонтанности?

Не то, что человек чувствует, а то, что с ним происходит. Эта схема во многом совпадает с классификацией аффектов, о которой уже говорилось. Весна – отвержение и пренебрежение. Лето – обман и предательство. Осень – стыд и унижение, чувство униженности. На четвертом этапе, спонтанность блокируется крайней степенью беспорядка, разрушением истинного порядка вещей, ведь зимой все должно быть упорядочено, кристаллизовано.

Вернемся к рассмотрению процесса развития личности, но теперь обратимся к нему с точки зрения факторов, благоприятствующих этому развитию. Мы уже говорили о том, как соотносится схема архетипа сезонности с перинатальным развитием. Теперь наложим эти четыре этапа на жизнь человека в целом. Рассмотрим такую классификацию – младенчество, детство, отрочество-юность, взрослость. Младенчество – это весна. Младенец получает заботу и тепло, ласку матери, и в этот период ему нужен определенный тип родительского воспитания: физические прикосновения, объятия, проявление любви, телесный контакт. Родители удовлетворяют потребности ребенка, потому что он сам пока не может их удовлетворять. Такое отношение родителей формирует базовое доверие ребенка к миру. Именно в этот период у него формируется способность чувствовать, что опять же соответствует весеннему архетипу. У ребенка, который не получил этого от родителей, могут быть проблемы со способностью чувствовать. Так, многие нарушения пищевого поведения, анорексия и другие связаны с тем, что ребенок не научился с помощью матери в детстве определять, насколько он голоден или сыт.

Детство – лето – это период игры, когда ребенок через игру учится хотеть, осваивает мир желаний. Он еще не может много сделать сам, но уже проявляет фантазию, творит свои желания. Родители в этот период играют с ребенком, удивляют его, смешат, поощряют, устанавливают зрительный контакт. Родитель вовлекает ребенка в игру, помогает осваивать мир желаний, он здесь должен быть немного похож на клоуна, затейника, товарища по игре.

Осень – период отрочества и ранней юности. Здесь идет формирование воли, обретение реальных навыков, способности к действию. Родитель должен поощрять, стимулировать, бросать вызов, вдохновлять, ставить перед ребенком адекватные его возрасту задачи. Решая эти задачи, подросток обретает мастерство и уверенность в своих силах. В этот период человек учится деланию. Родитель тут похож на спортивного тренера, который стоит поодаль от спортсмена, направляя и корректируя, ставя задачи и стимулируя. В отличие от предыдущих этапов он сам не участвует активно в деятельности ребенка.

Зима – это поздняя юность и взрослость. Родитель ограничивает, определяет, запрещает, подкрепляет, дает имена, названия, проясняет, учит значению того, что происходит. На этом этапе родитель обращается к разуму человека, к его интеллекту, помогает ему обобщить этот опыт. Главная задача этого этапа – развивать способность мыслить, думать.

Как существуют четыре типа воспитания, соответствующие разным этапам жизни человека, так можно показать, что для разных фаз, тем развития нужны разные психотерапевты. Для весны – заботливый психотерапевт. Для лета – эмоциональный и стимулирующий, клоун, вовлекающий творчески в игру. Для осени – тренер, учитель. Для зимней фазы – мудрец, источник знаний.

Обратимся теперь к возможности использования архетипа сезонности для более глубокого понимания отдельных направлений и тем психотерапевтической работы. Возьмем, например, тему посттравматического стресса (ПТС) – то есть реакции человека на серьезные значимые потери, трагические события, катастрофы, несчастные случаи. Терапевтическая работа по исцелению посттравматического стресса тоже проходит в четыре этапа в соответствии с динамикой процесса ПТС.

Посттравматический стресс начинается в точке разрыва континуальности, после начала лета, ситуация как в мифе: все шло хорошо, а потом произошло что-то драматическое. Первая фаза посттравматического стресса – это фаза отрицания шока. Переживания слишком болезненные, и человек пытается бежать от них. Срабатывают защитные механизмы, он как бы верит и не верит. С одной стороны, человек понимает, что это действительно произошло, с другой – отрицает эту реальность. Опять амбивалентное состояние: принадлежность и непринадлежность. Человек еще не готов принять факт потери.

Второй этап – фаза агрессии и вины. Факт потери уже принимается, но не до конца, возникает сильный протест против того, что случилось, – «не хочу, чтоб так было». В первой части этой фазы происходит лихорадочный поиск того, что потеряно, возникает потребность что-то сделать, вернуть утрату, человек как бы сражается с фактом потери. Он склонен всех обвинять в случившемся, в том числе и себя. Здесь характерны проявления гнева, агрессии, ярости, страстного желания не отпустить того, кого потерял, – «зачем ты меня покинул». Без прохождения этого этапа невозможно окончательно принять факт потери.

Третья фаза, совпадающая с зимой, – фаза депрессии. Здесь происходит окончательное принятие и переживание потери. Две предыдущие фазы подготовили человека к возможности ее пережить: возникает ощущение острой тоски, одиночества потери смысла, цели в жизни. Если человеку удается вынести эти глубинные переживания, то они поднимают его на новый уровень. Приходит понимание того, что жизнь продолжается. Боль не уходит совсем, но жизнь обретает новый смысл, идет процесс обретения мудрости, оживание, исцеление. И это уже переход на новую фазу – фазу исцеления. На четвертой фазе происходит качественное изменение, переход на новый уровень. Переживший травму человек, проходя полный круг много раз по спирали, обретает новый опыт, чтобы двигаться дальше. Это касается точно так же не только посттравматического стресса, но и проживания любых жизненных проблем и тягот. Человек, прошедший весь круг индивидуации, научившись, не теряя себя, переносить жизненные испытания, обретает способность легко проходить все четыре этапа.

Архетип сезонности может быть источником тем и подсказок, важных и практически полезных для человека, который занимается психотерапией, исцелением. Так, Джон Мойшер утверждает, что чаще всего жалобы клиента предъявляются на квадранте, противоположном тому, где лежит главная проблема и где возможен катарсис, который необходим для ее разрешения. Например, клиент говорит: «Я не могу понять, что происходит. У меня в голове все смешалось. У меня внутри пустота», и эти жалобы клиента можно классифицировать как зимние. На деле за этим стоит проблема самоопределения, человек должен осознать, чего он на самом деле хочет. Так, за предъявленной в жалобе метафорой пустоты скрывается аффект ужаса. Такому человеку необходимо помочь вернуть себе состояние способности к творчеству. Он должен пережить катарсис континуальности, найти смысл происходящего, войти в контакт со своим высшим «Я», которое знает, чего он хочет. Это путь из пропасти на «Святую гору». Обратная ситуация. Человек говорит: «Не могу выбрать» или «Не знаю, чего хочу». Здесь предъявляется проблема выбора, но скрывается за этим переживание внутренней пустоты, депрессии, и реальное решение проблемы – в нахождении истинного смысла, понимании того, как устроен мир. Он должен пережить катарсис гнозиса, чтобы от пустоты прийти к ощущению красоты мира. Еще случай – человек жалуется на свою агрессивность, на то, что «ограничивают его свободу» или он «не может отстоять свои права». А в действительности его истинная проблема – ощущение отчуждения, отвращения к себе, нехватка любви. И катарсисом для него будет обретение любви, контакта с идеальной утопической общностью. И наконец человек говорит: «Я страдаю от зависимости». За этим прячется внутренний хаос, неотреагированная агрессия, фрустрация, неспособность постоять за свою свободу Человек должен пережить катарсис деяния, катарсис конструкции, который необходим для осуществления подлинной сепарации.

Итак, получается, что существуют две основные базовые для терапии дилеммы личностного роста: Огонь-Вода и Земля-Воздух. «Огонь-Вода» – это тема полной принадлежности и полной непринадлежности, зависимости-независимости, свободы-несвободы. Вторая дилемма «Земля-Воздух» – отсутствие желаний – максимальное напряжение желаний. Решается проблема амбивалентности: зима – нуль, a лето – максимально выраженная амбивалентность, тема выбора или отсутствия мотивов или пустоты-наполненности. Две базовые дилеммы, как видно на схеме, образуют крест.

Описанная модель позволяет рассмотреть и другие теоретические схемы, используемые в психотерапии, в том числе этапы развития группы: группа как общность – весна, в группе формируются нормы, иерархия – лето. Возникает хаос, агрессия, борьба, конкуренция, образование коалиций – осень, и лишь на четвертом этапе группа выходит на нормальное, структурированное функционирование – это зима.

Итак, архетип сезонности – универсальный архетип развития. Он позволяет как интегрировать разные подходы, так и классифицировать виды терапевтического воздействия, выявлять противоречия между предъявляемой проблемой и реальной. Терапевтический процесс как круг исцеления проходит все этапы, где бы этот процесс ни начался, причем проходит этот круг один или несколько раз. Так, если проблема предъявляется по зиме, то ее развитие, разогрев, преодоление сопротивления клиента идет по весне, катарсис и разрешение – по лету, а завершение – по осени.

Кроме того, у терапевта существует возможность работать внутри каждого сектора, где есть свой терапевтический ход, например «Пропасть – Святая гора». Можно пофантазировать и о классификации методов психотерапии по сезонам. Если базовая проблема человека – весенняя, то ему может помочь более ласковый приветливый психотерапевт и «весенние» психотерапевтические методы, такие как ребефинг, техника «качания внутреннего дитя», некоторые психодраматические методы, позволяющие пережить и эмоционально отреагировать ее. Если проблемы клиента связаны с трудностью самоопределения, нахождения своей идентичности внутри какого-то сообщества и ему нужно найти смысл в Божественной игре, то хорошо подходят методы арттерапии, психодрама, основной фокус которой сосредоточен на спонтанности, игре. Проблемы осени хорошо отрабатываются в бихевиоральной терапии, где главное – научение навыкам. А для стимулирования, бросания вызова подходят многие техники гештальттерапии, провокативной терапии. Проблемам зимы лучше всего отвечает, по-видимому, психоаналитический подход, осознание бессознательного, его анализ и структурирование, подход, позволяющий понять устройство своего внутреннего мира, увидеть его стройный порядок, ритм и достичь катарсиса гнозиса.

Таким образом, использование архетипа сезонности может способствовать более эффективной работе с клиентом, помочь терапевту понять, в какой точке процесса исцеления он находится в данный момент. Представляется, что некоторые идеи, высказанные в данной статье, могут стать поводом для размышления как для психотерапевтов, так и для всех, кого интересует процесс развития человека.

Футуропрактика: тотальный объект и работа с кризисными состояниями

Долгополов Нифонт, Москва

Психотерапия ХХ века вывела две основные парадигмы, которые, на наш взгляд, уже достаточно исчерпали себя, хотя по-прежнему декларируются как краеугольные камни метода.

Безусловно, первой парадигмой является "здесь-и-теперь". Фокусировка терапевта на условной точке "настоящего" в актуальный момент времени позволяет рассматривать любое событие прошлого как актуальное переживание в том случае, если клиент "согласится" перетащить данное событие из малоэмоциональных следов прошлого – образов-воспоминаний – в ярко-эмоциональное актуальное переживание, а терапевту удастся в достаточной степени помочь усилить, оживить данное событие в "здесь-и-теперь" переживание. Строго говоря, такое перетаскивание в полном масштабе возможно, если событие прошлого существует в статусе "незавершенного гештальта", то есть оно не было завершено в эмоциональном плане в тот момент, когда оно происходило (в прошлом) и не завершилось внутренней работой сознания (и, разумеется, бессознательного) вплоть до настоящего времени.

Метафорой "незавершенного гештальта" для меня является "замораживание" некоего продукта-события в холодильнике памяти прошлого опыта, причем каждый раз, когда я открываю по надобности или случайно этот холодильник, я стараюсь "не замечать" замороженного, так как у меня нет «инструмента», чтобы его разморозить и достать. Тем более, существует страх, что если даже это и удастся, то чревато опасной болью и, может быть, даже агрессивным нападением «размороженного» (ожившие мумии и прочая ужасть).

Второй вариант – когда незавершенный гештальт не удается анестезировать заморозкой и он свербит или подобен бешеному зверю, рычащему в клетке, причем я вынужден подкармливать этого зверя мясом новых, похожих на прежнее травматическое событие, ситуаций, поскольку ни отпустить, ни убить этого зверя у меня нет сил – ведь этот зверь – кровная часть меня самого…

Можно сказать, что первая парадигма локализует работу психотерапевта и клиента в "локальной временной точке и ее окрестностях". Высшим достижением данной психотерапии является:

· локализация внимания на феноменологии в локальной актуальной точке,

· осознание механизма перевода феноменологии в смысловое значение и обратно в собственную феноменологию (например, в феноменологию собственных действий),

· обнаружение разрывов и несоответствий в восприятии феноменологии, в формировании значений и их актуализации в ответных действиях,

· соответствующая коррекция или, по крайней мере, проблематизация выбором между изменением или стагнацией предыдущей ситуации.

Вторая парадигма относится, на наш взгляд, к "неявным", непроявленным, имплицитным установкам. По смыслу это фиксация психотерапевта на "локальных объектах".

Локальными объектами выступают носители проблем – например, родитель, травмирующий ребенка своим отвержением, сам клиент, не берущий ответственность в ситуации, связанной с риском, и прочая-прочая. Сразу ответная реакция: «А как же системный подход, концепция поля?»

Если мы рассмотрим процесс реальной психотерапии, то ответ очевиден: психотерапевт, декларирующий себя "системщиком" или "полевиком", реально работает с конкретными локальными объектами – членами семьи, членами организации и др. Просто других технологий у него нет.

Но даже в концептуальном пространстве, в самом сложном для обсуждения подходе – концепции поля (поскольку в системном система состоит из локальных элементов системы) пока что основной фокус рассмотрения был связан с локальными полями, то есть замкнутыми, ограниченными пространствами.

Если выходить на обсуждение временных полей, то действительно, поскольку психотерапия ХХ века – это терапия перехода прошлого в настоящее, то поле прошлого-настоящего – конечно, на уровне конкретного индивида, – ограничено, с одной стороны, временем рождения, а с другой стороны, – актуальным моментом. Но если помыслить о психотерапии, сфокусированной на поле настоящего-будущего, то оно (поле) незамкнуто и бесконечно. А как же смерть, – по крайней мере, на уровне конкретного индивида?. Ответ прост – дата рождения зафиксирована во временных полях – в физическом измерении и в телесных программах индивида, а физическая смерть конкретного индивида, несмотря на "многотонные" вероятностные предпосылки, до самого последнего момента вариабельна (возвращение из клинической смерти – простое тому доказательство). Но из этого следует, что в физическом мире индивида существует Одно, Замкнутое поле «Прошлое-Настоящее» и Бесчисленное Количество Открытых Полей «Настоящее-Будущее». Соответственно, и в субъективном мире индивида в Данный момент времени существует Одно Прошлое (поскольку данных моментов в жизни индивида много, то сукцессивно прошлых может быть столько же, сколько моментов пережил индивид, но это количество тоже конечно) и Бесконечное Будущее.

Вспоминая метафоры о "незавершенных гештальтах" в начале текста – количество незавершенных гештальтов ограничено и они локальны, иначе психика была бы разрушена, – количество «Несовершенных Гештальтов» (вводимое нами понятие) может быть бесконечно, (так как они не локализованы в единичной психике, а находятся в поле «Единичный Индивид-Бесконечный Мир») и они Тотальны, то есть они принципиально не поддаются локализации…

Психотерапия Будущего – это встреча с Бесконечностью Будущего. Футуропрактика, основанная на парадигме «здесь и вперед» и на концепции Тотальных Объектов – это маленький шажок к этой встрече…

* * *

Приведем в качестве примера использования представления о Тотальном Объекте работу с кризисными состояниями в групповой психотерапии.

Под Кризисом в футуропрактике понимается следующее. Обычно человек, существующий и действующий (и, соответственно, переживающий) в актуальный момент времени (что называется, в «здесь-и-теперь»), одновременно продуцирует множественные Поля Будущего. Например, в здесь-и-теперь я нажимаю пальцами на клавиши-буквы и одновременно продуцирую по крайней мере Поле Будущего, связанного с редактором, который будет читать этот текст, а также возможных читателей, которые рискнут ознакомиться со статьей, и т. д.

Когда мы говорим о множестве Полей будущего, имеются в виду различные Типы полей будущего. Например, существует Фантазийное Будущее. Мечты и фантазии не имеют прямого отношения к действительности. Чем более они ирреальны, тем больше радости и удовольствия они приносят. Люди, стремящиеся утилизовать свои или чьи-либо фантазии, то есть превратить мечты в реальность, могут оказать себе или другим медвежью услугу… Смысл Фантазийного Будущего не в его реализации на практике, а в противопоставлении (и в таком качестве -подпитке человека энергией) Реальному Будущему.

Или можно выделить Идеальное Будущее как Будущее, которое создает Идеальное Я человека. Чем выше уровень притязаний и самооценка индивида, тем более развернутым и сильным является Поле Идеального Будущего…

А вот еще одно Поле Будущего… Назовем его «Будущее для Других». Оно может значительно пересекаться с Идеальным Будущим, но отличается от последнего по ответу на вопрос «Кто будет больше всего рад, если это произойдет в действительности?» Например, фраза «Я буду знаменитым музыкантом», естественно, скорее относится к Будущему для Других в случае продолжения «…мои родители только об этом и мечтают».

Или Поле Анти-Будущего. «Буду бомжом, умру под забором…» Или «Сумасшедшее Будущее»: «Если бы я сошел с ума, то…»

Ну и, конечно, Поле Реального Будущего – будущее, в наибольшей степени соответствующее реальным потребностям конкретного человека, его аутентичным переживаниям, отношениям (Реальное Будущее не означает Фактическое Будущее – то, что произойдет на самом деле, когда настанет соответствующий момент времени).

Возможно обозначение Полей будущего и по основанию базовых и вторичных потребностей человека, развертываемых в его жизненном пространстве.

Суть не в том, сколько этих полей будущего, по какому основанию они выделены и как они пересекаются, вкладываются друг в друга или отталкиваются как полярности, а в том, что любой здоровый человеко- организм при своем нормальном функционировании в «здесь-и-теперь» непрерывно продуцирует эти поля будущего (явно, а большинстве случаев – в скрытом, имплицитном виде), так как только связь Настоящего с Будущим (и, разумеется, с Прошлым) и делает осмысленным любое человеческое переживание и действие…

Итак, представим это многообразие Полей Будущего в виде лепестков Цветка Будущего, выращиваемого и сохраняемого каждым человеком на протяжении всей своей жизни… Иногда этот Цветок Будущего существует всего лишь в виде плотно свернутого бутона, иногда – в виде пышного соцветия, иногда лепестки бессильно сворачиваются…

Понимание Кризиса в футуропрактике – это сильное «сворачивание» лепестков Цветка Будущего, то есть редуцирование или полная остановка процесса порождения Полей Будущего. Кризис может вызываться либо внутренними (относительно самого человека) причинами – например, угасание Полей Будущего может быть вызвано осознанием смертельной болезни; либо внешними – например, сильный социально-экономический кризис в стране (подобный российскому кризису в августе 1998) может также существенно сказываться на «благополучии» индивидуальных Полей Будущего…

И в случае внутреннего кризиса, и при кризисе, обусловленном внешними причинами, существенное свертывание Полей Будущего, по нашему предположению, связано, в первую очередь, не с локальными объектами, а с воздействием Негативного Тотального Объекта. Именно он создает в актуальный момент времени для данного человека негативное поле существования такой интенсивности, что ресурсов конкретного индивида не хватает даже на поддержку актуальных потребностей в жизнеобеспечении, безопасности, доверии, признании, и, соответственно, блокируется развитие Полей Будущего. Формируется порочный круг: Выживание в Настоящем блокирует Развитие Будущего, фрустрация Полей Будущего («человек без будущего») сокращает ресурсы выживания в Настоящем.

Главное отличие Тотального Объекта (ТО) от локальных состоит в том, что отношения человека с ТО принципиально не сводимы к единичным взаимодействиям: человек существует в поле, создаваемом ТО.

Среда как всеобщий ТО организует либо нейтральное, либо позитивное, либо негативное поле для жизнедеятельности индивида.

Как дерево в благоприятные или «худые» годы имеет специфическую структуру и величину годового кольца, видимого на срезе, так и средовые воздействия в те или другие периоды жизни человека оставляют разнообразные «психологические кольца» в его опыте и соответственно влияют на процесс порождения будущего. Разумеется, чем прочнее и сильнее «первичное кольцо», связанное с рождением ребенка и его начальным опытом взаимодействия с миром и близкими людьми, а также больше периодов позитивного влияния среды, тем сильнее у конкретного индивида устойчивость к порождению полей будущего при наличии негативного Тотального Объекта.

Первичные атрибуты Позитивного Тотального Объекта (для новорожденного в качестве ПТО обычно выступают его родители) вполне описываются тремя банальными посланиями, исходящими от ТО, или, точнее, от Поля, создаваемого ТО:

1. «Я (всегда) с тобой!» – послание о перманентном присутствии позитивного ТО в жизни ребенка, что является основой для формирования его базового Доверия к миру.

2. «Я люблю тебя (такого, какой ты есть)!» – основа для развития эго-системы Поддержки и Любви, обеспечивающей самоподдержку и любовь к себе, высокую самооценку, а также (в случае необходимости) эффективный поиск объектов, способных давать поддержку и любовь в жизни конкретного человека.

3. «Все будет хорошо!» – это точно схваченное шлягером послание поддерживает устойчивое созидание полей будущего даже в кризисных ситуациях и связано с еще одним первичным атрибутом ПТО – Верой в Будущее.

Итак три первичных атрибута ПТО (безусловно, субъективно воспринимаемых человеком) – Присутствие, Поддержка и Любовь, Позитивный Прогноз Будущего.

В архетипах человеческого сознания Солнце, очевидно, является природным символом позитивного тотального объекта, поскольку обладает всеми этими базовыми атрибутами:

1. В дневное время Солнце регулярно «присутствует» (важным является и его временное «отсутствие», правда, в ночное время его «замещает» Луна).

2. Светило дает Тепло, Энергию и Возможность развития всему живому на Земле.

3. Несмотря на ночное отсутствие, облачность, затмения и прочее, Солнце каждый раз «побеждает» и в конце концов появляется на небосклоне (что дает сильную надежду на позитивный прогноз долгосрочного будущего: ближайший миллион лет солнце нас не покинет).
По мере своего индивидуального развития, а также формирования сознания человек сталкивается еще с тремя характеристиками (в большей степени являющимися специфически человеческими) среды как Позитивного Тотального Объекта:

1. Деньги – человеческий эквивалент материальной Энергии, циркулирующей в природе (как живой, так и неживой).

2. Время Жизни («Не торопись!», «У тебя есть время!») – одно из мощных поддерживающих посланий ПТО.

3. Духовная энергия – еще один специфически человеческий атрибут ПТО. Вселенная, Природа, Бог, Культура, Цивилизация – ПТО-носители духовной энергии.

Вопрос о приоритете той или иной характеристики является для практика философским-схоластическим, поскольку в психотерапии он решается на основе анализа приоритетов конкретного терапевта и данного клиента.

Однако в этом тексте данные три характеристики не являются предметом подробного обсуждения.

Вполне можно было бы посчитать, что описываемые нами размышления, с одной стороны, в общем-то, являются банальными, а с другой, – что они не выходят за рамки бесполезных метафорических фантазий… Если бы… из них не вытекали вполне простые и конкретные психотехнические следствия.

Вот, например, план-схема практической гештальт-психотерапевтической мастерской, проведенной мною совместно с О. А. Долгополовой на 4-й конференции Ассоциации развития Гештальт-терапии (Нью-Йорк,1999). (Название мастерской – «Кризис как расцвет», количество участников – 10 человек).

1. Презентация идей, лежащих в основе воркшопа. Обсуждение.

2. Договор с группой о взаимоподдержке. Разбиение на тройки (по критерию наибольшего доверия). Задание: каждому члену тройки найти зону кризиса в своей жизни, которая приостанавливает развитие Полей Будущего, и рассказать об этом членам тройки.

3. Все участники возвращаются в общегрупповой круг. Ведущие проверяют, чтобы круг был правильной формы и чтобы участники сидели достаточно близко друг к другу. Участникам предлагается или просто поделиться кратко своим переживанием, или рассказать о своем кризисе и сделать некоторые шаги по его преодолению.

4. Семеро участников просто делятся, трое хотят чего-то большего& Этим троим (разумеется, по очереди) предлагается после своего рассказа выбрать одного человека в группе и осознать, что важно от него услышать, или что он должен сделать, чтобы участник в кризисе мог «увидеть просвет» или осуществить еще какие-то желательные изменения& Разумеется, в инструкцию входила возможность и самому участнику в кризисе сделать что-то или что-то сказать.

5. После этого все участники снова возвращаются в свои тройки и там размышляют о том, какие новые Поля Будущего для них открылись (если таковое произошло).

***

Схема проста, участники, несмотря на наш сильно московский выговор английского, быстро понимали инструкцию, хотя и не особенно верили, что из этого получится что-либо путное… Но… один за другим отважившиеся участники выбирали себе партнера из группы, слышали от него (или нее) «заветные слова» и по мере того, как «распробовали их на вкус», преображались… обозначали вполне конкретные поля будущего при последующей работе в тройках, а в конце семинара говорили, что их ««цветок будущего» снова расцвел», «потрясающий эффект» и прочая-прочая…

Конечно, с одной стороны, это не более чем « воркшопный фокус», и частично мы раскрыли участникам в конце группы, в чем его суть (поскольку за два часа работы в случайно составленной группе невозможно обойтись без спецэффектов). С другой стороны, внимательный читатель или читательница, опираясь на наши размышления о Тотальных Объектах, наверное, догадаются, как этот фокус сконструирован.

Действительно, конструкция проста, но эффективна. Человек в кризисе (под воздействием поля негативного ТО, как мы уже говорили, «сворачивает» поля будущего для лучшего выживания в Настоящем, что в свою очередь, приводит к резкому ограничению его ресурсов для существования в «здесь-и-теперь».

Группа в групповой психотерапии вполне пригодна для того, чтобы смоделировать позитивный ТО – для этого необходимо, чтобы в группе (с помощью ведущего) было достаточно взаимоподдержки, любви, доверия – первичных атрибутов ПТО. Таким образом, каждый участник группы может получить неспецифическое воздействие от группы-ПТО, или конкретное (то, в чем нуждается данный человек) для выхода из кризиса.

Содержание, форму этого необходимого послания от ПТО, а также того, кто из членов группы может передать его в данный момент, знает, безусловно, только сам человек, находящийся в кризисе. Поэтому мы, как правило, отклоняли конфлюэнтные высказывания участников – «пусть кто-нибудь скажет» или «пусть она скажет, что хочет сама». Интересно, что, несмотря на немалые культурные различия (в данной группе были американцы, израильтяне, французы, русская эмигрантка и др.), послания, сформулированные участниками, были идентичны описанным выше первичным атрибутам ПТО («У тебя будет все хорошо!», «Я с тобой!»).

Такой поддержки со стороны группы и конкретных ее членов (смоделированный ПТО) достаточно для того, чтобы восстановить ресурсы индивида или даже действительно перевести кризис в «расцвет». По крайней мере, одна из участниц в кризисе затем специально подходила благодарить за то, что у нее «открылись новые горизонты и всплеск энергии». Разумеется, такое кратковременное воздействие группы или других Позитивных Тотальных Объектов не всегда достаточно для «расцветания» и, как правило, требуется долгосрочная психотерапия, выясняющая особенности взаимоотношений человека с полем реального негативного ТО, блокирующего его ресурсы и «цветок будущего», и исследующая возможности новых способов существования клиента в его жизненной ситуации.

«Хорошая женщина – мертвая женщина»

Ефимкина Римма, Горлова Марина, Новосибирск

Авторы статьи в течение трех лет проводят долгосрочные терапевтические группы для женщин в гештальт-подходе и психодраматическом подходе. Центральной темой большинства женских сессий является тема женской инициации. Этот термин авторы вводят, чтобы обозначить определенный феномен в жизни женщины, когда она осуществляет переход от стадии девушки к стадии зрелой женщины. 

В этой статье мы даем определение женской инициации, сравниваем стратегии инициированных и неинициированных женщин, описываем схему инициации, иллюстрируя ее ключевыми моментами психотерапевтических сессий, и проводим аналогии между терапевтическими сессиями и сказками.

Определение инициации

Каждой женщине необходимо в своей жизни осуществить переход от состояния девочки к состоянию взрослой женщины. Мы называем этот переход «инициация» женщины. Слово «инициация» заимствовано нами из антропологии, в переводе с английского оно означает «переход». Традиционно в обыденном сознании признаком того, что женщина прошла свою инициацию, считается начало сексуальной жизни, замужество, рождение детей – то есть социальная атрибутика. В своей психоконсультативной практике мы обнаружили, что наши клиентки, обладая перечисленными признаками, реально не чувствуют себя взрослыми зрелыми женщинами. 

С нашей точки зрения, для реальной инициации недостаточно формальных признаков. Необходима психологическая инициация женщины, то есть не внешний, а внутренний переход из одной стадии в другую. Проводя психотерапевтические сессии, посвященные психологической инициации женщины, мы обнаружили, что все они укладываются в определенную схему. Мы заметили также, что эта же самая схема  запечатлена в сказках и мифах.

Сказки на темы женской инициации

Мы обратились к сказкам, так как они являются отражением коллективной метафоры, содержат в себе и передают из поколения в поколение общечеловеческие истины, в том числе затрагивающие тему инициации женщины. С нашей точки зрения, это такие сказки, как «Морозко», «Крошечка-Ховрошечка», «Госпожа Метелица», «Золушка» и «Спящая красавица» Ш. Перро, «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях» А.С. Пушкина, «Снегурочка», а также древнегреческий миф о Психее, подробнее о котором можно прочесть в прекрасной книге Р. Джонсона «Она»
.

Впервые мы заметили, что эти сказки связаны с темой инициации, когда наши клиентки во время сессий проигрывали сходные сюжеты, например, «прохождение через разного рода испытания», «пробуждение спящей красавицы», «смертельный сон от укола спицей», «предсказания злой пожилой женщины», «диалог с волшебным зеркалом» и др. Мы предположили, что если общие моменты повторяются с такой регулярностью, то эта связь не может быть случайной. Другими словами, мы считаем, что в сказках содержится схема коррекции, которую психотерапевт может использовать в своей работе с данной темой.

Сходство сюжетов

Сюжет кратко можно изложить так: мачеха, обнаружив, что падчерица подросла и хороша собой, старается сжить ее со свету. Отец не заступается за дочь перед обидчицей. Наконец, мачеха дает задание, которое представляет собой смертельное испытание для девушки. Кто-то помогает девушке с ним справиться. Появляется молодой человек, который влюбляется в нее. В эпилоге – счастливое замужество героини, зависть сестер, посрамление мачехи или даже гибель ее.

Выделим общие моменты сюжета:

· Героиня находится в переходном периоде, когда девушка уже не ребенок, но еще не женщина;

· В большинстве сказок у девушки мачеха, а не родная мать.

· Есть родной отец, который ведет себя по отношению к дочери пассивно, не заступается за нее и не поддерживает.

· Как правило, у девушки есть сводные сестры, являющиеся для мачехи родными дочерьми, к которым последняя добра.

· Девушка должна пройти смертельное испытание.

· Есть наставник – человек, животное или волшебное существо. Он помогает девушке справиться со смертельным испытанием, поддерживает или даже спасает ее.

· В итоге у девушки появляется жених, с которым героиня счастлива.

· Посрамление мачехи, а иногда смерть.

Итак, что хочет народ сказать сюжетом, повторяющимся из сказки в сказку? Возникает целый ряд вопросов, ответы на которые, как нам кажется, проливают свет на то, как должна проходить психологическая инициация девушки:

· Почему мачеха, а не мать? 

· Почему мачеха добра к своим родным дочерям, которые в том же возрасте, что и падчерица?

· Почему отец пассивен и не заступится за дочь?

· Почему в сказке главная героиня в возрасте девушки, а не ребенка, например?

· Почему девушка обязана умереть, прежде чем выйти счастливо замуж?

· Почему наставники – не люди и не женщины?

· Что происходит с мачехой, когда девушка проходит через смертельное испытание?

Почему мачеха, а не мать?

Начнем с первого вопроса, в котором, на наш взгляд, содержится ключ ко всей теме. Что такое мачеха? Какая метафора скрыта за этим образом? Это злая мать, причем не родная. Что здесь принципиально? Формально она не мать, а жена отца. В обычной семье у женщины  две функции: мать и жена. Как мать она любит свою дочь и желает ей добра, а как жена она является женщиной и соперницей своей дочери в конкуренции за мужчину. В этом, как известно, суть комплекса Электры.

Когда девочка растет в семье, она входит в треугольник: отец-мать-ребенок. 

Когда она вырастает и перестает быть ребенком, меняются роли людей, входящих в треугольник. Родительские функции матери ослабевают, и тогда она выступает как женщина, отец – как мужчина, а дочь – как женщина, претендующая на мужчину. Самый близкий и доступный для дочери мужчина – отец. Таким образом, мать и дочь превращаются в женщин-соперниц, борющихся за мужчину – отца. 

Эти два треугольника сливаются в один до поры до времени, пока ребенок не вырос. Но вот дочь вырастает, она перестает нуждаться в родителях, и тогда резко и внезапно меняются роли в треугольнике. Женщина больше не востребована как мать, и метафорически она превращается в «мачеху», то есть женщину, соперничающую с другой взрослой женщиной (своей дочерью) за самца, партнера, мужчину. Вот откуда в сказке появляется мачеха: ей легче играть свою роль, если она не разрывается надвое между любовью к дочери и враждой к более молодой сопернице, как это бывает в реальной жизни. Материнскую функцию она осуществляет по отношению к своим родным дочерям, о чем речь пойдет ниже.

Почему мачеха добра к своим родным дочерям,
которые в том же возрасте, что и падчерица?
В большинстве сказок у мачехи есть родные дочери, и она к ним очень добра. Почему это особо подчеркивается в сказках? Исходя из сказанного выше, становится понятно, что, мачеха злая к падчерице не сама по себе, а в силу своей второй роли. Дело в том, что соперницей является только падчерица, так как она красива и молода. Поскольку собственные дочери в сказках не востребованы мужчинами, то матери не о чем переживать, они для нее продолжают быть детьми, а не соперницами. 

Почему отец пассивен и не заступится за дочь?

Все эти  сказки вообще как бы не про мужчин. У главной героини ни в одной из сказок нет братьев – только сестры! Активную роль в конфликте играют две фигуры: девушка и взрослая женщина, которая царила до того, как расцвела молодая соперница (ср. у Пушкина: «…между тем росла-росла, поднялась и расцвела». Так, в роли соперницы в мифе о Психее выступает не мать, а сама Афродита, заподозрившая, что юная Психея может затмить богиню своей красотой. В «Спящей красавице» у главной героини есть мать и отец, но конфликт развернут не между девушкой и матерью, а между девушкой и старой, забытой всеми Злой феей, а если еще точнее – то между двумя феями – старой и молодой, а главная героиня – орудие в этих «разборках». 

Несмотря на эти нюансы, во всех сказках центральной темой является женский конфликт, больше ничей. Тогда ясен ответ на вопрос, почему отец пассивен и не заступится за дочь перед своей жестокой и несправедливой женой (в сказке «Морозко» он даже сам отвозит ее в лес на верную погибель). Вместо отца мы должны видеть мужчину, который между двумя женщинами выбирает ту, которая может быть партнершей. Поэтому он выбирает свою жену. Если говорить по сути, то девочки и бабушки мужчин не интересуют, интересуют женщины в детородном возрасте.

Почему в сказке главная героиня в возрасте девушки?

По какой-то причине детство героини неинтересно, хотя про детство существует множество сказок («Сестрица Аленушка и братец Иванушка», «Гуси-лебеди» и др.). Интересен именно тот возраст, когда девушка выросла. Например, в сказке «Спящая красавица» завязка происходит во время рождения главной героини, когда Злая фея, внезапно появившаяся на празднике, пророчествует, что в 16 лет девушка умрет, уколовшись веретеном. Затем сразу же следует кульминация: девушке уже шестнадцать, и пророчество сбывается. Если вспомнить психоаналитическую символику, то речь, безусловно, идет о первом сексуальном опыте, дефлорации («уколоться веретеном»). Помогает Добрая фея: нет, ты всего лишь уснешь, пока не придет избранник. Тогда можешь растрачивать дары юности. 

В этой сказке другие феи сделали множество прекрасных подарков, олицетворяющих богатство  и прелесть юности. К сожалению, кроме этого роскошного приданого в юности таится и «смертельная опасность», о которой не обмолвилась ни одна из Добрых фей. Злая фея как бы делает легальным кризис, связанный с инициацией.  Обращаясь все к той же схеме (см. выше), мы делаем вывод, что в сказке взят наиболее кризисный, переходный момент у обеих женщин. До этого момента конфликта не было, треугольники совпадали, и одна роль не противоречила другой. Теперь же былая иерархия – «взрослый-ребенок» – должна замениться отношениями равенства. Но здесь-то как раз и нет равенства: в доме две взрослые женщины, одна из которых имеет мужчину, а другая нет. Задача девушки – пройти инициацию и найти своего собственного мужчину. Задача матери – пересмотреть свою уже не востребованную материнскую функцию и сменить сферу продуктивности. Запутавшись в социальных ролях, она становится для девушки буквально мачехой, что и отражено как в сказках, так и в сессиях.

У обеих женщин – период смены жизненных задач. Он может быть пройден через проделывание глубокой личной работы. Если этого не происходит – обостряется комплекс Электры. В сказках мы наблюдаем его проявление как смертельную борьбу двух соперниц, смертельную, потому что каждая из них умирает, мнимо или явно, в буквальном или переносном смысле. 

Почему девушка обязана пройти смертельное испытание,
прежде чем выйти счастливо замуж?

Смерть как тема настолько необъятна, что нуждается в рамках. В контексте данной статьи мы рассматриваем смерть как трансформацию: героиня «умирает» как девочка и «рождается» как женщина. Причем в сказках описано два исхода: прошедшие инициацию девушки обретают жениха, счастье в личной жизни, богатство («Морозко», «Крошечка-Ховрошечка» и др.) Не прошедшие – погибают реально (Снегурочка в сказке «Снегурочка»).

Мы не рассматриваем в данной статье сказки, посвященные мужской инициации («Царевна-Лягушка», «Иван Царевич и Серый волк» и др.), хотя темы очень близки друг другу. В психологической и в антропологической литературе тема инициации связывается, как раз, скорее, с мужчинами и описывается как тяжелое испытание, граничащее с физической смертью и включающее следующие стадии:

4. Испытание.

5. Трансформация.

6. Возрождение.

Так, в нашем обществе, например, олицетворением ритуала мужской инициации является армия. 

Как видим, женская инициация также включает данные стадии и несет элементы страдания, поскольку психологически переживается как смерть.

Почему наставники – не люди и не женщины?

Если внимательно читать сказки, то в них мы видим, что инициация не может быть совершена девушкой самостоятельно. Нужна сильная поддержка и разрешение стать женщиной кого-то старшего, более мудрого, того, кто сам инициирован. В жизни этим человеком является мать, которая сама прошла инициацию (об этом ниже). В сказках же материнскую функцию берут на себя другие герои: корова в «Крошечке-Ховрошечке», Дед Мороз в «Морозко», госпожа Метелица в «Госпоже Метелице», Добрая фея в «Золушке» и «Спящей красавице». 

Особняком стоит русская народная сказка «Снегурочка». Снегурочка погибает, когда вместе с подружками прыгает через горячий костер, хотя остальные девушки справляются с испытанием. Удивительно символично: молодую девушку обращаться «с огнем» учит мать, но у Снегурочки приемные родители – бабушка и дедушка, которые уже «отыгрались с огнем» в этой жизни. И девушку некому наставить в этой жизни…

Нам представляется символичным также то, что герои-наставники, оказывающие девушке поддержку, в большинстве случаев не являются не только женщинами, но даже людьми (например, корова в «Крошечке-Ховрошечке»). Дед Мороз из «Морозко» – дед, не мужчина, то есть не в детородном периоде, само олицетворение мудрости. Почему это важно? Наставник – тот, кто не может быть конкурентом в борьбе за мужчину – животное, волшебное существо (фея), дед. Не будучи женщиной, наставник не попадается в ту же ловушку соперничества, он может быть искренним в своей помощи.

Таким образом, в сказках у девушки есть как бы две «матери». Одна – мачеха, соперница, другая – наставница и помощница. В сказках эти две роли  разделены, но в жизни они слиты в одном и том же человеке, и их очень трудно различить. Две роли – стареющая женщина и мать выросшей дочери – находятся в конфликте между собой. 

Что происходит с мачехой,
когда девушка справляется со смертельным испытанием?

Привычное восприятие комплекса Электры в психологической литературе – через призму дочери. Но в сказках мы имеем дело с двумя женщинами, каждая из которых, как мы уже сказали, решает свою жизненную задачу. Что при этом переживает мачеха? Чего боится? «Если моя дочь – женщина, то я – старуха». А за старостью стоит страх потери привлекательности и потери партнера. А еще глубже – страх смерти. Стареющая женщина хотела бы удержать молодость, красоту, цветущее плодоносящее состояние. И когда она терпит поражение в конкуренции, то ведет себя как при дедовщине. Вместо того, чтобы проделать глубокую внутреннюю работу и обрести новую продуктивность в новой сфере, она включается в соревнование за власть. «Я ль на свете всех милее?» – эти ставшие бессмертными строки Пушкина отражают суть женских «замерялок», кто тут «главный». Вместо полноценной женской жизни и проживания момента идет набор очков. 

Поэтому можно вести речь о двух инициациях: одна происходит у девушки (переход в женскую фазу), другая – у женщины (переход в фазу старости).

Вывод

Подводя итоги, мы делаем вывод: в сказках рассматривается самый острый момент в жизни женщины, от исхода которого зависит, будет ли женщина плодоносящей, активной, счастливой или же погибнет как женщина. 

Женская инициация на психотерапевтических сессиях

А теперь обратимся к конкретным терапевтическим сессиям, которые мы проводим на наших тренингах «Инициация женщины». Участницы наших групп – женщины 30-40 лет, замужние и одинокие, имеющие детей и бездетные. 

Если сравнивать терапевтические сессии со сказками, то в глаза бросается сходство сюжетов. В основе каждой сессии лежит конфликт клиентки с матерью, возникший, когда первая вступила в пубертат, и резко обострившийся, когда ей исполнилось 13-14 лет. Мать, до тех пор мягкая и любящая, вдруг начинает контролировать дочь, запрещает ей поздно возвращаться домой, надевать нарядную одежду, заставляет просиживать часами за уроками. Рано или поздно дочь срывается и нарушает запрет – поступает по-своему. За это следует жестокое наказание матери. Такие стычки повторяются все чаще. Как следствие, дочь либо рано выходит замуж, чтобы только покинуть родительский дом, либо «идет по рукам», чтобы сделать матери назло, либо покоряется и отказывается от борьбы.

В психотерапевтических сессиях мы имеем дело с последствиями этого конфликта, когда прошло уже около 20 лет и наши клиентки зачастую имеют дочерей в подростковом возрасте, с которыми история повторяется. Ни одна из них не осознает истоков своей проблемы, с которой пришла на группу, но имеет желание что-то изменить в своей жизни. 

Заявки

Начиная группу, мы спрашиваем, с какой целью они пришли, что хотят получить от взаимодействия. Как правило, уже в самых первых словах заявок содержится в метафорическом виде тема инициации:

· Я не умею возбуждаться. Иногда моя «самка» приходит, иногда – нет. Заранее никогда не знаю, подведет она меня в этот раз или нет.

· После операции (удаление матки) не клеятся отношения с мужчинами. Я с ними борюсь, меряюсь силами, побеждаю. А хочется теплых отношений.

· Не могу родить ребенка мужу. Несколько лет больниц – хочу забеременеть. Не беременею, хотя стараюсь изо всех сил. Я не уверена в себе как женщина.

· Мужчины видят во мне только сексуальный объект. Не умею отказывать. Хочу научиться.

· Мужчины не воспринимают меня как женщину, а, скорее, как партнера. Ненавижу позу амазонки. У меня действительно есть проблемы, например, по несколько месяцев отсутствуют менструации, я живу на гормонах.

· Хочу влюбиться, чтобы было интересно. Ненавижу старух.

· Боюсь стареть.

· Я бы хотела правильно жить. Но не знаю, как правильно. Хочу узнать.

· Меня стали считать женственной некоторые мужественные женщины, а мужчины считают пустым местом. Боюсь, что стану лесбиянкой. Хотела бы построить отношения с мужчиной.

Все эти заявки, такие разные на первый взгляд, можно объединить по общему признаку – во всех случаях речь идет о том, что какая-то часть личности, говоря метафорически, «мертва». Именно на этих сессиях возникла групповая метафора
, вынесенная нами в эпиграф статьи: «хорошая женщина – мертвая женщина» – по аналогии с поговоркой «хороший индеец – мертвый индеец», возникшей в те времена, когда переселенцы осваивали территорию Америки и истребляли коренное население – индейцев. Речь идет о войне не на жизнь, а на смерть. Если индеец мертв – то побеждает оккупант, вот почему хороший индеец – мертвый.

Какое отношение эта метафора имеет к нашим клиенткам? О завоевании какой территории идет речь? Для кого хороша «мертвая» женщина? Кто ее убивает? Как это ни парадоксально звучит, убить в себе женщину заставляет девушку родная мать. И это иногда не метафора, а реальность. 

Стратегии неинициированной женщины 

Как мы уже сказали, когда девочка растет в семье, она входит в треугольник: отец-мать-ребенок (см. схему 1). Когда она вырастает и перестает быть ребенком, меняются роли людей, входящих в треугольник. Родительские функции матери ослабевают, и тогда она выступает как женщина, отец – как мужчина, а дочь – как женщина, претендующая на мужчину. Самый близкий мужчина – отец. Таким образом, мать и дочь превращаются в женщин-соперниц, борющихся за мужчину – отца. 

Итак, первая стадия: отношения между матерью и дочерью становятся отношениями соперниц.

Если мать – инициированная женщина, то она не скрывает тему секса. Она дает своей дочери разрешение на то, чтобы та стала женщиной, и помогает ей пройти инициацию, сама бессознательно представляя собою пример женщины, живущей полнокровной жизнью. 

Если же мать не инициирована сама, то тема секса в семье табуирована. Мать манипулирует дочерью, чтобы последняя не получила разрешение быть женщиной. Дочь под влиянием манипуляций видит только один «треугольник» в их отношениях – тот, который ей показывают открыто: «Мать-отец-дочь». Мать сознательно или бессознательно скрывает от дочери то, что в треугольнике «женщина-мужчина-девушка» она выступает как соперница собственной дочери.

Во всех сессиях, несмотря на различия в заявках, обязательно присутствует одинаковая сцена: клиентка вспоминает, что в возрасте 13-14 лет, когда она стала девушкой, мать запретила ей встречаться с мальчиками. Поскольку в реальной жизни суть отношений скрыта, а именно слиты в одну две роли матери (мать и соперница), то скрыты и манипуляции, запрещающие девушке жить как женщине. Например, мать может демонстрировать заботу, говоря дочери: «Не пойдешь гулять, пока не сделаешь все уроки». Скрытое послание: «Боюсь, что ты встретишься с мальчиками и вступишь в сексуальные отношения», «Боюсь потерять власть над тобой, если ты станешь сильной». «Ты моложе и красивее меня, если ты вступишь в возраст сексуальности, мне придется уступить тебе свою власть». 

Манипуляции неинициированной матери можно разделить на три группы в зависимости от ее стратегий
:

Изоляция
(«Синий чулок», «Бабушка»)
Протест
(«Шлюха»)
Подчинение
(«Вечная девочка»)

«Секса не существует».

«Ты должна посвятить себя детям (родителям, воспитанию сестер и братьев, учебе, работе, науке, Родине, Богу и т.д.).
«Если ты занимаешься сексом – значит ты шлюха». 

«Секс – это грязно».

«Поцеловалась с мужчиной – иди в ЗАГС».

«Попробуй только принеси в подоле!»
«Если ты потеряла девственность, ты больше непривлекательна для мужчин».

«Ты у меня под колпаком, вижу тебя насквозь».

Все три типа легко узнаются по внешнему виду и поведению.

7. Изоляция. К первой группе относятся женщины, которые изолировались от своей женской сексуальности либо уйдя с головой в работу («Синий чулок»), либо в заботу о других («Бабушки»). Первым присущи черты мужского поведения (особенно если они выросли без отца и заменяли матери мужа); симптомы работоголизма (они уходят с головой в науку, учебу и т. д.), фанатизм. Вторые, как правило, посвящают себя детям, причем не своим, а чужим (они воспитывают либо приемных детей, либо детей родственников (племянников, например). У тех и других асексуальная внешность, только первые берут пример с мужчин, а вторые – с бабушек. «Бабушки», кроме того, часто страдают от  лишнего веса.

8. Протест. Это группа женщин с протестным поведением, которых характеризует сверхвнимание к внешности, тему секса подменяют суррогатом – демонстрацией сексуальности. Это те женщины, которые либо вступили в ранний брак (как правило, по беременности), либо они имеют множество партнеров; женщины с темой насилия, содержанки. Если представительницы первой группы скрывают сексуальную жизнь, то представительницы второй выставляют ее напоказ. Используя терминологию Э.Берна, любимой игрой протестных женщин можно назвать «Динамо»
. В общении для них характерны кокетство, сексуальные провокации и авансы по отношению к мужчинам и конкуренция с женщинами. Среди заявок звучит тема чистоты-грязи. 

9. Подчинение. В глаза бросается неконгруэнтность во внешности: например, женщина, которой за тридцать, может одеваться как школьница, говорить детским голосом, вести себя капризно. Озабочена тем, чтобы как можно дольше не стареть, сохранить внешность девочки.

Объединяет представительниц всех трех групп то, что все они, так или иначе, асексуальны, или «мертвы» как женщины, не удовлетворены своей сексуальной жизнью и продуктивностью в самом широком смысле.

Пример сессии. «Спящая красавица»

Мы назвали эту сессию «Спящая красавица». Участница группы – Галина. Галине 31 год, она второй раз замужем, имеет дочь от первого брака. Сессия началась с заявки Галины поработать с собственным сном. Когда пересказ сна закончился, Галина сказала: «Меня разбудил мой ребенок». Мы восприняли эти слова как метафору: «мой ребенок» может восприниматься как внутренний ребенок клиентки, который, несмотря на взрослость клиентки, остается в детском состоянии, не получая удовлетворения. 

Тема Галины – ребенок в обличье взрослой женщины – видна еще до того, как она заговорила о сне. Во-первых, по профессии она косметолог, то есть ее бизнес связан с внешностью женщины. Метафорически род ее занятий выглядит таким образом: как подольше удержать женщину в состоянии девушки. Во-вторых, что касается внешности самой Галины, то в глаза бросается ее неконгруэнтность: женщина, которой за тридцать, состоящая во втором браке, мать – и при этом бантик в начавших уже седеть волосах, короткая юбочка в складку, напоминающая пионерскую, быстрые движения, детский голосок. 

Содержание сна следующее. Галина закрывает ребенка в пустом доме, уложила спать, а сама пошла гулять. Заперла, чтобы с ним не случилось «ничего плохого». 

Т:
А что с ним может случиться плохого?

К:
Могут ворваться мужчины, которые чем-то опасны, и напугать.

Мы предложили Галине инсценировать сон, взяв на себя роль ребенка. На роль двери предложили выбрать кого-то из членов группы. «Дверь» оказалась двустворчатой, ее играли два человека, мужчина и женщина. Когда Галине предложили посмотреть на сцену со стороны, то это напомнило ей сцену из собственного подросткового детства. Так поступала мать, не пуская дочь гулять, чтобы ничего «такого» не случилось. На вопрос, что «такое» могло случиться, Галина ответила далеко не сразу. Подумав, она предположила, что речь шла о запрете играть с мальчиками. Это никогда не говорилось матерью напрямую, а давалось понять косвенно, манипулятивным способом. Суть манипуляции: мать делает отношения полов непривлекательными, представляя женщину как «тетку», «старуху». И перед дочерью на бессознательном уровне ставится неразрешимая задача: нужно все время оставаться девушкой, не развиваясь, удерживая себя годы и годы в состоянии ребенка.

Мы предложили Галине сыграть взрослую женщину. Она поморщилась.

Т:
А что мешает это сделать?

К:
Для меня женщина – это что-то непривлекательное, бесформенное...

Т:
Непривлекательное для кого?

К:
Для мужчин. Мне кажется, им должны нравиться молодые девушки, а не старухи.

Стало понятно, что для Галины между девушкой и старухой нет связующего звена, нет стадии «женщины». 

Тогда мы сделали Галине другое предложение – сыграть старуху. 

Т:
Чем тебе не нравятся старухи?

К:
Они напоминают о смерти. 

Следующая сцена была про смерть. Галина построила для себя гроб, что напомнило и ей, и группе сказку «Спящая красавица». 

Т:
Что бы помогло тебе ожить? Кто может тебя разбудить?

К:
Собственный ребенок. (Вспоминаем начало сессии – сон Галины, в котором ее будит собственный ребенок. Теперь уже понятно, что речь идет о собственной неудовлетворенной потребности, без которой жизнь – сон).

Т:
Побудь в роли этого ребенка. Чего ты хочешь?

К:
Хочу пойти на улицу погулять с друзьями.

Далее следует сцена диалога с идеальной матерью, в котором та разрешает общаться с детьми, в том числе мальчиками. В сессиях, которые мы проводили на женских тренингах, легко «озвучить» «мачеху», но «хорошую мать» приходится «выстраивать». Первая запрещает вступать в половые отношения, вторая должна дать такое разрешение и поддержать. Звучит это разрешение парадоксально: «ты можешь жить с мужчиной, даже если я против». Перевод: «Я как мать желаю тебе женского счастья, хотя я как женщина завидую твоей молодости и конкурирую с тобой».

Во время шеринга
 в группе родилась пародия
:

Девочка: «Я с вами еще не...»

Бабушка: «Я с вами уже не...»

Между ними женщина, которая: «ДА!»

Голос мужчины: «Да где ж таких увидишь...»

Стадии инициации

Как же должна проходить психологическая инициация? Где женщины, которые говорят «ДА»?

Сказки говорят нам: чтобы стать взрослой женщиной, девушке, во-первых, нужно «победить» свою мачеху, которая не разрешает ей взрослеть, потому что не хочет уступить свою территорию. Далее – получить разрешение от матери (в сказках ее роль играет кто-то другой) на личное счастье и совет, как себя вести. И последнее – найти своего мужчину и построить свой дом, свою территорию, свои границы. 

Коррекция на психотерапевтических сессиях состоит из таких же стадий, кроме одной: если в сказках понятно, где злая мачеха, а где добрая фея, то в жизни невозможно различить эти две роли, так как они слиты в одной и той же женщине. Вот почему клиентка не может отреагировать свой протест – ей мешает сделать это любовь к матери. И наоборот: она не может сказать о своей любви, потому что мешают неотреагированная обида и гнев.

10. Таким образом, первая стадия в коррекции – развести роли, то есть показать две части личности матери: любящую («мать») и запрещающую («мачеха»). 

11. Далее: отреагировать чувства обиды, гнева по отношению к той части личности матери, которая запрещает девушке вступать в отношения с противоположным полом и ассоциируется с мачехой. 

12. Третье: получить разрешение на право быть женщиной от любящей части матери.

13. Четвертое: получив разрешение вступать в отношения с мужчинами, девушка должна найти «своего» мужчину, а не отца. Таким образом, схема приобретает следующий вид:

14. Наконец, девушка должна обозначить свою территорию и суметь защитить ее от контроля матери.

15. Последняя стадия – шеринг, поддержка группы, которая символизи​рует социальное одобрение.

На наш взгляд, нужно сказать несколько слов о роли «хорошей матери». В жизни формам взрослого поведения обучает девочку собственным примером инициированная женщина. В сказках эту роль – роль помощника – берет на себя сказочное волшебное существо. На сессиях – терапевт либо член группы, которого выбирает клиентка на эту роль.

Приведем еще один пример из терапевтической сессии, который иллюстрирует коррекционную часть сессии.

Пример сессии. «Снегурочка»

Светлане 35 лет. Разведена, дочери 16 лет. Заявка: «Не могу сама возбуждаться. Иногда моя самка приходит, иногда – нет. Я заранее никогда не знаю, подведет она меня или нет в этот раз».

Сессия проводилась в гештальт-подходе, с использованием метафор.

Т:
Возбудись сейчас.

К:
Как! Сама? Как это возможно при всех? Это стыдно...

Чувство стыда – основная фигура, с которой проходила работа на этой сессии. Интроект клиентки, вынесенный из общения с «запрещающей частью» матери – женщина не должна сама нести ответственность за свое возбуждение, это ответственность мужчины. Женщина – некая «снегурочка», холодная, без чувств, не отвечающая на любовные призывы мужчины. Суть проблемы Светланы в том, что женщина не может говорить о своей любви, проявлять свои чувства открыто. 

Следующим шагом после осознания интроекта было получение разрешения от «разрешающей части» матери быть женщиной. Клиентка выбрала на эту роль участницу группы, которой дала слова: «женщина сама активна, она может говорить о том, чего ей хочется, это не стыдно, а нормально».

Третий этап – обучение матерью. Сессии на сексуальные темы в группе сложно проводить из-за социальных табу на эту тему. Как была решена проблема в данном случае? Как стало возможным здесь-и-теперь научить клиентку возбуждаться самой в присутствии 20 человек? Это удалось сделать через метафору. На вопрос, что хочет сделать, клиентка ответила: «Помяукать». Метафорически это означает: проявить собственную сексуальную активность, побыть самкой. Однако в тот же момент вернулось чувство стыда, и, по словам клиентки, у нее «пересохло горло», она не смогла произнести ни звука. Тогда она сама обратилась за поддержкой к «идеальной матери» – женщине, выбранной ею на эту роль из группы. Сначала им удалось помяукать вдвоем, а потом  – одной. 

Еще одна стадия – поддержка мужчины. Клиентка «проверяет», «работает» ли новый механизм. Мужчина вступает в диалог своим мяуканьем. Символически это выбор «своего» мужчины и выстраивание своих собственных границ.

Последняя стадия – поддержка группы. Группа мяукает хором с удовольствием вместе с клиенткой, подтверждая тем самым, что то, что происходит, нормально, приемлемо. 

Инициированная женщина

Итак, мы рассмотрели стадии инициации в сказках и на психотерапевтических сессиях. Теперь мы можем предположить, как же все-таки должна проходить инициация в жизни? Как выглядит инициированная женщина? Нам представляется, что говорить придется о некоем идеале, опять-таки имеющемся, скорее, в сказках, нежели в реальной жизни: о Марье Искуснице, Василисе Прекрасной, Василисе Премудрой и др. Если неинициированных женщин мы видим повсеместно, то про инициированных можно сказать, что некоторым женщинам удается более или менее приблизиться к этому идеалу. В заключение приводим еще одну схему, иллюстрирующую два пути психологического развития женщины:

Схема Марины

Практика

Замкнутый круг школьной дезадаптации

Причины попадания в него и стратегии психологического воздействия, способствующие его размыканию

Матвеева О.А., Москва

Проблемы снижения успеваемости детей и нарушения поведения обычно рассматриваются с точки зрения недоразвитий детей: несформированности эмоционально-волевой сферы и когнитивных процессов, педагогической запущенности и т.д. В данной статье предлагается такой подход к разрешению этой проблемы, который учитывает состояние системы "ребенок – родитель – учитель", поле отношений ее членов и сложившуюся ролевую структуру.

Внимание многих специалистов приковано в настоящее время к вопросам школьной дезадаптации – возможности и способности детей обучаться, проблемам их поведения. Однако, несмотря на разработку специалистами ряда подходов и программ, а также на постоянные усилия органов управления, эти вопросы не теряют своей актуальности. Одной из причин недостаточной эффективности усилий психологов является роль, отводимая им в образовательных учреждениях.

Основная установка администрации, учителей и родителей при взаимодействии с психологом такова: «Сделайте с детьми что-нибудь!» То есть «мы с ними не справляемся – они не могут и/или не хотят – справьтесь вы, пусть они у вас захотят и смогут». Такая установка обусловлена традиционной для нашего общества работой психолога в медицинской, когда врач активен (знает, берет на себя ответственность, помогает), а больной пассивен (верит врачу и подчиняется). Такой подход оправдывает себя при работе с «особыми детьми» в учреждениях типа интернатов, больниц, спецшкол и т.д., где реализуется идея создания психологом специальной среды под ребенка, а само учреждение становится для детей основной социальной реальностью. Однако при работе в массовой школе психолог не может непосредственно влиять на организацию социальной среды.

Несмотря на то, что актуальность проблем школьной дезадаптации понимают все – администрация, учителя, родители, дети, тем не менее, разрешение этих проблем связывают с профилактическими и коррекционными мероприятиями, планируемыми сверху и реализуемыми под давлением администрации. При этом у основных участников процесса нет доверия к психологу, они не понимают его задач, не согласуют с ним собственных усилий и перекладывают на него ответственность. Психологу в школе часто отводится роль «отвлекателя», «развлекателя», «примирителя», то есть "того, кто должен решать проблемы". Однако при этом он порой лишен необходимых полномочий, а его ресурсы резко ограничены – мало время воздействия, отсутствуют эффективные краткосрочные методики работы с целым классом и т.д. Результатом усилий психолога в этих условиях является общее ощущение, что "ничего не помогает". При этом учителя и родители занимают позицию: "нам не до психологии, некогда этим заниматься", а тем временем дети вырастают и их проблемы решаются "традиционными" методами – с помощью медицинских учреждений или правоохранительных органов.

Таким образом, в большинстве школ можно констатировать наличие парадоксальной ситуации: несмотря на понимание всеми остроты и актуальности проблемы школьной дезадаптации, в школе, по сути, отсутствует адекватный запрос на оказание психологической помощи. В результате возникает "замкнутый круг дезадаптации", когда система "ребенок-родитель-учитель" воспроизводит и поддерживает дезадаптивное развитие детей и сопротивляется любым попыткам извне изменить это положение. При этом если психолог встраивается в такую систему на ролях, предлагаемых ему администрацией, то он не размыкает "порочного круга", а работает на поддержание существующего баланса системы. Если же он попытается изменить этот баланс, то будет воспринят как инородное тело, которое система отторгает.

Причины дезадаптации и механизмы ее поддержания

Для того, чтобы найти подход к разрешению сложившегося противоречия, рассмотрим причины попадания системы в "замкнутый круг дезадаптации" и механизмы его поддержания. При этом нам кажется целесообразным использовать понятие психологического поля, восходящего к истокам гештальтпсихологии и развитого в работах К. Левина. Психологическое поле рассматривалось им как система восприятия и представлений, отражающих психологическую реальность и определяющих поведение людей. Поле характеризуется наличием напряжения отдельных членов социальной системы, связанного с существованием у них потребностей (желаний), а также с условиями, определяющими возможность их удовлетворения. Потребности, по К. Левину, сообщают среде ценность и организуют ее. При этом важную роль в структурировании среды играет наличие или отсутствие в ней потребностных объектов, а также наличие препятствий к их достижению. Такой подход позволяет описать динамику функционирования напряженных систем и определяет взаимозависимость и формы коммуникации их членов следующим образом. Любой член системы, находящийся в напряженном состоянии, стремится к выравниванию напряжения с окружающими членами. Средством такого выравнивания является коммуникация на базе любого процесса (чувства, мышления, действия), которая продолжается до достижения состояния равновесия. Равновесие члена системы может быть достигнуто в двух случаях:

16. Когда напряжения во всей системе уравновешены, а энергия напряжения уходит во взаимодействие ее членов, направленное на взаимную борьбу или на продвижение к общей цели.

17. Перенапряженная подсистема отторгается и изолируется от остальных подсистем, а ее энергия уходит во внутриличностные взаимодействия (переживания, болезни)6 такая подсистема может оставаться в изоляции долгое время и представляет собой резервуар энергии.

Таким образом, понятие поля, определяемого системой взаимных интересов, желаний и взаимодействий участников является исходным при рассмотрении динамики процессов в социальных системах. Поле порождается средой (условиями существования системы), основными интересами участников и определяет процесс функционирования системы, в результате которого и возникают те или иные ситуации.

Энергетический подход, связанный с понятием поля и развитый в работах К. Левина, позволяет описывать динамику функционирования и развития социальных систем и определяет содержание происходящих в них процессов. При рассмотрении этих процессов важно учитывать также формы их организации и проявления, что связано с ролевой структурой взаимодействия членов системы. Связь состояния поля с ролевой структурой, возникающей в социальной системе, можно проследить в работах К. Юнга, который описывал те же энергетические процессы на более глубоком бессознательном уровне. Он рассматривал коллективное бессознательное как поле психической энергии, в котором активированными точками являются архетипы. Под архетипами он понимал образцы (паттерны) поведения, то есть кластеры возможных инстинктивных реакций, "запускаемые" стимулами среды, которые, по сути, и являются источниками ролей. Таким образом, констеллированный в данной системе архетип – это актуальная в данных условиях часть инстинктивных реакций, реализуемая в форме соответствующей социальной роли. Это устанавливает связь содержательного и формообразующего элементов состояния системы на уровне коллективного бессознательного, то есть состояние поля определяет систему взаимодействующих ролей как форму его реализации, что и задает характер функционирования системы.

Используя эти понятия, можно рассмотреть динамику процессов переструктурирования системой психологической среды с целью достижения ею состояния равновесия на более высоком, по сравнению с первоначальным, уровне, что и определяет процесс ее развития. Этот процесс осуществляется путем изменения перераспределения энергии системы между сознательной и подсознательной сферой. К. Юнг считал, что энергия в сознательной сфере проявляется в форме идеи, воплощаемой в осознанной цели и выбранной стратегии ее реализации, в то время как подсознательная энергия проявляется в неосознаваемых состояниях напряжения, влечениях, реализуемых в неосознаваемых процессах.

В процессе жизнедеятельности системы общая сознательная идея согласует взаимодействие членов системы, намечает перспективную цель ее развития как способ реализации доминирующей перспективной потребности. Подсознательный уровень определяет неосознаваемые и неконтролируемые формы разрядки напряжения членов системы и задает процесс актуализации архетипов, то есть выбора форм реагирования, паттернов поведения, воплощаемых в соответствующих социальных ролях.

Таким образом, как отдельный индивид, так и социальная система в целом могут быть рассмотрены как относительно замкнутая система, позволяющая сохранять энергию, по-разному перераспределяемую между сознательной и бессознательной сферами. При адаптивном развитии основная энергия системы сосредоточена в сознательной сфере, противоречия уравновешены, а система развивается в направлении согласованных целей. Кризис сознательной идеи проявляется в росте внутренних противоречий, что приводит к уходу энергии из сознательной сферы в бессознательное напряжение. Рост бессознательного напряжения приводит сначала к напряженному взаимодействию, а потом и к противостоянию членов системы. В результате происходит констелляция нового архетипа, представляющего выбор актуального способа поведения и новых ролей. При этом происходит проекция этого архетипа на личность, способную осуществить поиск и воплощение новой идеи, то есть новой коллективной сознательной установки, новой цели, приводящей к гармонизации системы. Если это происходит, то энергетический баланс системы восстанавливается на более высоком уровне.

Следует отметить, что идея в коллективном сознании рассматривается К. Юнгом как фактор, задающий структуру поля. Она определяет способ восприятия и осмысления действительности, реализующий "мифологию бытия" социального сообщества, поддерживаемый соответствующими культурными атрибутами. Во всех культурах реализуется целостный подход к организации аффективной жизни социального сообщества с помощью ритуалов национальных укладов, направленных на утверждение единого эмоционального смысла жизни и поддерживающих стабильность эмоциональных процессов. Для индивида в этом процессе осуществляется самоидентификация и социализация через миф и совокупность социальных ролей. Физические процессы жизнедеятельности социальной системы при этом необходимо поддерживаются потоком психической энергии, возникающей при проживании ею мифологической реальности, который "запускается" ритуалами через принятие членами системы и проживание ими соответствующих ролей. В результате осуществляется энергетический баланс как в процессе жизнедеятельности системы в целом, так и отдельных ее членов.

В процессе функционирования системы можно выделить три характерных состояния.

1. Состояние адаптивного баланса. Внутреннее напряжение, возникающее у членов системы, разряжается в процессе конструктивных взаимодействий в форме взаимодополнительных ролей, направленных на достижение общих целей. Если говорить о школе, то, например, у ребенка есть потребность в развитии, у родителей и учителей – ожидание его успехов, а результат их взаимодействия – процесс воспитания и обучения. При этом у системы есть ресурсы – это, с одной стороны, возможности ребенка, готовность его базальных систем, а с другой – наличие соответствующих средств воспитания и обучения у взрослых. Результатом такого взаимодействия является состояние адаптивного баланса, гармоничное состояние системы, способствующее укреплению ролевой структуры и связанных с нею способов действия. Состояние характеризуется отсутствием насилия, согласованностью действий всех членов, высоким уровнем интеграции, способностью системы к удовлетворению перспективных потребностей и к развитию.

2. Состояние дезадаптивного баланса. Появляется рассогласо​вание ожиданий и возможностей отдельных членов системы вследствие ограничения их ресурсов и возникает неудовлетворенность при взаимодействиях внутри системы. Часто это приводит к росту напряжения, изоляции и фрустрации наиболее слабого члена, ресурс которого недостаточен, а согласованные усилия остальных членов направляются на восстановление баланса в системе. При этом цели отдельных членов формально не изменяются, их роли фиксируются более жестко, но появляется изолированная фрустрированная часть системы ("скелет в шкафу") и происходит искажение перспективной цели развития всей системы. Система попадает в состояние дезадаптивного слияния, а ее усилия направляются на поддержание дезадаптивного баланса. В этом случае система также находится в состоянии равновесия, но во внутренних взаимодействиях появляется доминирование отдельных членов в форме силовых воздействий, пропадает удовлетворенность участников и снижается уровень их интеграции. Система борется за устойчивость в ущерб развитию, а состояние равновесия достигается за счет жесткого ролевого распределения, ограничивающего формы проявления активности "слабых" членов. В результате происходит все большая фрустрация их потребностей, приводящая к искажению их ролей и постепенному "закрытию" будущих перспектив всей системы. Результатом такого развития может быть возникновение жесткой иерархии и взаимодействие членов лишь в форме силовых действий и насилия. Описанные процессы характеризуют возникновение и развитие замкнутого круга дезадаптации системы. При этом на сознательном уровне взаимодействия усилия всех членов формально согласованы и направлены на достижение общей цели. Однако бессознательное напряжение растет, причина его появления – недостаток ресурса – вытесняется, а система сопротивляется ее осознанию.

Это можно проиллюстрировать примером, когда ребенок вследствие недоразвития некоторых процессов не может обучаться при заданных условиях, а взрослые "не замечают" его трудностей и пытаются его заставить. В результате общая цель – обучение ребенка – в каком-то смысле достигается: получаем троечника, который не хочет учиться, либо "тревожного отличника", который реализует цели взрослых, но истощен.

3. Состояние неустойчивого равновесия. При дальнейшем развитии процессов в системе происходит обострение противоречий и их постепенное осознание отдельными членами. Это приводит к распаду "мифологической реальности" – что проявляется в отказе от общей цели, от согласования усилий и в переходе к открытому противостоянию дезадаптивных ролей и борьбе членов системы друг с другом. При этом энергия их напряжения уходит в борьбу внутри системы, общая цель забыта, происходит разрыв системных связей, фиксация дезадаптивных ролей, а наличие "замкнутого круга дезадаптации" усугубляет ситуацию и приводит систему к угрозе саморазрушения. Однако при появлении угрозы извне система способна вновь объединить усилия в борьбе против общего врага. Таким образом, состояние характеризуется самозамыканием системы, ужесточением ролей, потерей общей цели и перспектив развития, извращением потребностей и борьбой членов системы друг с другом. Примером здесь может служить отказ детей от посещения школы, попадание их в асоциальные группировки, с которыми взрослые вступают в прямое противостояние.

Итак, состояние системы и динамика ее функционирования (гармоническое развитие или "замкнутый круг дезадаптации") определяется как содержанием происходящих в ней процессов, то есть состоянием поля – интересами, потребностями, ресурсами ее членов и условиями среды, так и формой организации этих процессов, то есть ролями как формой взаимодействия членов. Состояние поля определяет роли, но фиксация ролей участниками процесса также оказывает влияние на состояние поля. Если на определенном этапе развития системы происходит фиксация ее членами ролей, которые не соответствуют изменившимся условиям, то эти роли становятся дезадаптивными. Они навязывают системе старый способ взаимодействий, то есть фиксируют поле и усугубляют противоречия.

Модель коррекционно-развивающей работы психолога

Нами предпринята попытка предложить модель работы психолога с системой с учетом состояния поля и ролевого распределения членов, позволяющую ослабить противоречия и разомкнуть "порочный круг". Основной акцент сделан на поиск позиции психолога, то есть его роли, допускающей организацию работы на ресурсах самой системы. В результате нами была разработана модель коррекционно-развивающей работы психолога в школе в форме реализации психолого-педагогического сопровождения процесса обучения. Модель представляет собой комплекс психологических, педагогических и социальных мероприятий, осуществляемых психологом в партнерстве с классным руководителем или другим заинтересованным лицом в школе при постепенном вовлечении в сотрудничество остальных членов системы. Целью психолога является объединение усилий всех членов, реализация их сотрудничества, а не соперничества. Предложенный подход представляет собой попытку моделирования периодически осуществляемого психологом системного воздействия, которое способствует не только поддержанию энергетического баланса в системе, но и в случаях его нарушения позволяет восстановить этот баланс на более высоком уровне, что приводит к гармонизации взаимодействий и стабилизации системы. Психолог должен в этом процессе выступать как системообразующий фактор, однако, как показано выше, при его попытках непосредственно воздействовать на поле системы он будет отторгнут ею в процессе борьбы системы за самосохранение. Поэтому психологическое воздействие строится нами следующим образом.

На первом этапе необходимо проанализировать состояние системы, исследовать состояние поля – выяснить основные интересы и стремления членов системы, степень их согласованности, наличие ресурсов, источники напряжения потребностей и трудности при их реализации. Необходимо установить, кто в основном определяет состояние поля, то есть чьи интересы доминируют. При этом важно выявить роли участников взаимодействия, используемые ими как способ поддержания баланса поля, а также характер их взаимодействия и взаимообусловленности, вскрыть основное противоречие и наличие "замкнутого круга дезадаптации". Как уже отмечалось, образование "замкнутого круга" обусловлено тем, что существует некоторое внутреннее противоречие членов системы, которое не разрешается и приводит к их общей неудовлетворенности, высокой степени внутреннего напряжения и фрустрации перспективных потребностей. Это сопровождается отсутствием взаимопонимания, противоречивостью позиций детей, родителей и учителей, которое проявляется в их ролевом противостоянии. Такое взаимодействие часто составляет привычное содержание жизнедеятельности в школе, когда напряжение расходуется на внутреннее противостояние детей и взрослых, а его источник не устраняется. Поскольку система в целом стремится поддерживать равновесие, то ее члены боятся выхода их дезадаптивного слияния "здесь и теперь" и не видят перспектив своего развития, усиливают давление друг на друга, обостряя противоречие, что и замыкает "порочный круг".

Для организации успешного психологического воздействия на такую систему необходимо проанализировать причины, мешающие ей самостоятельно выйти из "замкнутого круга". Эти причины могут быть связаны с наличием следующих факторов:

· ограниченность ресурсов, необходимых для реализации перспективных потребностей отдельных членов или системы в целом (например, недоразвития базальных систем и личностной сферы ребенка, недостатки педагогических технологий и систем воспитания и т. д.)6

· жесткость ролей и стратегий отдельных членов системы, их неспособность к осознанию ограниченности собственной позиции и к нахождению других способов взаимодействия6

· отсутствие доверия и взаимопонимания основных участников процесса, страх "потери лица", выхода из роли, переживаемый ими как личная неудача, неспособность идти на компромисс и формировать новые общие цели.

С учетом указанных факторов планируемое психологическое воздействие должно содержать следующие элементы.

· Поиск и согласование со всеми членами новой общей цели, актуальной и приемлемой для всей системы, которая играет роль новой "мифологемы".

· Расширение контекста, то есть создание ситуации безопасности для всех членов, что позволит им иначе увидеть свою позицию и позиции других и "расколдовать" роли.

· Организация поиска ресурсов путем исследования других возможностей взаимодействия и предоставления участникам возможности выбора новых ролевых позиций и новых стратегий.

· Реализация новых возможностей в искусственной среде6 при этом групповой психотерапевтический процесс рассматривается как искусственная среда 
 поле, моделируемое психологом, зависящее от сформированных ролей и ресурсов участников и облегчающее им переход к новым ролям и новой самоидентификации.

· Завершение процесса предполагает перенос участниками новых способов действия в жизненные ситуации и прогнозирование дальнейшего развития системы.

Выбор новой общей перспективной цели необходимо производить с опорой на базовые перспективные потребности системы в целом и с учетом интересов всех членов системы. Целью психологического воздействия является вовлечение всей системы в деятельность по реализации этой цели, однако, первоначальной точкой приложения усилий психолога является энтузиаст – наиболее фрустрированный член системы, более других заинтересованный в изменениях. Его взаимодействие с психологом – разработка плана мероприятий и ознакомление с ними остальных участников – выводит систему из равновесия и создает угрозу для стабильности ее членов, что приводит к возможным протестам. Поэтому психолог должен предложить каждому участнику приемлемый для него способ включения его в сотрудничество без "потери лица". Важно обозначить возможность выбора позиции и меры участия для каждого в новых условиях, причем, психолог может комментировать эти выборы. Целью является постепенное вовлечение всех членов в сотрудничество на новых ролях, объединение их усилий при работе на общую цель. В этом случае рост напряжения участников, возникший при выходе системы из состояния равновесия, тратится ими не на взаимную конфронтацию, а на усилия в направлении реализации сообща намеченной цели.

В процессе реализации программы необходимо концентрировать внимание участников на способах повышения ресурсов системы как средства разрешения противоречий, то есть на росте возможностей детей и расширении диапазона эффективных педагогических и воспитательных средств, информированности и компетентности взрослых.

В конце процесса важно прокомментировать и закрепить новые цели и новые способы взаимодействия, проработать перспективы дальнейшего развития системы и перевести ее на собственные ресурсы без участия психолога. Разрешение основного противоречия и восстановление "мифологической реальности" позволяет системе поддерживать на новом уровне энергетический баланс, гармонизировать ее взаимодействия со средой и внутренние аффективные процессы.

Практический пример

Проиллюстрируем использование предложенного подхода на практическом примере работы психолога с 3-м классом обычной школы, который считался в школе достаточно сильным. Предполагалось, что в следующем году этот класс продолжит обучение по программе лицейского. Первоначальный запрос на психологическую работу исходил от будущего классного руководителя, которая хотела повысить уровень детей, расширить их возможности и облегчить их переход в среднюю школу.

Анализ первоначального состояния системы осуществлялся путем бесед психолога с учителем и будущим классным руководителем, которая была в контакте с учителем, а также при участии психолога в проведении родительского собрания.

Выявленное в результате анализа состояние системы можно охарактеризовать как "адаптивное развитие": строгая учительница удерживает дисциплину в классе, заинтересована в работе с детьми, эмоционально и методически хорошо обеспечивает процесс обучения, поддерживает при этом контакт с родителями, которые ей доверяют и считаются с ее советами. Дети вовлечены в процесс обучения, в целом заинтересованы в обучении и успевают. Однако одновременно были выявлены некоторые противоречия, связанные с наличием недоразвитий базальных психических и личностных систем отдельных детей, а также с завышенными ожиданиями родителей и неспособностью учителя справиться с отмеченными недоразвитиями только педагогическими методами. Отмеченное противоречие проявлялось и в том, что родителям часто было трудно заставить ребенка сесть за уроки и в том, что учительница часто с трудом удерживала внимание детей и дисциплину на уроках и в других подобных явлениях.

При этом начал формироваться "замкнутый круг дезадаптации", определяемый позицией взрослых ("они должны, но не хотят, ленятся") и противостоящей ей позицией детей ("а нам сейчас не хочется"). Это противостояние не осознавалось участниками процесса, а наметившийся характер взаимодействия поддерживался укреплением ролевых позиций, которые можно описать следующим образом.

Роль учителя: "Я хороший учитель, у меня сильные классы, хорошая дисциплина, высокая успеваемость, я умею учить". Поэтому учительница задает основное "поле" обучения – темп, ритм и содержание обучения, поддерживает дисциплину, считая, что должна поддерживать процесс, и держит его – иногда из последних сил. При этом она боится увидеть недоразвития детей, которые нельзя устранить педагогическими методами, так как не знает, что с ними делать. Боится также ситуаций, когда дети истощаются и снижают результаты, поэтому старается не замечать промахов и хвалит детей иногда незаслуженно, преувеличивая их успехи.

Роль родителя ("собирательного" – общая установка, харак​терная для всех родителей данного класса): "Я хороший родитель успешного ребенка. Я умею воспитывать, забочусь о ребенке, поместил его в хорошую школу". Родители в целом интересуются успехами детей в школе, помогают делать уроки, но боятся протестов и упрямства детей, не понимают характера их трудностей и боятся увидеть их недоразвития. При этом они чувствуют, что не все в порядке, но стараются этого не замечать, пытаются достичь результатов усилением давления на детей или уговорами и преувеличением их успехов.

Роль ребенка ("собирательный" ребенок – общая установка, характерная для всего класса): "Я хороший ученик". В целом дети вовлечены в процесс обучения и стремятся заслужить похвалу учителя и родителей, боятся не оправдать их ожидания и стать "плохими". Однако порой им трудно справляться с материалом урока – они устают, отвлекаются, тормозят, "балуются". Пока процесс обучения держится на страхе детей не оправдать ожидания взрослых, но в зародыше ситуации зреет протест, привлекательный для отдельных детей.

В основе описанного противоречия лежит отсутствие адекватного понимания взрослыми реальных возможностей и трудностей детей, с одной стороны, и страх детей не оправдать ожидания взрослых и имитация ими деятельности – с другой. В целом энергия расходуется на неявную взаимную конфронтацию детей и взрослых, а в результате – истощение с обеих сторон.

Первоначальная попытка организации психологической помощи этому классу вызвала настороженность всех членов, обусловленную страхом перед изменениями. Для учителя – это страх потери власти над родителями и детьми и попадание в роль "Я – плохой учитель". Для родителей – это страх перед внешней оценкой возможностей их детей, угроза развенчания завышенных ожиданий, необходимость столкновения с реальностью и изменения стиля взаимодействия с детьми. Хотя дети при этом и представляли наиболее гибкую и подвижную часть системы, но они привыкли находиться в заданном поле и демонстрировали ригидность "выученных" реакций, ориентированных на похвалу, и также не были заинтересованы в изменениях.

Стратегия организации психологического взаимодействия предполагает формулирование общей цели, актуальной для системы. В рассматриваемом случае такой целью был переход детей в 5-й класс с дополнительным ресурсом. При обсуждении этой цели со всеми участниками важно было оговаривание условий безопасности, то есть возможность "сохранения лица" для каждого при вовлечении его в сотрудничество. Основное воздействие психолога в этом случае было направлено на то, чтобы изменить ориентацию детей, дав им дополнительный ресурс развития и новый способ самоосознания.

Работа с учительницей началась с обсуждения актуальных возможностей детей того, что они могут получить на предлагаемом тренинге. Учительница подробно рассказывала о каждом ребенке, дала много информации о родителях, условиях воспитания, но когда речь заходила о трудностях, то она проявляла беспокойство. Выходило, что у детей по сути трудностей и нет – они все стараются, она с ними справляется… Тогда мы рассказали ей об опыте подобной работы в другой школе с очень сильным классом при хорошей успеваемости. Там учительница жаловалась на то, что дети устают на уроках, особенно истощаются они к концу четверти, что часто они расторможены и ей трудно сохранить дисциплину и удержать внимание – на это уходит очень много сил. Но вот после тренинга дети стали более выносливыми и внимательными. Конечно, заметили мы, в этом классе таких проблем нет, но вот сейчас весна и все устали… И тут учительница стала говорить, что и у нее дети устают, а многие и болеют, а потом им трудно догнать класс, а вот некоторые дети читают еще недостаточно быстро. В других беседах мы обсуждали с ней общие трудности детей в третьем классе по сравнению с первым и вторым, а также по сравнению с детьми из других третьих классов – это позволяло ей посмотреть на ситуацию со стороны и отделить свое умение хорошо обучать от реальных возможностей детей.

В процессе тренинга мы обсуждали также и то, что заметила учительница нового в проявлениях детей на уроках. Сначала ее ответы были очень скупыми, так как тренинг детям нравился, и учительница ревниво относилась к тому, что мы сильно влияем на детей. Один раз она даже пришла на наше занятие, и в процессе обсуждения новых успехов детей в учебе мы попросили ее оценить и прокомментировать достижения каждого. Она с удовольствием отметила конкретные достижения и похвалила каждого ученика, а после каждой ее характеристики вся группа, включая психологов, аплодировала. Авторитет и значимость учителя были подтверждены, и в дальнейшем ее настороженность в общении с нами исчезла. Она стала отмечать, что занятия действительно помогают, что дети стали работать гораздо продуктивнее, меньше устают, лучше выполняют домашние задания. И, что самое главное, они стали гораздо более управляемы, и работать ей стало легче. Она даже предложила нам сотрудничать с ней в следующем году, когда ей дадут новый класс. Таким образом, произошла смена роли с позиции "Я хороший учитель, потому что у меня хорошие дети" – на другую: "Я хороший учитель, потому что умею справляться с любыми детьми".

Наша встреча с родителями произошла на родительском собрании, которые первоначально к нашему предложению провести тренинг отнеслись весьма критично. "Непонятно, зачем еще что-то делать, если дети и так успешно учатся", – говорили одни. "Все дело в школе, в хорошей школе – хорошие ученики", – говорили другие. "А вдруг моему ребенку тренинг не понравится, что тогда?" – неожиданно спросила одна мама. Мы сказали, что проводить или не проводить тренинг – решат они сами, но сначала мы расскажем им о своем опыте аналогичной работы с разными детьми из других школ. Мы привели примеры типичных трудностей, выявленных нами у детей этого возраста из коррекционных, обычных и лицейских классов, рассказали о том, как тренинг помог их преодолеть и почему некоторые трудности нельзя преодолеть только педагогическими методами. Рассказали и о том, что многие родители и учителя порой бьются и ничего не могут поделать с плохим почерком, а иногда даже в пятом классе дети медленно читают, поэтому они читать и не любят. А самое главное, что дети часто устают, а взрослые этого не замечают. И вообще, когда дети растут, у них должны возникать трудности, а задача взрослых – заметить это и вовремя помочь. Далее мы сказали, что это, безусловно, сильный класс и у этих детей, конечно, трудностей нет… Но тут родители стали задавать вопросы, и выяснилось, что детей часто бывает трудно усадить за уроки, они порой ленятся, кто-то с трудом запоминает, а другие, выучив материал, легко забывают его… Мы поговорили о возможных причинах подобных трудностей детей и об общих проблемах детей при переходе в среднюю школу и сказали, что дополнительный стимул к развитию детей можно дать именно на тренинге. Попросив родителей заполнить анкеты, мы сказали, что, работая с детьми, мы учтем их опасения и пожелания, а они смогут подкрепить наши результаты, если заметят новые возможности детей в процессе тренинга, отметят это и отнесутся более внимательно не только к успехам, но и к затруднениям детей, которые нельзя преодолеть одним махом. И теперь уже никто из родителей не сомневался, что тренинг нужен, они были довольны собой, и вместо роли "Мы – хорошие родители успешных детей" появилась роль "Мы – заботливые родители, готовы помочь детям расти и стать более успешными".

Работа с детьми проводилась в искусственной коррекционной среде в форме тренинга, который давал возможность терапевту задать новое поле интересов, желаний и устремлений детей. Тренинговое занятие длительностью 1 час проводилось 1 раз в неделю, а весь цикл содержал 6 занятий. Главное отличие тренинга от уроков для детей состояло в том, что вместо сидения за партами организовывался круг, а вместо привычного выучивания материала и получения оценки детям можно было самим оценивать свои возможности, искать в себе способности, тренироваться, а потом проверять, лучше ли получается. У детей в процессе тренинга стали появляться новые способы поведения и новые ролевые позиции.

Главное, чего удалось достичь – это переход от ориентации детей только на внешнюю оценку взрослого к возможности самооценки результатов своей деятельности, что достигалось путем подкрепления ведущим успешных стратегий и действий детей на тренинге. На первых занятиях дети демонстрировали выученные реакции – стремились заслужить похвалу и внимание ведущего, их ответы были однообразны и часто лишь повторяли слова ведущего. Однако, когда ведущая проявляла интерес к высказываниям, содержащим интересные и неожиданные ответы, подчеркивая оригинальность, а затем сама развивала и углубляла тему, поднятую ребенком, то положение начало меняться. Сначала обсуждение было трудно организовать, дети с трудом сидели на месте, большинство из них стремилось вырваться вперед, а некоторые привычно сидели сзади, выпадая из общей деятельности и не участвуя в обсуждениях, пока их не спрашивали. Однако уже ко второму, а особенно к третьему занятию у детей появился интерес к содержанию обсуждений, возникало желание не просто сказать, а сказать свое. При этом ведущий акцентировал внимание не на том, кто сказал, а на том, как это интересно получилось и как много удалось заметить всей группе. Особенно эффективно такая стратегия использовалась при работе детей в парах, тройках, в командах, когда один говорит за команду, остальные добавляют, а в результате к обсуждению подключается вся группа.

Другим важным моментом было то, что в процессе тренинга у детей появился интерес к собственным возможностям, и они легко перестроились на новые цели. Для ребят стало важно не просто ощущать, что "я хорошо учусь", а то, что "я быстрее и легче пишу" или "быстрее читаю", или просто "стало интереснее на уроках", или "домашние задания стал выполнять легче и быстрее". При этом появился новый акцент – важно не то, что мне легче учиться, чем другим, а легче, чем раньше. Так происходил процесс выхода из старых ролей: если раньше трудности в учебе означали для ребенка позицию "я плохой", то теперь это стало означать, что "я могу преодолеть, стать лучше, то есть вырасти и повзрослеть"…

Дети включились в игру поиска у себя новых способностей и возможностей, в классе стало "престижно" замечать у себя положительные сдвиги и даже наиболее пассивным вначале детям все больше хотелось найти эти изменения у себя. Основанием к таким "находкам" детей было содержание коррекционного процесса, реализованного на тренинге в форме системы двигательных упражнений, а также серии развивающих заданий на развитие внимания, памяти, воображения, логического мышления. Вовлечение детей в проживание нового восприятия своих возможностей на материале коррекционно-развивающих занятий давало необходимый толчок развитию их базальных систем и актуализировало их развитие, а возникший при этом интерес способствовал проверке детьми новых возможностей на уроках, при выполнении домашних заданий, что подкрепляло позитивные изменения.

К концу тренинга выросли возможности детей: возросла продуктивность, уменьшилась утомляемость и изменилась направленность их деятельности в условиях обучения и взаимодействия с родителями – дети стали проявлять интерес к новому, задавать вопросы, легче включались в учебную деятельность. Отмеченные изменения были подтверждены как учительницей, так и родителями.

Таким образом, реализованное нами психологическое воздействие позволило актуализировать общую перспективную цель, значимую для всех участников – переход в 5-й класс, ослабить и трансформировать их ролевые позиции, повысить возможности детей. Все это позволило системе разомкнуть начавший формироваться круг дезадаптации.

В результате дети получили новые возможности соответствовать ожиданиям взрослых и новый ресурс, стали свободнее, приобрели новые интересы. Взрослые при этом заметили новые возможности детей, у них исчезло напряжение, и они получили при этом некоторую свободу действий, почувствовали, что, помогая детям, можно ослабить на них давление и поискать новые способы взаимодействия с ними. При этом главная цель – переход в 5-й класс с новыми ресурсами – ощущалась всеми как вполне достижимая и не вызывающая тревоги.
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Игровая терапия как средство коррекции детско‑родительских отношений

Шухова Наталья, Кропочева Татьяна, Новосибирск

В настоящей статье мы хотим раскрыть возможности игровой терапии в детско-родительской группе для установления эмоционально-близких, доверительных отношений между детьми и родителями. Описанный здесь опыт может быть использован как практическое руководство психологами, заинтересованными в активном включении родителей в процесс терапии детско-родительских отношений (ДРО).

С нашей точки зрения, отдельная, изолированная коррекционная работа с детьми и родителями исключает непосредственную коррекцию ДРО. А именно в этих отношениях кроются причины нарушения развития детей и фрустрированности родителей. Анализ результатов двухлетней работы с семьями, обратившимися по вопросам ДРО, привел к идее объединения детей и родителей в одну терапевтическую группу. Работа в такой группе включает два направления: игровая терапия детей и вовлечение родителей в процесс психологической коррекции с одновременным обучением их конструктивным способам взаимодействия с детьми. В результате достигаются положительные изменения и у детей, и у родителей, а также в области их взаимоотношений.

Теоретические предпоссылки

Выбор идеи организации детско-родительских групп и стратегии коррекционной работы в них основан на базовых положениях гештальт-психологии и гештальт-терапии.

Поле «организм – окружающая среда». Ни один организм не является самодостаточным. Организм существует и развивается только в среде, с которой он составляет единое поле. Поведение организма определяется характером существующих отношений между ним и средой. Любой живой организм, включая личность человека, не может быть понят, когда его рассматривают изолированно. Взаимодействие организма с его средой является решающим в понимании того, каков это организм и как он существует.

В психотерапевтической практике данное положение подтверждает необходимость совместного участия детей и родителей в коррекции ДРО. Это позволяет актуализировать сложившиеся «организм-среда» отношения, выявить их конфликтность и осуществить коррекцию.

Контактная граница. Здоровое развитие организма предполагает удовлетворение потребностей, связанных с объектами, находящимися в окружающей среде. Для этого организму следует научиться вступать в контакт с необходимыми объектами (детям для обеспечения потребности в питании, любви, безопасности, знаниях нужны родители, которые являются частью их ближайшего окружения). Таким образом, функционирование личности в среде – это то что происходит на границе контакта между индивидом и средой. Именно на этой границе происходят все психологические явления: эмоции, мысли, поступки, поведение. Здесь же формируется отношение к этим объектам среды, которые могут помочь или помешать стремлению индивида удовлетворить потребности. Только через контакты растущий организм (в нашем случае ребенок) ищет и находит в окружающей среде то, что нужно для выживания и развития («для перехода от опоры на окружающих, к опоре на себя») (6). Ему необходимо исследовать окружающий мир, определить свои возможности, расширить свои границы, выявив насколько далеко он может зайти. Ему также следует научиться обращаться с ограничениями. Нарушение развития личности возникает, когда родители грубо вмешиваются в процесс взросления. Так, например, выражение (вынесение на границу контакта) потребности в поддержке может быть встречено отказом, любопытство – защитной реакцией или скудостью информации, попытка найти собственную манеру поведение – критикой. Частые, повторяющиеся реакции такого рода оказывают негативное влияние на развитие личности и затрудняют установление здоровых контактов, необходимых для выживания в среде. Следовательно, предметом исследования и терапии является для психолога не собственно «организм» или «среда», а «граница контакта организм-среда», где и происходят все психологические феномены. А это возможно только в условиях детско-родительской группы.

Целостность. Человек в гештальт-психологии рассматривается как целостный организм. Его психические и физические действия взаимосвязаны и взаимообусловлены. Следовательно, психическая и физическая деятельность есть «проявление одного и того же: человеческого бытия» (6).

То, что человек делает, объясняет от, что он думает и то, что он думает, дает ключ к пониманию того, что он делает и что хотел бы делать. На практике это положение реализуется в том, что психолог работает одновременно и с вербальным материалом и с телесными проявлениями, которые являются сообщениями о событиях и переживаниях человеком не осознаваемых. Зная, что мысли и действия состоят из одного и того же материала, психолог может переводить их с одного уровня на другой. Средством такого перевод в нашем случае выступает игра, так как она является естественной для ребенка формой преодоления эмоциональных трудностей в контактах со средой. Игра задействует всю личность ребенка, давая возможность пережить себя на всех уровнях: умственном, эмоциональном, телесном, что помогает восстановить ему чувство целостности.

Показания для терапии ДРО

Игровая терапия показана детям 6-9 лет, имеющим нарушения в эмоциональной и поведенческой сферах. Это может быть повышенная тревожность, страхи, агрессивность, застенчивость, затрудненная школьная адаптация, невроз навязчивых состояний, энурез и т.п.

Показаниями для участия родителей в терапии ДРО является наличие у них искаженных представлений о своей родительской роли и ролевом поведении. Сюда относятся во-первых, родители с гиперсоциальной направленностью личности, проявляющейся в заостренном чувстве долга, повышенной принципиальности, трудности компромиссов. Таким родителям свойственна негибкость, неумение различать оттенки отношений и строить их исходя из текущего момента.

Во-вторых, родители, склонные «закармливать» детей любовью, испытывающим острую потребность постоянно выражать свою любовь детям, концентрировать на них собственные нереализованные ожидания любви. Дети, вынужденные в таких семьях постоянно отвечать на настойчивую любовь, устают от ее избытка. Возникающая у них эмоциональная напряженность связана с тревогой и страхом потерять собственную неповторимость и принадлежать другим, но не себе. В обоих случаях происходит нарушение истинного контакта с детьми. В первом, при общении с ребенком родители больше находятся в контакте с догматически воспринятыми правилами воспитания («как нужно», «как должно»), во втором – с собственными нереализованными потребностями в любви.

Наконец, терапия ДРО полезна в профилактических целях для укрепления отношений и развития способностей понимать ребенка и сотрудничать с ним.

Цели терапии ДРО

Общей целью игровой терапии является устранение причин нарушения отношений между родителями и детьми. Для каждой группы участников формулируются свои цели, конкретизирующие общую.

Цели для родителей

1. Провести коррекцию представлений о родительской роли и ролевом поведении.

2. Уменьшить чувство фрустрированности собственными детьми.

3. Повысить уверенность родителей в собственных возможностях.

4. Подвести к пониманию важности игр и эмоций в жизни детей и своей собственной.

5. Углубить понимание своих детей и закономерностей их развития.

6. Сформировать умения, необходимые для сотрудничества и доверительного общения с детьми.

Цели для детей

1. Обеспечить безопасную атмосферу, в которой дети могли бы открыто выражать свои чувства, спонтанно играть, действовать.

2. Представить детям возможность быть выслушанными.

3. Повысить уверенность в себе и поднять самооценку.

4. Дать возможность получить положительный опыт реагирования и поведения в психотравмирующих ситуациях.

5. Увеличить доверие к родителям.

6. Обеспечить возможное развитие двигательной активности и спонтанности.

Терапевтические возможности игры в коррекции ДРО

Выбор игровой терапии в качестве метода коррекции ДРО основан во- первых, на признании значимости игры в развитии детей и возможности углубления понимания родителями своих детей. Во-вторых, на признании терапевтических возможностей всех типов игр, включенных в коррекцию: подвижных, ролевых игр и драматизаций (сказок и собственных сюжетов).

Подвижные игры (подробнее см. комплекс «пяти» игр А. И. Захарова (2) дают положительный результат при общей заторможенности детей, страхах темноты, новых контактов и внезапного воздействия. Они направлены на активизацию эмоционального тонуса, развитие умений принимать решения в непредсказуемых, часто меняющихся ситуациях, где взаимодействуют сразу несколько человек.

Ролевые игры и драматизации. Специфика ролевой игры и совместных с родителями игр в сказки позволяют в косвенной, аллегорической форме воспроизвести некоторые аспекты детско-родительских отношений, в том числе и их конфликтные стороны. Дети получают дополнительную возможность отреагировать, пусть даже в символической форме, накопившееся напряжение, обиды. Игра так же ставит участников в разные позиции, развивает способности принимать и соблюдать различные «роли». Это обеспечивает гибкость поведения, лучшее понимание чувств, состояния и потребностей партнера по общению.

Такая специфика вытекает из двуплановости игры. Личность в игре находится одновременно в двух планах: реальном и условном (игровом). В процессе игры оба плана переплетаются, но ни один не исчезает (разыгрываемые ситуации и «роли» – воображаемые, но переживаемые при этом чувства – реальные). Поэтому игры и драматизации несут в себе терапевтические возможности и для детей и для взрослых. Взрослому, уже совершившему свой один из предложенных жизнью выборов, условный план помогает прочувствовать и «пережить» уже не использованные в реальном плане возможности и выборы. Ребенку – проиграть и «примерить» еще не использованные возможности. Можно сказать, что игра тянет ребенка вперед, а взрослого – возвращает назад, в детство, обновляя и углубляя их отношения.

Эффективность игровой терапии достигается при соблюдении следующих правил проведения коррекционных занятий:

· выбор игровых тем определяется целями терапии, интересами ребенка и проблематикой семьи;

· обязательное сочетание спонтанных и направленных психологом игр, так как они являются взаимодополняющими фазами игрового процесса, в котором главное – импровизация;

· игра не комментируется психологом;

· направленное воздействие на ребенка осуществляется посредством воспроизведения им и взрослым различных персонажей;

· обязателен обмен ролями в ходе тематических игр и драматизаций.

Принципиальные условия проведения терапии ДРО

Доверительная и безопасная атмосфера игровых занятий – залог успеха коррекции. Успех создается стилем работы психолога и соблюдением условий, которые касаются структуры занятий, специфичности контактов, активности участников и введения ограничений.

Структура занятий. Необходимо с самого начала познакомить участников с общей схемой игровых занятий. Это позволит избежать нежелательных проблем с помощью создания общих границ, обеспечивающих благожелательную атмосферу. Структурирование помогает детям отличать терапевтические занятия от обычной жизни и завершать их в адекватной форме.

Специфичность контакта проявляется в том, что участники группы попадают в ситуацию, где не действуют привычные нормы. Меняется отношение к детям, никто не подгоняет, не оценивает, не делает замечаний. Обязательно проявление безоговорочной симпатии и участие у каждому члену группы.

Активность. Исключаются попытки торопить участников в особенности детей к проявлению активности. Однако приветствуется любое спонтанное проявление активности. С этой целью психолог демонстрирует эмпатические способы поведения по отношению к участникам группы, использует положительное подкрепление в процессе обратной связи. Не позволяется навязчивая помощь, назойливое внимание и принуждение. Допускаются лишь комментирование игровых действий.

Введение ограничений. Этому условию следует уделить особое внимание, так как именно в этой области родители испытывают трудности. Установление ограничений имеет большое значение для чувства безопасности. Дети в определенных ситуациях осознают свою неопытность, поэтому им необходимо знать пределы дозволенного, чтобы чувствовать себя увереннее. С другой стороны в ситуации жестокого контроля они чувствуют себя беспомощными, их фрустрированность возрастает. Минимальный список ограничений (строго регламентированное время продолжения занятий, запрещение покидать игровую комнату до конца занятий, запрещение болезненных физических воздействий и порчи вещей и игрушек) создает условия для свободного выражения чувств, помогает осознать ответственность за их нарушения. Ясное и четкое установление границ и их поддержание обеспечивает доверие детей к взрослым и сокращает «проверяющее» поведение детей.

Структура курса игровой терапии ДРО

Курс игровой терапии включает последовательное прохождение четырех этапов; диагностического, установочного, коррекционного, оценочного.

Диагностический этап. На данном этапе во время первой встречи психолог в процессе эмпатического выслушивания родителей осуществляет сбор информации, выявляет причины обращения, изучает способ презентации проблемы, историю развития ребенка и семьи. Для получения более полного представления об отношениях в семье используются специально разработанные опросники и анкеты. Далее осуществляется диагностика эмоционального состояния ребенка (с помощью проективных тестов, рисунков, специально организованных игр), его восприятие семейной ситуации, отношение к каждому из родителей. Предметом особого внимания здесь являются поведение ребенка в присутствии родителя или без него, средства вербального и невербального выражения эмоций, способы достижения цели.

Установочный этап. На этом этапе психолог консультирует родителей по результатам диагностики ребенка. Родителям предоставляется возможность сравнить наблюдения и выводы психолога собственными представлениями о причинах отклонений в поведении ребенка. Затем происходит совместное планирование коррекционной работы, формулирование желаемого результата и мотивация родителей на участие в психокоррекционной группе. Необходимо проинформировать родителей о продолжительности коррекционного курса, который составляет 1-2 часовых занятия в неделю в течение 3-4 месяцев.

Коррекционный этап представляет собой непосредственно игровую терапию ДРО и включает три ярко выраженные стадии.

Первая стадия – это стадия адаптации участников группы к новой, необычной обстановке. Первостепенное значение здесь имеет решение следующих задач:

18. Диагностическая, психолог наблюдает за игрой детей и родителей, выявляет особенности поведения, степень включенности в групповое взаимодействие и зависимости от родителей.

19. Создание у участников группы положительного настроя, атмосферы доверия и безопасности, что позволяет подготовить почву для актуализации внутренних конфликтов и их разрешения на следующей стадии. С этой целью психолог организует игровую деятельность с использованием приемов неигрового типа. К таким приемам относятся, во-первых, ритуалы приветствия, прощания, выражения одобрения, поддержки и т. п. Они служат средством выражения принадлежности к группе, повышения ее сплоченности и доверия. Во-вторых, прием рефлексивного и недирективного реагирования на вопросы и поведение детей, которые часто обращаются к родителям за помощью, просят разрешений и указаний как играть и поступать.

К концу первой стадии завершается формирование группы, происходит дифференцировка участников на основе эмоциональных отношений, исчезает скованность.

Вторая стадия характеризуется увеличением активности и спонтанности. В атмосфере безоценочности игровых занятий дети начинают выражать свои переживания и конфликты с помощью тематических игр и драматизаций. Появляются темы агрессии, воспитания, овладения учебными навыками, контроля, добра и зла, школьных ситуаций и семейных отношений. Данный период характеризуется активным выражением агрессии, а также поведением, направленным на проверку прочности ограничений даже у детей, привыкших к запрету на выражение гнева, негативизма. Это может вызывать тревогу и недовольство родителей, которым следует объяснить, что их задача состоит в том, чтобы помочь детям (совместно с психологом) освоить конструктивные способы выражения агрессии. С этой целью в игровой форме детям демонстрируются неадекватность некоторых способов реагирования, что способствует формирование потребности в изменении поведения. Данная потребность реализуется в дальнейшем в разыгрывании сказочных сюжетов или ситуаций, взятых из повседневной жизни.

Родители на этой стадии получают информацию о причинах внутренних конфликтов детей, вызванных тем или иным их поведением. Им рекомендуется обращать внимание на свои жесты, эмоции, голос, выражение лица. Это позволяет родителям узнать, каким образом они создают себе трудности в общении с детьми и каковы их трудности в настоящий момент. Такое осознавание обеспечивает им возможность в настоящем же – здесь и сейчас – разрешить их.

К концу второй стадии появляется готовность детей и родителей сотрудничать, увеличивается доверие.

На третьей, заключительной стадии происходит закрепление позитивных достижений. Задача психолога – побуждать участников самостоятельно принимать решения, договариваться относительно выбора игр и распределения ролей. С этой целью используется прием формирования самостоятельности группы. Он основан на « выходе» психолога из группы, когда участникам предоставляется полная свобода действий. В отличие от обычной ситуации они не могут обратиться за помощью к психологу. Все решения принимаются и исполняются самостоятельно. Такой прием имеет целью обеспечение возможности вынести приобретенный опыт за пределы игровой комнаты в повседневную жизнь.

Оценочный этап. На данном этапе подводятся итоги коррекционной работы, для чего используются субъективные отчеты родителей собственных достижениях и наблюдении позитивных изменений, как в поведении детей, так и в сфере их взаимоотношений. Родители заполняют специально разработанные опросники, дети проходят повторное тестирование, применявшееся перед началом терапии. Различия в результатах и все положительные изменения обсуждаются, родители получают рекомендации по закреплению и поддержанию положительных изменений. В заключение психолог выражает уверенность в способности родителей самостоятельно справляться с проблемами, которые могут возникать в дальнейшем, однако оставляет за родителями право в случае необходимости обратиться за консультацией.

Пример оказания психологической помощи

За консультацией к психологу обратилась мама 7-летней Ани с жалобами на то, что дочь медлительна, невнимательна, быстро устает во время приготовления уроков, испытывает множество страхов (страх, что с мамой может что-то случиться, опоздать в школу, отвечать на уроках), начала сосать указательный палец. В раннем детстве Аня пережила несколько психологических травм (ясли в неполных два года, больница без мамы, удаление аденоидов). В школу пошла с желанием, но к концу первой четверти стали появляться указанные явления. Мама строгая, принципиальная . Во время приготовления уроков сидела рядом и при незначительных ошибках заставляла все переписывать, добиваясь тем самым высоких оценок. Чем сильнее было давление взрослых, тем чаще девочка ошибалась, не могла быстро считать, запоминать тексты, отвлекалась и вертела что-либо в руках. Невнимательность и медлительность были своего рода защитной реакцией Ани на высокие требования родителей.

В коррекционной работе акцент был сделан на изменение родительских установок и взглядов на воспитание дочери. Участие в детско-родительской группе помогло родителям увидеть их отношение к дочери с другой стороны. Они заметили свою скованность и критичность во время первых занятий и какое влияние они тем самым оказывают на поведение дочери в игр. В течение 1-3 занятий Аня не проявляла инициативы. Игра «слепой-поводырь» прояснила матери некоторые особенности ее отношения к дочери. Мать, выбравшая роль «поводыря», слишком усердно следовала инструкции, буквально носилась по залу, резко меняя направление движения. При этом она не обращала внимания на то, что дочь вцепилась в ее одежду, упирается и периодически на поворотах с трудом удерживается за «поводыря». Данная игровая ситуация обсуждалась на индивидуальной консультации. Это помогло маме осознать, что она часто придает повышенное значение школьным требованиям, и не чувствует при этом состояние дочери, ее потребностей.

Специально для Ани на занятиях несколько раз была проведена игра «Быстрые ответы», где ведущий (вначале взрослый, затем ребенок, иногда это была Аня) задавал поочередно участникам посильные вопросы, иногда шутливые. На них можно отвечать «по-детски» или как есть. Ограничение времени создавало стрессовую ситуацию именно для взрослых, которые, как правило пытались найти серьезный и верный ответ. Это очень забавляло детей. В одной из игр Аня одержала победу, опередив маму. Успех среди сверстников и взрослых окрылил девочку. Ее поведение на занятиях существенно изменилось. Она стала более активной и начала предлагать свои, новые игры. Совместно с мамой она сочинила сюжет на школьную тему и проиграла его. Сначала она была «ученицей», а мама «строгой учительницей», затем они поменялись ролями. Принятие на себя роли учительницы помогло снизить значимость авторитета педагога, преодолеть страх перед учителем. Переживание и понимание «школьной ситуации» в рядах сверстников дало девочке дополнительную эмоциональную поддержку. По окончании 4-х месячного курса коррекции родителям было рекомендовано снизить требования относительно школьной успеваемости дочери, позволить ей самостоятельно делать уроки. Больше времени отводить общению, играм, прогулкам.

Результаты, диагностики Ани спустя 3 месяца поле окончания занятий в группе и беседа с родителями выявили, что происходит дальнейшее развитие отношений с дочерью на новой основе. В разговор с психологом мама отметила, что отношения с дочерью стали более открытыми ровными, дочь перестала сосать палец, оценки в школе заметно улучшились.
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Арина. Как позволить себе любить?

Страницы из книги «Я – женщина… психолог»

Шуварикова Елена, Москва

Когда она приходит, я несколько дней болею.

На что это похоже? Это как в юности – сильные чувства, захватывающие меня целиком. Ни о чем другом не могу думать, перед глазами только ее лицо – такое красивое, такое тонкое, такое… Ее черные глаза, которые прячутся под прядью челки и иногда обжигают все внутри меня молниеносным взглядом. Я волнуюсь. Я вся горю. Я желаю ее. Я боюсь ее. Мне кажется, я люблю ее.

Что делать? Прекращать терапию? Прекращать терапию! Прекращать??? И я больше не буду видеть ее раз в неделю… Не буду говорить с ней… Не буду испытывать вместе с ней минуты человеческой близости, тревогу и волнение в груди… Это кажется совершенно невозможным.

Она пришла ко мне еще восьмиклассницей. Позвонила в психологический центр, где я тогда работала психологом-консультантом, и записалась на прием через секретаря:

– Как тебя зовут? Из какой ты школы? И какая у тебя проблема?

– Я влюбилась в девочку…

– … (Пауза)

– Я не знаю, что мне делать. Мне хочется умереть.

Наш секретарь – Наталья Дмитриевна – женщина пенсионного возраста, без какого-либо психологического образования, но с тонкой душой, приняла трудное, но единственное в той ситуации решение:

– Хорошо, я попробую записать тебя без родителей. К Шувариковой.

Так она попала ко мне на прием. Только через четыре года, когда наши отношения прошли через обиды и злость друг на друга, откровенность и слезы, расставания и возвращение ее ко мне (уже по домашнему телефону), она призналась: «Я сидела перед кабинетом и впервые в жизни без родителей пришла просить помощи у взрослого человека, который называется психологом. Я даже не представляла себе, как может выглядеть этот психолог. И я надеялась… Но не эта же молодая красивая женщина?! Господи! Только не эта молодая красивая женщина!!! Эта?!»

И я тогда была сражена наповал. По роду своих занятий я принимала подростков, которых приводили в центр родители – пьют, курят, колются, не ночуют дома, уходят из школы… Можете представить, как они выглядели! И вдруг это чудо. Хорошенькая отличница, в которой все – от аккуратной кофточки до правильно построенной речи – выдавало хорошее воспитание и высокий для ее лет уровень интеллектуального развития.

Она волновалась, краснела, сдерживала в себе тревогу, и все же жизненная тупиковая ситуация заставляла ее говорить:

– Я влюблена в девочку из моей школы. Из девятого класса… Она необыкновенная. Она такая красивая, такая умная, такая хорошая… Только избегает меня…

– Ты хотела бы с ней дружить? – я понимала, что я спрашиваю как-то глупо и не про то, что под ее волнением и смущением есть какая-то сильная боль и вина и сильная тревожащая «неправильность». Но как мне спрашивать об этом?..

– Да, я хотела бы с ней дружить. Но по-другому. Я влюблена не только в ее душу, но и в ее тело…

Бред! Бред! Что она говорит?! Она сама-то понимает, что она говорит?! Ну, конечно, это просто то, чего она наслушалась по телевизору – модные нынче разговоры о "голубых" и "розовых". Хочет выделиться. Хочет решить этим свои проблемы в контакте с родителями. Интересно, с кем? С отцом или с матерью? Все это проносилось у меня в голове с бешеной скоростью. А она продолжала:

– У меня много друзей. И парней, и девчонок. Есть парень, который влюблен в меня. Но с ним я только дружу. Он меня не волнует. Ну, понимаете, не волнует мое тело. А ее я хочу. Меня так тянет к ней. Меня так трясет от волнения, когда я ее вижу…

Я слушала ее рассказ, кивала, задавала контактные вопросы, а сама все просчитывала версии у себя в голове.

Версия первая: У нее на самом деле проблемы во взаимоотношениях с матерью: нет близости, тепла, любви, вот она и ищет все это в отношениях с этой идеальной девочкой.

Версия вторая: Проблема во взаимоотношениях с отцом (или с братом?).

Например, психологическая травма, не позволяющая создавать близость с мальчиками.

Может быть, вообще отца никогда не было?

Версия третья (вовсе не психологическая): А может быть, это тот самый чисто физиологический случай с геном гомосексуальной любви в крови? И тогда… И тогда – что???

Но это вертелось у меня в голове. Для гештальт-психолога это дело пятое. Что у меня на уровне чувств? А в этом диапазоне у меня творилось нечто… сильно волнующее, захватывающее меня целиком, поднимающееся горячей волной от живота до горла.

Но она продолжала:

– Я попробовала подойти к ней один раз, другой, пробовала дарить ей подарки, пробовала писать письма. Все бесполезно – она избегает меня. И я не хочу жить. Все становится бессмысленным, если…

– Понимаете, я ведь даже ни с кем не могу поговорить об этом. Вы – первый человек, кому я все это рассказываю. Может быть, я ненормальная? – все было в ее глазах: испуг, боль, удовольствие – одновременно.

Какое тут про родителей? Мне кажется, я превратилась просто в зеркало. В зеркало, которое все, до последнего нюанса чувств, отражало ее. Я переживала страх, боль, невероятное тепло и сочувствие к ней. И еще – понимание. Мне кажется, это тоже чувство.

Я вдруг каким-то чудом очутилась в своих, правда, шестнадцати лет, в своем десятом классе. Девочка, неформальный лидер нашего класса, мой явный антагонист, тогда стала для меня ближе всех на свете. В один из вечеров мы вдруг почувствовали друг к другу такое притяжение, такую нежность, что сами испугались этого, и вместе с тем это чувство, как пишут в романах, было сильнее нас. Мы не понимали, что происходит, пробовали рационализировать и объяснять, но это только сближало нас и «зажигало» наши щеки и уши. Мы писали друг другу письма, встречались тайно ночами. Это был наш первый гештальтистский опыт – мы рассказывали о том, что происходит внутри, друг другу.

Но нам было легче – мы переживали наши непростые чувства вместе. Как бы трудно нам, совсем наивным девчонкам, ни было справляться с тем, что происходило внутри, но мы действительно были с этим вместе. Мы понимали друг друга. Это делало нас взрослее, мудрее и богаче… А эта моя девочка-клиентка со всеми своими страстями и страхами одна. Совершенно одна. И я, уже умудренный опытом терапевт, владеющий теорией и техниками, не нашла в тот момент ничего лучшего, как просто рассказать ей все, что пережила я сама двенадцать лет назад. После этого я уже вышла замуж, счастлива в своих отношениях с мужем…

Сейчас я уже не помню, как она слушала меня, какое выражение лица у нее было. Только когда я закончила, между нами повисло такое молчание, которое бывает только у людей, доверяющих друг другу на столько, что они не боятся чувствовать молча.

То, что унесла она из моего кабинета в эту первую встречу, трудно, наверное, назвать просто поддержкой. То, с чем осталась я после ее ухода, можно описать словами «потрясение» и «страх».

Про ее родителей мы поговорили потом. На следующих встречах. Благополучная семья – интеллигентные мама и папа, есть еще младший брат. Нет, проблем во взаимоотношениях нет. Больших скандалов и запретов не бывает. Получается обо всем договариваться.

– Дело не в родителях, Елена Владимировна, я объясняю Вам. Дело во мне самой и моих отношениях с любимой девушкой…

И мы работали на ее осознаваемую потребность. После того, как удалось пережить на наших сессиях и между ними проблему непонимания «подруги», принятие себя с этими странными чувствами, выйти из депрессивного состояния, Арина исчезла.

Прошла весна, лето и осень, и она вновь нарисовалась у меня в кабинете. На этот раз больше всего ее тревожила она сама: «Я одинока. Одинока не потому, что у меня нет друзей. Одинока потому, что чувствую себя непохожей на всех них. Девчонки сплетничают о парнях, заводят романы, а мне это неинтересно. Попробовала со своим парнем, влюбленным в меня, обсудить это. Рассказала о своих желаниях любить женщину. Он был удивлен. Но, по-моему, понял. Он обещал помочь мне – познакомиться с взрослой женщиной, кажется, проституткой. Это не то, что мне надо. Но хочется хоть как-то двигаться, реализовывать себя, искать… Понять, что в моих желаниях истинно, а что придумано…»

Во второй раз я удивилась этой девочке: она учится в девятом классе, а рассуждает и чувствует на все двадцать, и, может быть, тридцать лет – когда приходит истинная глубина переживания себя и своей индивидуальности в этом мире.

И мы продолжили нашу психологическую работу. Я опять пробовала исследовать ее детскую историю, и опять она не видела в этом ничего, помогающего ей понять себя. Однако теперь у нее было больше мужества, силы и терпения, чтобы шаг за шагом проходить в глубинные слои ее личности и ее бессознательного, где действительно больно, одиноко, непонятно и страшно. Мы рисовали, говорили, проигрывали роли, она пробовала брать в жизнь новые стратегии поведения и полученный на сессии опыт переживания своих чувств. С завидным упорством, как бы я как терапевт ее не проблематизировала, она все больше приходила к ощущению себя лесбиянкой. Она все больше принимала в себе эту часть и все больше успокаивалась по этому поводу. Казалось, и правда, эта давало ей столько энергии, столько удовольствия, что даже удивляло и пугало меня. Мое твердое внутреннее убеждение, что это ее блажь, вторичная выгода, замещающая потребность – «это пройдет, как только нам удастся обнаружить истинную, базовую, фрустрируемую пока потребность…» – это мое терапевтическое убеждение все чаще казалось мне самой мифом.

Я шла ва-банк: брала супевизию у Нифонта, стимулировала ее на отношения с мальчиками, обсуждала непростые перспективы ее будущей жизни, игнорировала ее лесбийскую часть вовсе, работая «про другое» – ничего не помогало. И так и эдак выходило, что построить близкие, настоящие, любовные отношения с женщиной – ее истинная потребность. И тут я встретилась лицом к лицу с тем, что называется в терапии «материнский контрперенос» – страх и ощущение бессилия… – вот то, что я ясно чувствовала на этом этапе терапии.

И я договорилась с Нифонтом о совместной сессии. Точнее, чтобы он поработал с ней, а я наблюдала. Может быть, со стороны мне удастся увидеть что-нибудь новое? Что-нибудь из того, что я не использую для формирования ее гетеросексуального поведения.

На встречу с мужчиной-терапевтом она пришла как боец. В косухе, чуть ли не в цепях – было видно, что смущение она прикрывает нарочитой грубостью. «За эти полтора года она изменилась даже внешне», – подумала, было, я. И посмотрела на Нифонта. Он был, как никогда, расслаблен, весел и, по-моему, возбужден. Он с первой минуты стал общаться с ней, как с взрослой женщиной. Вот чего не хватало мне! Быть мужчиной. И этим вызвать на контакт ее женскую (в смысле, откликающуюся на мужчин) часть. Я уже внутренне потирала ладони от удовольствия. Я уже заготовила речь: «Нифонт, все-таки ты – супер! Все-таки ты профессионал от Бога, как ты все чувствуешь, как ты с первой минуты реагируешь бессознательно именно так, как необходимо… Именно про то, что нужно…» Но что такое? Куда девается на глазах это сексуальное напряжение между ними? Что моя клиентка? А моя Арина всем своим видом говорила: «Все это хорошо, конечно. Мне нравится, что я Вам нравлюсь, но мне бы не про это вообще…»

В результате Нифонт, по-моему, не выдерживает: «Ты мне прямо скажи – ты спала с кем-нибудь в реальности, с женщиной ли, с мужчиной ли – все равно? Нет?! Вот я смотрю на тебя – красивая молодая женщина… Классная такая, привлекательная… Что ты к нам-то ходишь – страдаешь? А не знакомишься и не пробуешь реальной сексуальной жизни?!»

После этой сессии она пропала на год.

Пришла вновь в начале 11 класса. Я даже не узнала ее в дверях. Высоченная, с широкими, кажется, накаченными плечами и с цветами в руках.

– Елена Владимировна, я пришла поздравить Вас с днем рождения и договориться о встрече… Мне очень нужно поговорить. Больше всего я жалею о том, что каждый раз не доводила работу до конца. Как только появлялось облегчение – убегала. Теперь я настроена на серьезную длительную терапию. Мне нужна помощь. Я достигла в своих контактах того, чего я хотела. Но от этого не стала счастливой.

Я была в шоке. Нет, я была уверена, что она придет. Я часто вспоминала ее, когда делилась со своими студентами какими-то приемами гештальт-работы. Я была в шоке не от того, как она изменилась внешне (мускулинная молодая женщина с мужской стрижкой и пиджаком), не от того, как она изменилась внутренне (в школе по-прежнему блестящие успехи, только в каждом слове – уверенность, резкость, напор). Я была в шоке от себя самой.

…Меня трясло мелкой дрожью… Поначалу я задвигала это на задний план, благо работы с ней в этот раз было предостаточно – она действительно дозрела до настоящего, экзистенциального переживания себя в этом мире. Она так нуждалась в контакте со мной, как с психологом и уже близким человеком, чтобы грустить о своем одиночестве, открыто злиться на отца, оказывающего большое давление на психику, наконец, вспомнить свои первые пять-семь лет жизни, когда чувствовала себя брошенной своими родителями.

– Я как будто закапываюсь все глубже и глубже, – признавалась она. – Нет, знаете, наоборот, я откапываюсь… Все выходит, выходит… Я как будто снимаю груз со своих плеч. Мне становится легче. А ведь я не часто позволяю себе говорить о своих чувствах.

Она действительно была готова не только чувствовать глубоко и сильно, но и осознавать, проговаривать и делиться со мной всем, что происходит в ее душе. Настало самое время поговорить о наших отношениях.

Я готовилась к этому разговору десять дней – прислушивалась к себе, проверяла свои «контр-переносы», представляла, как она может воспринять те или иные мои слова о себе. Было совершенно необходимо «вскрыть» тот пласт переживаний, о котором мы мало говорили – или не говорили вовсе – о ее волнении на наших встречах, о моей дрожи и возбуждении. Но самое главное – о наших страхах признаваться в этом. По крайней мере, мой страх захватывал меня при одной мысли об этом разговоре: как я буду говорить о таких «нетерапевтических» чувствах? Сможет ли она, по сути, совсем еще девочка, правильно понять меня, не испугаться и пройти через это тонкое место в наших терапевтических отношениях?»

Первые 7-10 минут нашей встречи все эти вопросы еще защищали меня, чтобы начать разговор, пока я слушала о том, что у нее происходило за эти дни, с прошлой сессии. Я совсем была уже готова убежать в возникающую тему о проявлении ее слабости, когда возникает необходимость выяснять отношения, как вдруг связала эту ее тему с тем, что задумывала… И я начала:

– Как ты себя сейчас чувствуешь?

– Довольно-таки спокойно. Правда, немного неуютно… Из-за освещения. Оно яркое.

– Какую ерунду ты несешь! А от чего на самом деле ты чувствуешь себя неуютно?

– На самом деле я чувствую в себе желание не говорить ни о чем… Поэтому и получается, наверное, такой бред. Такое бывает – в глубине души знаешь, что это тебе нужно, а что-то внутри не дает… Интересно – что это такое, что подавляет во мне желание разговаривать…

– Я как раз сегодня хотела об этом с тобой поговорить.

Она оживилась, расслабилась – сейчас фигурой будет не она – и напряжение спало.

– Я хочу обсудить наши с тобой отношения.

– Хорошо.

– Что ты думаешь по этому поводу?

Длинная пауза. У нее изменяется дыхание:

– Просто проще думать, что наши с Вами отношения являются официальными – психолог, пациент. Это ни к чему не обязывает. Любые другие отношения предполагают взаимный диалог. Я часто обжигаюсь от этого…

– Ты боишься?

– Да. Это часто переходит границу. Я строю с человеком отношения, в которые никто не имеет право вмешиваться. Только мы вдвоем. А здесь я не имею права на это. Я – просто клиентка.

– Да, это более безопасно. Это более безопасно для тех чувств, о которых мы не говорим. Я много думала об этом и хочу тебе о многом сейчас сказать… Я чувствую очень большой страх говорить об этом, но мое желание обсудить наши чувства друг к другу сильнее его. Я хочу сказать тебе несколько вещей.

Первое, я думала о том, что не могу с тобой дальше работать, необходимо передать тебя какому-то другому психологу, потому что я заметила, что часто чувствую рядом с тобой возбуждение. Я ловлю себя на том, что не могу говорить, что боюсь, что говорю неискренне, не присутствую как личность, целиком…

(Мой Бог! Что я испытывала в этот момент! Я была готова провалиться под землю от стыда и страха, я судорожно вытирала платком мокрые ладони…)

– Мне это, с одной стороны мешает, с другой стороны, я понимаю, что все, о чем ты рассказываешь, очень сильно относится ко мне – в том смысле, что ты очень похожа на меня… И с этой точки зрения я тебя очень хорошо понимаю. Я даже обнаружила, когда думала, кому я тебя могу передать, что не могу найти такого психолога из известных мне, который понимал бы тебя так, как я тебя понимаю. В моменты отчаяния я думала, что обязательно должна это сделать – передать тебя другому психологу, для того, чтобы ты делала настоящую терапевтическую работу для себя. А в другие моменты – что именно то, что все это же есть и во мне, и то, что я могу тебе об этом сказать, может быть для тебя шансом для настоящего изменения твоей жизни…

Как ты воспринимаешь то, что я говорю?

…Конечно, можно было догадаться заранее – она среагировала не на мои признания о возбуждении (ведь где-то в глубине души она все это знала!), она обиделась на мою мысль передать ее другому психологу:

– За эти четыре года я привязалась к Вам. Я знаю, что никто из специалистов не сможет дать мне то, что даете Вы…

– Но ты же не знаешь…

– Я чувствую то, что даете мне Вы…

Господи! Она даже здесь ответила словами из моей жизни в ее возрасте – мужчина, моя первая любовь говорил мне тогда: «Никто не будет любить тебя так, как я. Не потому, что я заранее знаю этих людей. А потому, что я знаю себя».

– Я думаю, что никому уже не доверю то, что доверила Вам. Но если Вам это неудобно – я могу уйти. Я займусь собой сама. Начало положено. Пусть это и будут многие годы…

Это был урок. Она, эта семнадцатилетняя девочка, преподала его мне, женщине, почти вдвое старше ее. Я боялась «неприличного», не книжного, а по сути – настоящего чувства. Стыдясь своей «неправильности», опасаясь нарушения какого-то там мифического этического кодекса, я, как типичная «училка», стала запугивать ее разрывом нашего контакта. Я не доверяла себе, ей и нашей человеческой близости. А скорее всего, мой страх заслонял мое доверие. Слезы подходили к моим глазам, и я призналась ей в своей слабости – отказаться от нее, чтобы защититься от сильных чувств. И мы стали говорить о доверии и недоверии друг к другу. И даже после этого оставалась какая-то настороженность, какое-то опасение в ней.

– Тяжело…

– Ты можешь сказать, что именно тебе тяжело? Ты вздыхаешь…

– Когда два человека становятся близкими – они становятся самими собой. Но они к этому идут. Мне кажется это невозможным.

– Что именно?

– Я считаю невозможным это – мы становимся ближе только от разговора о наших чувствах.

– Правильно я тебя слышу? То, что мы говорим о наших отношениях, не делает наши отношения ближе?

– Да.

– Что тогда происходит от того, что мы говорим? Что с тобой сейчас происходит? Ты как будто уходишь…

– Наверное, да. Я удаляюсь телом, а душой остаюсь здесь.

– Тебе страшно?

– Я не знаю, страшно это или нет. Я просто чувствую, что граница появляется. Граница между миром моих чувств и миром сложившихся норм. Это как бы две разных жизни. Но если честно, я склоняюсь к этому – иметь эту границу.

– К сожалению, я в этом тебе никак не хочу помогать. Потому что я-то как раз думаю, что настоящая жизнь, подлинная, заключается в том, чтобы жить так, как тебе хочется…

– Чтобы разрешить себе удовлетворять свои потребности, нужно прожить жизнь. Мне нужно быть обязанной кому-нибудь, чтобы заслужить право. Хотя бы положение в обществе, где ты можешь поставить себя так, как тебе хочется.

– Ты говоришь о детском возрасте?

– Скорее всего, да. Нужно сначала отучиться, стать кем-то, потом уже можно жить так, как я хочу.

– Я тебя понимаю. В детском возрасте есть много ограничений. Но и во взрослом возрасте есть много ограничений. Многое такое, что я не могу позволить себе до конца. Но все-таки есть многое, девяносто процентов того, что я даже не замечаю – чего я не позволяю себе. Я сейчас изменила позу и почувствовала, что у меня совершенно затекла нога. А я сидела и даже не обращала внимания на то, как мое тело живет.

– Наверное, да…

– Я получаю действительно настоящую жизнь для себя, когда я нахожусь в контакте со своими чувствами, когда позволяю себе переживать их, позволяю себе говорить о них, хотя бы с самой собой…

– А я опасаюсь за последствия. Я себя ловлю на том, что будет мне за это, через что мне придется пройти.

– Да, это и называется ответственностью. Если ты выбираешь что-то – то за это несешь ответственность. Получается, что выбор заключается в том, какую ответственность ты выбираешь. Все равно будет ответственность. Либо ответственность в том, что ты позволила себе жить так, как ты хочешь. Либо ответственность в том, что ты осталась несчастной, в том, что не позволила себе этого, но сделала все «правильно».

– В основном у меня так и получается… – она глубоко выдохнула.

– Сейчас тебе легче?

– Мне легче оттого, что мы все проговорили. Но только… Но только непонятно, что теперь с этим делать? Мы многое сказали друг другу. Мне приятно, что я Вам нравлюсь. Но что теперь делать?

Я понимала, о чем она пытается сказать, что ее пугает и одновременно притягивает – возможность наших сексуальных отношений. И я сказала то, что должна была сказать ясно и определенно.

– То, что я призналась тебе в своих чувствах, в своем возбуждении и своем страхе, не означает, совершенно не означает того, что я предлагаю тебе какие-то другие отношения, кроме терапевтических. Это не означает, что я предлагаю тебе любовные отношения. Я только хочу быть искренней и открытой с тобой. До конца.

– А что же нам делать со своими чувствами?

– Мы будем говорить о них, когда будем переживать их в нашем контакте. Говорить и переживать вместе.

– Да. Я поняла это, – она вздохнула. Мне показалось, это был вздох облегчения и сожаления одновременно. Я чувствовала то же самое.

Итак, мы сделали это! Мы прошли через этот разговор – пережили стыд, неловкость, страх и остались в терапевтическом контакте. Остались в близости.

– То, что сейчас произошло… Это то, что происходит обычно с моими женщинами. Только это происходит у меня без слов, без разговоров. В действиях. А сейчас мы просто говорили… – она была мягкой, милой, нежной, как никогда открытой и… настоящей женщиной, если хотите. – Я чувствую, что наши сессии стали намного искреннее…

– Наверное, ты и я стали более готовы к близости. Человеческой, душевной… Мы обе стали взрослее за эти четыре года… Стали больше позволять себе чувствовать и говорить об этом.

Но это было только начало.

Мы расстались на десять дней. «Мне хочется дольше побыть с тем, что произошло. Еще раз одной пожить про это» – сказала она, когда уходила. Я верю, что все, что происходит между людьми, – материально. Это то, что называется опытом. И через несколько встреч «ни о чем» (типа защиты своих границ в кругу друзей) она сама вернулась к настоящим переживаниям:

– Знаете, а ведь у меня так ничего настоящего не с кем и не было. Я спала один раз с парнем, множество раз с женщинами – но с ними я была только телом. Душой, общением, разговором я с ними никогда не была. Даже, может быть, специально. Я как будто боялась все это время встретиться с человеком целиком – всем, что во мне есть. И той, и другой половиной… Я боюсь, что отдамся человеку вся, на всю жизнь и… и ошибусь. Вот тогда я по-настоящему останусь одна и одинока. Я действительно боюсь этого… – она была растеряна.

– Я понимаю твой страх, он мне знаком. Да, ты можешь ошибиться. От этого никто не застрахован. Но если ты не рискуешь, то вообще теряешь шанс пережить настоящую близость, понимаешь? – и я заплакала. Слезы катились у меня по щекам и предательски не останавливались. Отчего я плакала? Я безумно сопереживала ей. Мне было так жаль ее, и вместе с этим я чувствовала так много тепла и любви к ней, так много нежности, что от этих острых чувств и не останавливались мои слезы. Все это я и сказала ей. И еще о том, что очень хочу взять ее за руку, обнять и передать все эти чувства. И когда она переборола свой страх, и мы держали друг друга за руки – в ее глазах были слезы:

– Меня никто никогда так не держал. Я никогда этого не чувствовала… Я очень хочу заплакать. Навзрыд. Но не могу. Однажды в детстве, когда я заплакала, мои родители сказали мне: «Нужно справляться со всем самой». С тех пор я никогда не плакала. И никто не давал мне такой поддержки. Даже мама.

– Ты не лесбиянка, Арина, ты знаешь это?

– Да, я не лесбиянка. Я просто хочу у женщин научиться быть настоящей женщиной – мягкой, нежной, открытой… По-моему, у меня стало это получаться в последнее время.

– Для меня ты сейчас такая…

Вот теперь мы как никогда уже были близки к этому простому, но самому важному для Арины осознанию: «Мне хочется простой человеческой близости, тепла, принятия, любви, а вместо этого я пытаюсь заменить это сексом».

Для Фрица Перлза, основателя гештальт-терапии, в этом месте работа была бы закончена. Но мне представлялось важным еще поддерживать ее на этапе проверки нового опыта в реальной жизни.

И я предложила ей пройти терапевтическую группу, которую мы с Нифонтом начинали в это время для других наших клиентов, переживающих экзистенциальный кризис. Это было завершающей стадией терапии для всех них. И для Арины это было, по моему мнению, кстати.

Мои ожидания оправдались. Она действительно сделала на группе серьезные шаги для себя. Вспомнила, что приблизительно с 9 лет перестала прикасаться к людям и не позволяла прикасаться к себе, потому что видела в этом «что-то мерзкое, эротизированное» (с ума сойти – эротизированное равно мерзкому!). А после наших сессий стала позволять себе прикасаться к близким, родным людям – мужчинам и женщинам: «Это что-то такое детское и такое приятное», – она говорила про это с улыбкой.

Теперь ей не нужна моя постоянная поддержка – ее связи с людьми стали более открытыми, близкими и счастливыми. Она встречается с мальчиком, может говорить о своих переживаниях близким подругам, готовится поступать в институт.

Иногда мы пересекаемся в разных местах. Я чувствую большую нежность и уважение к ней. Но в этом нет боли. В этом есть много радости.

Дебют

Почему умирала наша первая клиентская группа?

(Принудительный анализ опыта работы)

Наталья Кокуркина, Жанна Лурье, Москва

Где рождается психодрама?! Вы думаете, в зале, где есть сцена, директор, зрители, протагонист? Нет! Вы глубоко ошибаетесь! Наша психодрама родилась в «Аннушке» – знаете, есть такое кафе на Цветном бульваре.

Идея о рождении группы возникла у нас во время прогулки по Цветному бульвару: мы радовались весне, пили шампанское в «Аннушке» и говорили о «личном»:

– А давай проведем в следующем году психодраматическую группу!

– Давай! Я тоже хотела тебе это предложить.

– По-моему, пора. Мы уже кое-что можем…

…Группа началась в ноябре 1997 года. Она была задумана как помогающая для молодежи и начинающих психологов. Мы не предполагали «лечить», а ставили своей задачей помочь людям исследовать свой мир, разобраться в некоторых проблемах, найти новые пути их решения. Психодраматическое пространство мы обозначили как место для изменений.

В ходе ведения группы нам хорошо удавалось готовить занятия, проводить их. Заставить же себя сесть, проанализировать, написать осмысленный текст по этому поводу оказалось значительно труднее. Эта статья стала поводом все-таки сделать это, то есть вернуться к опыту нашей первой клиентской психодраматической группы. Это было своего рода принуждение, так как опыт был неоднозначный и далеко не простой.

Что же побудило нас взяться за это дело? Мы вновь задумались над ответом на этот вопрос. Множество ответов, словно веер, развернулись в серию вопросов: Есть ли место психодраме за пределами обучающей психодраматической группы? Каково ведущему группы «в шкуре» психодраматиста? «Кусаются» ли «живые» клиенты? и др.

Желание ответить на поставленные вопросы было так велико, что мы решили начать. И так же, как и у каждого начинающего (да и не только!) психолога, ведущего группы, у нас было несколько мифов про то, как это должно быть.

Миф первый

Мы очень хотели работать хорошо, быть эффективными и успешными психотерапевтами, по-настоящему помогать. А такие терапевты, думали мы, много знают, умеют и ничего не боятся. Тем самым они обеспечивают участникам группы базовую безопасность. Но такими – знающими, опытными и бесстрашными – мы априори быть не могли. Ведь мы только начинали и действительно боялись!

При этом мы оказались в плену собственных мифов о квалифицированном психотерапевте. С одной стороны, мы для пользы участников, сохранения их же безопасности строили из себя опытных и уверенных и не говорили о своих страхах и опасениях в начале занятий. С другой стороны, эти же поступки задавали для участников достаточно узкие рамки открытости.

После первого занятия одна из участниц спросила: «У вас это первая группа?» – «Нет, конечно!» – хором ответили мы из этих соображений, а потом пожинали плоды собственной закрытости и стремления к перфекционизму.

Опыт нашей дальнейшей работы в паре помог нам выйти из плена этих ошибочных представлений. Когда один открывался и становился просто участником, другой оставался в роли ведущего, следя за процессом в группе и обеспечивая безопасность участникам.

Миф второй

Нам казалось, что помогающая группа, которую мы ведем, должна воистину помогать, то есть решать сложные жизненные проблемы участников. А уж коли «сложные» и «жизненные», то все должно быть очень серьезно и трагично, сопровождаться тяжелыми чувствами и переживаниями. А посему улыбались мы только в курилке, да и то самым строгим образом контролируя этот процесс и постоянно спрашивая себя: «А так ли улыбаются ведущие?» Иными словами, жизнь наша была тяжела. Двенадцать занятий давались нам так же нелегко, как двенадцать подвигов Гераклу. Несмотря на все наши ожидания, работа в паре не уменьшила эту тяжесть вдвое.

Именно этот миф превратил нас в людей, которые, спрашивая участников группы об их чувствах и переживаниях и предполагая работу именно с ними, сами оставались „в чистых пиджачках". Мы почти не делились нашими чувствами после драм участников или собственным опытом в проживании поднятых тем. При этом нам казалось, что мы делаем это и что личностно мы достаточно открыты. Постепенно и члены группы на шеринге стали более закрыты, они открывались настолько, насколько это делали мы, ведущие, – и не больше. Они так же, как и мы, переставали делать свои переживания частью группового опыта.

Если бы мы продублировали какого-нибудь клиента в этот момент, то получилось бы так: «Если я не могу смеяться или плакать на группе, то я это буду делать за ее пределами. Тогда зачем мне группа?»

И люди стали уходить… При этом находились убедительные причины: сменная работа в больнице, туристический клуб, репетиция в театре, курсы валютных кассиров и т.д.

Нам грустно отмечать этот факт, но тем не менее в то время Миф «О том, как это должно быть» помогал нам, давая опору как начинающим ведущим, так как делал психодраматический мир чуть более понятным, определял наши шаги в нем и профессиональную позицию. Однако одновременно он тормозил нашу спонтанность – в некотором роде основу психодрамы. Тормозили свою спонтанность, проявление чувств, желаний, потребностей и участники. Терялся смысл психотерапевтической группы.

Таким образом. Миф №2 способствовал «вымиранию» группы. Жизнь в ней была какая-то безрадостная…

Миф третий

Достаточно долгое время мы считали, что психодраматическая группа должна состоять только из психодрам. Мы очень стремились придерживаться чистоты жанра: казалось, что чем больше сессий на одном занятии, тем лучше. Лучше, но для кого?

Мы были убеждены, что люди приходят в группу за драмами, поэтому основная задача ведущего – делать драмы, а участников – быть протагонистами. Оказалось, что это совсем не так. Нам как начинающим ведушим это подходило, но людям-то хотелось «разговоры разговаривать»! Например, на шеринге они прямо говорили о том, что, кроме чувств, им интересно услышать еще мнения о себе и о жизни вообще. Таким образом, в нашей группе драмы стали альтернативой живому общению. На одном из занятий группа «посмела» заявить о своих потребностях: «Сегодня Старый Новый год! Давайте пить шампанское – и не делать драмы!» Любопытно, что группа позволила себе такую «вольность» на том единственном занятии, на котором присутствовал только один из директоров.

Эта ситуация помогла нам понять, что психодрама – это не только рызыгрывание значимых сцен «про проблему». Главная психодрама порой разворачивается в кругу при обсуждении чувств и переживаний участников, во время рассказов о чем-то, порой совсем не относящемся к группе. Ведь у каждого человека, приходящего туда, есть свое место в ней, своя роль (один жалуется, другой веселит, третий критикует, четвертый – оценивает действия ведущих).

Однако, у многих людей, пришедших на группу, оказалась не только групповая, но и собственная межличностная роль, отражающая способы взаимодействия с ведущими вне группы. Так, например, было с X. Она была подругой одной из нас, участницей той же образовательной программы, что и мы, нашим менеджером (принимала участие в организации занятий), коллегой по работе. Таким образом, от X мы ожидали профессиональной обратной связи и дружеской поддержки (правда, она об этом не знала). При этом нам еще хотелось, чтобы она делала свою клиентскую работу, активно проявляя себя в группе. Мы удивлялись, почему всего этого не происходит.

И действительно, почему?

Начав приходить на наши занятия, X, как и другие приглашенные нами участники, приобрела новую – клиентскую – роль, расширив границы наших отношений. Роли каждого из нас были переплетены так, что трудно было разобраться в конгломерате старых (дружеских и проч.) – и новых, терапевт-клиентских, отношений. К тому жe, мы не обсудили с ней, как связаны события на группе с другими пластами наших отношений за ее пределами. Совмещать множество ролей одному человеку оказалось трудно. В конце концов, X отказалась приходить на занятия. И наши дружеские отношения оказались под угрозой.

С некоторыми участниками нам удалось разделить отношения на группе и вне ее, обозначив при этом ролевую «склеенность», возникшую по нашей вине. Именно эти люди и остались до конца.

Начиная нашу следующую группу, мы осознавали возможность возникновения ролевой «склеености» с участниками такого рода и важность заключения с ними контракта, предполагающего разведение полномочий в каждой из ролей.

Идея о «склеенности» ролей была нам подарена супервизором, за что мы ему очень благодарны. Анализ стороннего наблюдателя (не будем говорить о его профессионализме!) привносил неожиданные решения и взгляды на нашу работу. Супервизия помогала снижать наши тревоги и выходить из трудных ситуаций. Правда, иногда мы использовали информацию, полученную там, не проверяя её. Порой совет был хорош, но время для его реализации еще не пришло или уже прошло. Мы обижались: «Мы сделали то, что ты нам порекомендовал – и получилась ерунда! Несколько человек ушло!!!» – «Зачем вы тогда работаете, если можете делать только то, что говорит супервизор?!»

Нам запомнились эти слова. Наверное, с этого момента можно говорить о нашем рождении как самостоятельных директоров и ведущих психодраматической группы. Супервизия стала для нас не общением учеников и Учителя, а взаимодействием равных – коллег.

Несмотря на то, что мы говорим об «умирании» нашего первенца, группа все-таки выжила. Допущеные нами в процессе проведения первого цикла ошибки нельзя воспринимать однозначно: группа состоялась, она работала, прожив не меньше запланированных нами 50 часов. Пусть не в полном составе. Пусть со своими потерями и приобретениями. Но при всем этом – сохранив интерес к психодраме. Каждый, кто «остался в живых», с нетерпением ждал следующей встречи и того нового, что еще предстояло открыть.

Поэтому и родилась вторая группа. В ней было все: и тяжелые переживания, и серьезные проблемы, и спонтанная радость, которой так не хватало нам в прошлый раз, и живые, человеческие разговоры (до группы, во время и после), и шампанское…

В начале статьи мы спрашивали себя, достаточно ли в окружающем мире места для психодрамы… Мы думаем, что ответ в этом случае очевиден: конечно, да! Раз в драме есть жизнь, значит ей найдется место везде, и она не затеряется среди других терапевтических дисциплин.

И все-таки здорово, что наша первая группа не стала последней!!!

Живые истории

Из серии «Граница контакта»

Нифонт Долгополов, Москва

Довольно часто в поле нашего зрения попадает лицо… Эффективное лицо – залог эффективной границы контакта… Различают в основном шесть эффективных гештальт-конфигураций лиц…

Из Всемирной гештальт-энциклопедии, том 125, С.687.

Лицо №1

(Эффективно при начале и завершении многодневного интенсивного тренинга, а также на вечеринках, юбилеях, при прохождении таможенного контроля и медицинских обследований.)

Растерян и ласков.

Почти бессловесен.

Улыбчив.

Раскован.

И неинтересен…

Лицо №2

(Эффективно для ночных прогулок по нью-йоркскому Централ-парку, подходит и для променадов по московскому Парку Горького, полезно при работе с пассивно-агрессивной группой и при проработке негативных трансферов и сексуальных проблем).

Небрит. Два дня.

Взъерошен чуть.

Оборван (в меру).

Умыт. Едва.

Открыта грудь

И взгляд – как зеро.

Лицо №3

(Эффективно при подаче лекционного гештальт-материала, последняя деталь особенно необходима при ответах на вопросы; в быту эффективно при расспросах «Где был(а)?»)

Глаза горят.

И хвост трубой.

А также брови вверх дугой.

Навязчив взгляд.

Скрежещут зубы.

И чуть наивно пухлы губы…

Лицо №4

(Эффективно для эмпатической индивидуальной сессии и для разговора про деньги в семье).

И глаза понимающе светятся…

Голос гукает нежно-светло…

Как аукнется, так и ответится…

И расстанемся быстро-тепло.

Лицо №5

(Эффективно для конфронтационной индивидуальной сессии, имеющей дело с полярностями, при флирте и при продаже залежавшегося товара).

«Да-да-да…» -

Щебечет ротик.

«Нет-нет-нет…» -

Смеется взгляд

И лоснится лобик-котик,

И щербится зуборяд…

Лицо №6

(Универсальное эффективное средство ОТ Контакта: опробовано в Швейцарии на Интенсиве летом 1998 г.).

Возьмите сандалии размером побольше…

К примеру, Сорок пятые,

К ним две грязных ноги – потолще

И поволосатей…

Возможно, в больших носках,

Волочащихся по земле…

Ну а лицо? Ах!

Прошу прощения…

Что у вас на челе –

Уже не имеет значения…

Излечение неминуемо

Мариночка и Риммочка

О вечном

Кое-кто:

– Если какой-нибудь человек, к примеру, подешел бы к тебе и что-нибудь спросил, что бы ты сделал?

Некто:

– Это зависит от человека и ситуации, но всегда есть два выхода: первый и второй, смотря какой выберешь.

Кое-кто:

– А лично я, может быть, сделал бы как-нибудь по-другому, независимо от того, какой человек.

Некто:

– А если бы невозможно было сделать по-другому из-за какой-нибудь ситуации?

Кое-кто:

– Ситуации всегда бывают разные, смотря как на них посмотришь.

Некто:

– А если, например, какой-нибудь человек не видит, какая ситуация, что тут можно было бы сделать?

Кое-кто:

– Если бы человек не видел, какая ситуация, чего бы он к кому-нибудь подошел?

Некто:

– А может, ситуация была бы такая, что людям невозможно ее увидеть, откуда ты знаешь?

Кое-кто:

– Все люди всегда чувствуют, какая ситуация и какой человек, какие бы они ни были, потому что всегда смотришь, что из этого будет.

Некто:

– Ну если б ситуация и человек были бы какие-нибудь, то, наверное, тогда бы, может быть, что-то и произошло.

От авторов:

Есть еще много различных способов сочетать слова «человек» и «ситуация» с неопределенными местоимениями и наречиями, так что каждый, не рискуя повториться, может внести свою лепту в разговор о вечном.

22.10.98

Закономерности группового процесса

1. Стадия знакомства.

Члены группы говорят: «Мы очень коммуникативные, у нас столько друзей!» Еще они говорят: «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались». А еще они говорят: «Нам повезло с тренерами. Я знал одного человека из Новосибирска, новосибирцы – отличные люди, лучше их нет на всем белом свете».

2. Стадия прояснения целей.

Тренеры спрашивают членов группы: «Зачем пришли?» Члены группы отвечают: «Это вы нам скажите». «Наша цель – ваша цель». «Ваша цель – наша цель». «Должен же быть какой-то у вас план?!»

3. Продолжение прояснения целей.

Риммочка Мариночке: «Мариночка, огласим наш план?» Мариночка: «Да, конечно. Сейчас только что по нашему плану самый недалекий из вас должен был спросить о том, есть ли у нас какой-нибудь план. А где-то между 16.00 и 16.30 мы расскажем анекдот про слабоумную девочку, которая никак не могла понять, что это было».

4. Стадия агрессии.

Члены группы: «Вы не матери, а ехидны!» «Держите нас семеро, пятеро не удержат!» «Щас как уйдем!» Мариночка и Риммочка: «Вас тут никто не держит. Деньги-то заплочены!»

5. Стадия пробуксовки.

Все члены группы приходят как миленькие, потому что денег все-таки жалко. Мариночка и Риммочка: «Что-то скучновато с вами, взбодрите тренеров. Хотим быть султанами, а вы – чтобы с нами возились». Группа пучится в потугах удовлетворить тренеров. Тренеры: «Все не то! Это все помои. Дайте золота!» Группа в изумлении: «Какого золота, настоящего?» – «А какого же еще?» Группа принимает все за чистую монету и отдает монеты тренерам. Также тренеры принимают цепочки, кольца, коронки, часы и другие ценные предметы. Тренеры заметно веселеют.

6. Стадия осознания.

Группа чувствует вкус к жизни и к тренингу. Отдельные реплики: «Наконец-то я начинаю понимать, чем мы тут занимаемся». Мариночка и Риммочка: «Так скажи уже». Группа неожиданно сплачивается в едином порыве вернуть свое барахлишко обратно. В результате поцарапанных, с кровоподтеками под глазом тренеров осеняет: в группе идет борьба за власть.

7. Рабочая стадия.

Мариночка и Риммочка: «Мы тут главные. Конфликт исчерпан».

8. Стадия сплоченности.

Члены группы говорят: «Мы очень коммуникативные, у нас столько друзей!» Еще они говорят: «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались». А еще они говорят: «Нам повезло с тренерами. Я знал одного человека из Новосибирска, новосибирцы – отличные люди, лучше их нет на всем белом свете».

9.Стадия рефлексии.

Риммочка Мариночке: «Конечно, против закономерностей не попрешь, но все же тяжелая у нас работа». Мариночка Риммочке: «На этот раз легко отделались».

9.11.98

Сертификация по арттерапии

Мы все друг друга вылечили – жаль, что никто не выздоровел!

Терапевт вводит клиента:

– Это как бы мой клиент, который любезно согласился прийти на мою сертификацию. А это терапевты, как бы такие же профессионалы, как и я.

Клиент испуганно озирается.

Терапевт:

– Мы раньше с этим клиентом никогда вместе не работали. Моя клиентка, которая как бы должна была прийти, почему-то не пришла. Эта сессия для нас первая и, наверное, последняя.

Клиент испуганно кивает головой в знак согласия.

Терапевт, обращаясь к клиенту:

– У нас с тобой очень мало времени, всего 20 минут. Понятно, что сделать ничего не успеем. Как я понял из твоих слов сейчас за дверью, проблемы у тебя как бы нет?

Клиент с готовностью утвердительно кивает головой.

Терапевт:

– Тогда давай перейдем к столу с красками. Нарисуй что-нибудь.

Клиент, заканчивая рисунок:

– Я хоть правильно рисую?

Терапевт:

– Да-да, все очень хорошо. Нарисуй еще что-нибудь.

Клиент заканчивает следующий рисунок.

Терапевт:

– У нас есть еще время. Нарисуй еще что-нибудь.

Клиент, заканчивая очередной рисунок:

– А что-нибудь еще делать надо?

Терапевт:

– Можно было бы как бы побыть частями твоего рисунка, но я заранее знаю, что ты откажешься.

Клиент:

– Вообще-то, я давно собирался пойти к психотерапевту…

Терапевт:

– К сожалению, наше время истекло. Ничего больше не хочешь сделать?

Клиент:

– Не знаю…

Терапевт:

– А сейчас шеринг. Психологи говорят что-нибудь клиенту.

Клиента прорывает:

– Да, вы такие профессионалы! Посоветуйте, как жить… Вы же меня только что видели… Скажите хоть что-нибудь…

Терапевт, перебивая:

– Клиент сейчас молча отдыхает. Говорят психологи.

Психологи достойно хранят молчание.

Психолог 1 – клиенту:

– Я тебя так уважаю за то, что ты не побоялся прийти и работать перед всеми со своей проблемой. Я бы так не смог.

Психолог 2:

– У меня сочувствие терапевту – моя клиентка тоже не пришла.

Психолог 3:

– И моя…

Терапевт, перебивая:

– Время шеринга закончилось.

Клиент, хватаясь за вещи:

– Можно уже идти?

Терапевт, глядя с надеждой на клиента:

– Ну и как, тебе хоть помогло?

Клиент:

– Как бы да. Большое спасибо.

Тренер и супервизор – терапевту:

– Поздравляем с сертификацией!

Аплодисменты.

11.06.99.

Ольга Андронникова, Новосибирск

ЧЕТВЕРО

Я как заядлый ретрофлекс сижу в своем углу.

Тут вдруг заходит конфлюент – и шасть в мою нору.

Я говорю ему: «Отстань, иди своей тропой.

И нет мне дела до того, ты мертвый иль живой».

Другой поближе подошел, сказал мне: «Так нельзя.

Ведь я к тебе пришел сказать, что мы с тобой друзья.

Ты научи меня, как жить, что делать, как любить…

Я запишу, чтоб это все случайно не забыть».

Четвертый влез – и ну учить: «Нельзя так говорить,

Ты должен был ему помочь, сочувствовать, любить».

Еще подумал и сказал: «Я знаю все про вас,

Смогу всех тут же помирить, я успокою вас».

Второй сказал: «Мне хорошо, когда кругом друзья.

С тобой я рядом посижу, пусть даже и нельзя».

Я замер, сжался: «Боже мой, что делает, болван.

Ступил ногой в мою нору – что в душу наплевал».

Я убежал, я там не мог, ведь я же ретрофлекс!

Хочу такого друга я, чтоб он ко мне не лез.

ЗАПИСКИ ПРОЕКТИВНОГО

Мир не прост и мир жесток:

Каждый очень одинок.

Никому нет дела,

Что мне дальше делать.

(   (   (
Я знаю: гадкий мир меня не раз ударит,

И будет он меня и жалить, и кусать.

Приходится не раз зубами громко клацать,

Чтоб все вокруг меня боялись задевать.

Себя я защитю от напасти и страха:

Пусть только подойдут – я сдачи сразу дам.

Пусть звезды дальше врут. Не дам я больше маху.

Не верю больше им . Руки им не подам.

(   (   (
Минута, миг.

Эмоция затихла.

В волшебном звуке Нового стиха.

Всем ретрофлексам посвящается

Зубы стисну в ужасе, отведу глаза:.

Знаю я, что боль свою доказать нельзя.

Пусть она взрывается у меня внутри,

Пусть уж разрывается жаром по груди.

Крик, что хочет вырваться, -

колом в горле встал…

Голос шепчет в ухо мне:

как же ты устал…

(   (   (
Два крыла у птицы – радость и печаль.

И по жизни мчится, словно невзначай.

Окунаю кисти в разные цвета.

Будет мне приятнее жизни суета:

Всполохами красными – радости полна.

Черными слезами – плачу у окна.

Голубыми зорями – голубой порыв.

И любовью к сыну – желтизны прилив.

Разноцветье красок – жизни карусель.

Разукрашу даже вьюгу и метель.

Нарисую печку с алым огоньком,

А на печке крынку с теплым молоком.

В многоцветье жизни счастье мне дано,

Черное и белое соединено.

Не познав печали, радость не понять –

Не пожив на свете, смерти не принять.

…В сказку

Поток любви, поток весны

Пусть унесет меня в те дали,

Где в дебрях сказочной страны

Мы милых эльфов увидали.

Пусть люди, словно мотыльки,

В подарок получая крылья,

На ласточках в страну любви

Летят от злобного засилья

Пусть в этой сказке волшебство:

Зло моментально прекратилось,

Чудовищ жутких большинство

В прекрасных принцев превратилось.

Пусть говорят, что это бред,

И я опять во сне летаю,

Что счастья в сказках тоже нет…

Я о несбыточном мечтаю.

Пусть это бред, пусть суета,

Пусть это только лишь слова,

Но крылья расправляя вновь,

Несусь за ласточкой в любовь.

1997г.
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В июле 1999 года вышел сборник психотерапевтических пародий, адресованный в первую очередь практикующим психологам. Авторы, выступающие под псевдонимами Мариночка и Риммочка, – ко-терапевты, совместно ведущие терапевтические группы и образовательные программы.
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