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[Ipemucnosue.

Ha cerojiHamHui JeHb UM MaHAOJHHHCTA W nejarora A, JIToOOMHBH HEeHM3BeCTHO M MHPOPMAIIUH O HeM, K
COXKAJICHHIO, He COXpaHWIOCh. «CTO OJHO VIIPAKHESHHE» TAaK JKE Ha NPOTSDKCHHH TOJTHX JIeT OCTABAJIHCH B
3abpenun. [lonToMy >TUM H3JaHHEM f pelIMiIa M3BJIeUL HX M3 HEHM3BECTHOCTH H BHOBL OTKPLITH K HHM JOCTYII
BCeX, KTO COBEpIICHCTBYETCA B HMIPe Ha MaHAoiMMHe. Ha mepBel B3I/ yIOpakKHEHHS OPHEHTHPOBAHBI HaA
pasBUTHE TOJABHKHOCTH HAJIBIEB JeBOH PYKH, O/JHAKO MOT'YT ObITh MCIIOJIB30BAHBI H JUIS PA3BHTHS TEXHHK I1PAB O
pyKH. J[J1st 5TOro s HeMHOTO MOJIM(HIIMpOBAla W YCOBEpIISHCTBOBAIA H3HAYAILHBIH OPHIHHAIBHBIH aBTOPCKHIH
BApHAHT HCIIOJIHEHHA STHX YIIPAXKHEHHUH.

1. HecoObruHblc KOMOWHALIAM,

[lagpupl mpaBoH pPYKH JOJDKHBI MOCTOSHHO VIPAXKIATHCS BO BCe HOBBIX M HHOTJA JaiKe HEOOBIUHBIX
KOMOHHAIHAX.

2.  PasmriHag noctaHoBKA majnlies JIP.

Kaxxnpiii HOTHBIH payl (Kask/10e yIpa)KHeHHe) HCOJHASTCS OT ¢TpyHbI «Colb» 10 ¢TpyHbl « MH» B niepBoi
MOCTaHOBKeE (2-0#1 ¥ 3-Hii MaNbIbI HA PACCTOSHHH IT0JI TOHA) HITH «MasKOpHOH mocTaHoBKe». HcmonHenue oOpaTHO
or «Mmn» mo «Coab» TPOUCXOOUT BO BTOPOM MOCTaHOBKE (2-0H M 3-Mil MajbIbl Ha PACCTOSIHHH TOHA) WJIIH
«MHHOPHOH MOCTAHOBKE).

3. Koopaunarus.

Z[J'[H OCHOBATCJILHOTO TpPEHHHTa Ka)K,[[bIﬁ HOTHRIH pAA HCHOJHASTCA 1O CHCTEME «MEJICHHO — GBICTpO —
6BICTp0)). BLICTpBIe MACCANKH KAXJA0Io VIIPpAXKHCHHA HCIIOJNHAIOTCH IICPEMCHHBIM MITPHXOM Ha9KWHaig, KaK yIapoM
BHH32, TAK H YIapOoM BBCpPX.

4.  TpeHUPOBKA U3MEHEHUA MOJIOKECHUA MEIHATOPA.
a). Yap HaKJIOHEHHBIM MeHaTopoM — 453% Mo OTHOIMEHHUIO K JeKe (UCIOJIb3YeTCs B 3THX YIPaKHEHUAX

TONBLKO MPH OAUHAPHOM MITPHXE BHU3)
0). IlepeMeHHBIH MTPUX (BBEPX-BHH3) MPSIMBIM METHATOPOM - 90% 10 OTHOMCHHUIO K JICKE.



5. JIMHAMHKA U PETUCTP.

Kasgpiit HOTHEIH psift ucnosnseTes oT cTpyHbl «Coliby K cTpyHe « ME» B clieyIONeM mopsiyike:
«Comby» - Peructp «nat.» (naturale) (Haa pe3oHATOPHBIM OTBEpCTHEM ) OpTe.

«Comby» - Peruetp «s.t.» (sul tasto) (y rpuda) muano.

«Pe» - Peructp «nat.» (naturale) (HaJ pe20HATOPHBIM OTBEPCTHEM) (opTe.

«Pe» - Peructp «met.» (metaliko) (y nojicTaBku) muaHo.

«JIs» - Peructp «nat.» (naturale) (Ha/1 pezoHaTOpHBIM OTBepcTHEM) (hopTe.

«JIs» - Peructp «s.t.» (sul tasto) (y rpuda) nuano.

«Mmu» - Peructp «nat.» (naturale) (Haa pe30HATOPHBIM OTBEPCTHEM) (opTe.

«Mmu» - Peructp «met.» (metaliko) (y nojictaBku)

Hanee 6e3 nayssl o «Mu» 10 «Cosib» B CIEAYIOIMEM TTOpSIKE:

«Mmu» - Peructp (naturale) (Hajl pe30HATOPHBIM OTBEPCTHEM ) TTHAHO.
«Mmu» - Peructp «s.t.» (sul tasto) (y rpuda) dopte

«JIsp» - Peructp «nat.» (naturale) (Ha pe30HATOPHBIM OTBEPCTHEM ) ITHAHO.
«JIs» - Peructp «met.» (metaliko) (v moactasku) gopte

«Pe» - Peructp «nat.» (naturale) (HaJ peroHATOPHBEIM OTBEPCTHEM) TTHAHO.
«Pe» - Peructp «s.t.» (sul tasto) (v rpuda) dopte

«Counby - Peructp (naturale) (Ha)1 pe30HATOPHBIM OTBEPCTHEM ) THAHO.
«Comnby» - Peruetp «met.» (metaliko) (y moacrarku) dopre

YopaKHeHHS pacCIUTAHBI Ha HCIIOMHUTENEH, ViKe OCBOMBIIHNX HAUaIbHBIC HABBIKH HTPBI HA HHCTpYMeHTe. B
HOePBVIO OoUepelh VIPAKHSHHS NPH3BAHBl VIIVUIIHTH KOOPAHHAIIMIO M TMOJBHIKHOCTL JIeBOH pyku. Ecmm ke
YOPAKHATLCS CTPOTO B JIAHHOM BBIINE MOCIEOBATSILHOCTH, TO OYJAYT COBEpPIIEHCTEOBATLCA TAK K& W HABBIKH
pa3MYHBIX TeXHWK MPABOH pYKH, HeOoOXOJMMbIe NMPH BHICOKOXY/0KECTBEHHOM W MY2BIKAILHOM HCIIOJIHEHHH
OPHTHHATIFHBIX MaH/OJIMHHBIX TIpOoW3Be/leHHH. Hampumep: dYeTkoe W CIBINIAMOE H3MeHeHHe TIOJOKeHHe
MeIHATOpa, CMEHA PeTHCTpa H T. 1.

51 pexoMeHTYIO YIIPAKHATh KOKIYIO HEeJH0 O/THY KOMOHHAITHIO (O/THH HOTHBIHN psi).

HauansHpii Temn npuliH3HTeIbHO: YeTBEPTh paBHa 80.

[lepebie NeBATH YIPaKHEHHH pacCUMTaHBl M Ha HAYHHAIOIMUX. HauwHaTh cjieiyeT TOJBKO ¢ OJHHAPHOTO
yaapa (urpath 0e3 MepeMeHHOTO yAapa), HO CTPOro CISAUTH 3a U3MEHEHHSM JUHAMHUKH U peructpa. Tak ke mis
HAYHHAIOIIHUX PeKOMEHIYETCS UI'PATh TOJIBKO B MepBOI MOCTAHOBKE NaNbleB (2-0H U 3-ui Nanblbl HA PACCTOSIHUH
moJ ToHa). Kaaniit HOTHLIN psax MEHSITL Yepes UeThbIpe HEACITH.

[Ipodeccop Mapra BuapaeH-X10CcTeH
JHexadps, 1998



Vorwort

A. Dobigny ist ein mir bislang unbekannter Mandolirﬁst oder Mandolinenpadagoge. Da die
101 Fingeribungen seit Jahren vergriffen sind, méchte ich sie nun wieder zuganglich
machen. Diese Fingerlbungen sind in vielerlei Hinsicht einsetzbar fur die Flexibilitdt der
linken aber auch fur die Wendigkeit der rechten Hand, darum habe ich die Urform von

Dobigny etwas modifiziert.

1. Ungewdhnliche Kombinationen.
Die Finger der linken Hand missen stadndig neue, zum Teil ungewdhnliche
Kombinationen erfassen.

2. Verschiedene Fingerstellungen.
Die Tonreihe wird von der g-Saite zur e"-Saite hin in der ersten Fingerstellung gespielt
und abwiérts von der e“-Saite zur g-Saite in der zweiten Fingerstellung, dadurch quasi in
Moll.

3. Koordination,
Zur grindlichen Einstudierung werden die Tonkombinationen langsam-schnell-schnell
gespielt. Die schnellen Passagen werden sowohl mit Abschlag, als auch mit Aufschlag
begonnen.

4. Ubung der Plektrumsteliung.
a) Abschlag mit geneigtem Plektrum [/ (45° zur Decke)
b) Wechselschiag mit geradegestelltem Plektrum 1 (90° zur Decke)

5. Dynamik und Register
Die Tonreihen werden von der g-Saite zur e“-Saite beim ersten Mal in haturale-forte®
gespielt, beim zweiten Mal mit den Registern ,met® cder ,st." im ,pianco”; von der e"-
Saite zur g-Saite beim ersten Mal in ,naturale-piano® gespielt, beim zweiten Mal mit den
Registern ,met* cder ,s.t." im ,forte®. Siehe Angaben im Notentext.

Die Dobigny-Ubungen eigenen sich ab Mittelstufe. Vordergrindig schulen sie die
Koordination und Kondition der linken Hand. Werden sie in der von mir vorgeschlagenen
Form erarbeitet, werden die verschiedenen, zur musikalischen Ausfiihrung benétigten
Techniken der rechten Hand geschult, so z.B. eine gut sicht- und hérbare

Plektrumumstellung und eine deutliche Tongebung in punkto Dynamik und Register.

Ich empfehle pro Woche eine Kombination zu Uben.

For die Mittelstufe im Tempo J=ca. 80 beginnen.

Die ersten neun Ubungen kdnnen auch schon in der Unterstufe Il angewandt werden, wenn
sie nur im Abschlag gespielt werden, dabei sollte wiederum genau auf Dynamik und Register
geachtet werden. Gegebenenfalls nur 1. Fingerstellung verwenden; ca. alle vier Wochen

eine neue Kombination wahlen.

Marga Wilden-Hisgen
im Dez. 1998
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